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¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï

eÉ¤vï £ÉÆgÉÆÃ£Áß

DAiÉÄèªÁgï ¥ÁQ¸ÁÛ£ÁZÁå ¥ÉÃ±ÁªÀgÁAvï WÀqï É̄èA WÀrvï aAvÁ£Á
PÁ½eï PÀqÁÛ. PÉÆÃuÁZÁVÃ gÁUÁ£ï ¤gÁ¥sÁæ¢ü, ¤µÀÌ¼ÀAPï 162
£ÉuÁÛöå E¸ÁÌ¯ÁZÁå ¨sÀÄUÁåðAPï ©ügÁAPÀÄ¼ï jw£ï ºÀvÁå PÀ£ïð
gÀUÁvï ªÁ¼À¬Ä¯ÉèA WÀrvï DAiÉÆÌ£ï, ¥À¼Éªïß ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸ÁgïZï
gÀqÁÛ. vÁ°¨Á£ï ¥ÀAUÁØZÁA¤ DzsÁgï É̄èA ºÉA ¥Á±ÁA« PÀvÀÄð¨ï
PÉÆuÉAZï, RAZÁ zsÀªÀiÁðZÁA¤¬ÄÃ ¥ÁnA É̈Æ ¢AªÉÑ vÀ̧ À̄ ÉA
£ÀíAiÀiï!! eÁ¯Áågï¬ÄÃ vÁ°¨Á£ÁZÁå ¥Àæw¤¢ü£ï ¢¯Áèöå ªÁPÀÆä¯Á
«²A UÀA©üÃgï aAvÁ¥ï DlA«Ñ D¬ÄÑ UÀeïð!! “DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäZÉgï
DªÀiÁÑöå ̈ sÀÄgÁÎöåAZÉgï ¥ÁQ¸ÁÛ¤ ¥sÀªÉÓ£ï PÉ̄ Áèöå C£ÁåAiÀiÁPï, CvÁåZÁgÁPï
¥ÀæwPÁgï eÁªïß D«Ä ºÉA PÉ̄ ÁA. D«Ä QvÉA ̈ sÉÆUÁèA D¤ ̧ ÉÆ¸ÁèA
ªÀÄí¼ÉîA vÁAZÁAiÀiï C£ÀãªÁPï AiÉÄÃeÁAiÀiï ªÀÄí¼ÉÆî DªÉÆÑ GzÉÝÃ±ï.”

RArvï KPï «µÀAiÀiï aAweÁAiÀiï. Deï ̧ ÀA¸ÁgÁZÁ RAZÁAiÀiï
PÀÄ²£ï ¢ÃµïÖ UÁ¯Áågï¬ÄÃ »A¸Á, ¨sÀAiÉÆÃvÁàzÀ£ï, ªÀiÁgï¥sÁgï,
®qÁAiÀiï DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁÛ D¤A ºÁPÁ ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¬ÄÃ §gÉÆZï
¥Àæ̧ Ágï ¢vÁvï. ¥ÀÆuï ̄ ÉÆPÁa gÁPÉÆuï PÀgÁÛAªï, §gÉA £ÁUÀjPï
DqÀ¼ÉÛA ZÀ®AiÀiÁÛAªï ªÀÄíuÉÛ̄ ÁåA¤ PÀgÁÑöå CvÁåZÁgÁPï ̄ ÉÃSï«ÄÃvï
£ÁA. ̧ ÀA¸Ágï s̈Àgï §½µï× gÁµÁÖçAZÁ ¥sÀªÉÓ£ï zÀÄ¨Áîöå gÁµÁÖçAZÉgï,
C À̧ºÁAiÀÄPï, ¤gÁ¥Áæ¢ü vÁ¼ÉÆ £Ávï¯Áèöå ¥ÀeÉðZÉgï PÀgÉÆÑ C£ÁåAiÀiï
s̈ÁAiÀiÁèöå ̧ ÀA¸ÁgÁPï PÀ¼ÉÆAPïZï PÀ¼Á£Á. §AqÁé¼ï±Á»AZÁ PÀÄ²£ï

D¹ÑA D¬ÄÑA ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¬ÄÃ ªÀåªÀ¹Üvï jw£ï ºÉA zsÁA¥ÀÄ£ï
ªÀígÁÛvï. ±ÉÆÃµÀuÁPï ªÀ¼ÀUï eÁ°è ¥ÀeÁð KPï £Á vÀgï KPï jw£ï,
KPï £Á KPï ¢¸Á ¥ÀæwPÁgï zÁPÀAiÀiÁÛ, ¥ÀgÀvï ¤gÁ¥ÁæzsÁåAZÉÆ
¸ÀAºÁgï eÁvÁ.

ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁPï ̧ ÉÆqÀéuï ºÁqïß D¬Ä É̄Æè eÉdÄ ̧ ÀA¸ÁgÁgï ±ÁAw
À̧ªÀiÁzsÁ£ï D¸Á PÀgÀÄA ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA D¤ D«ÄA¬ÄÃ DªÀiÁÑöå

DªÀiÁÑöå xÀ¼Ágï ±ÁAw SÁwgï ªÁªÀÅgÁåA.
ºÉÆA CAPÉÆ ¥ÁæAiÉÆÃfvï PÉ¯Áèöå ¦üUÀðeÉAvÁèöå ¸Àªïð

GzÀå«ÄAZÉÆ D s̈Ágï ªÀiÁAzÁÛ.
£ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉ G¯Áè¸ï.

¥ÀæUÀmÁÚgï
¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½

¸ÀAZÁ®Pï
ªÀiÁ| ¨Á| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ

2009310
¸ÀºÀ¸ÀAZÁ®Pï

²æÃ ¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
À̧A¥ÁzÀQ : ²æÃªÀÄw eÉ¤vï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
À̧ºÀ̧ ÀA¥ÁzÀPï : ²æÃ eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï
Rd£ÁÝgï: ²æÃ ¥sÉæræPï À̧̄ ÁÝ£Áß

¸ÁAzÉ
²æÃ D°é£ï ¸À¯ÁÝ£Áß
²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃªÀÄw ªÁAiÉÄèmï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ
²æÃ £À«Ã£ï PÁéqÀæ¸ï
²æÃ jZÁÑqïð zÁAw
²æÃ ®ÆPÀ¸ï r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃ ¯ÉÆÃAiÀÄ¯ï r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃ eÉÆÃ¹¯ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
²æÃ DågÀ£ï PÁéqÀæ¸ï
¹| ªÀ¸ÀAw
²æÃªÀÄw ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸ï
²æÃªÀÄw »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï
²æÃªÀÄw ¯É¤ß r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃªÀÄw C¸ÀÄAvÁ r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃªÀÄw ¸ÀjvÁ D¯Áé
²æÃªÀÄw UÉæÃ¹ r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃªÀÄw ¹AwAiÀiÁ PÁéqÀæ¸ï

¸ÀA¥ÀPïð PÀgÀÄAPï «¼Á¸ï
The Editor

Khursacho Taalo,
Holy Cross Church

Bantakal P.O. - 574115

¦üUÀðeÉa ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï
www.pamboorchurch.com

RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ
¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeÉZÉA ¥Àvïæ ±ÁAw SÁwgï

ªÁªÀÅgÁåA......
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¥sÉ°Pïì ªÀiÁnð¸ï
d£À£ï : 22-10-1949
ªÀÄgÀuï : 28-12-1997

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï À̧ªÉð À̧àgÁ vÁPÁ ¯Á s̈ÀAiÀiï D¤ ¤gÀAvÀgï ¥ÀæPÁ¸ï vÁZÉgï ¥sÁAPÀAiÀiï,
À̧ªÀiÁzsÁ£É£ï vÉÆ «±Éªï WÉA«Ý, DªÉÄ£ï

À̧vÁæªÁå ªÀ̧ ÁðZÁ GqÁ¸ÁPï vÁZÁ zÀÄSÉÃ¸ïÛ ¥ÀwuÉ£ï, ¥ÀÄvÁA¤, À̧Ä£ÁA¤, zsÀÄªÉ£ï,
eÁAªÁå£ï, £ÁvÁæA¤ D¤ PÀÄmÁäZÁA¤  s̈ÉlA«Ñ ªÉÆUÁa ±ÀÈzÁÞAd°

¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

À̧vÁæªÁå ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï
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ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ
UÁªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÁðAªÁA¤ D¸ÁÑöå vÀÄªÀiÁÌA

ªÀiÁUÁÛA ̈ sÁV £ÀvÁ¯ÁAZÉA ¥sȨ́ ïÛ D¤ £ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï
2015. ªÀÄ£ÁêöåA SÁwgï ªÀÄ¤¸ï eÁ¯ÉÆè eÉdÄ
d¯ÉÆäA¢ DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓA¤ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.
¸ÁAUÁvÁZï £ÀªÁå ªÀgÁì ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï D¤
Ȩ́ÆqÀéuÁÝgï ̧ ÉÆ«Ä eÉdÄ DªÀiÁÌA vÁZÁå ªÉÄmÁA¤

ZÀ¯ÉÆAPï DzsÁgï ¢ÃA«Ývï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA.
PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï, s̈Ȩ́ ïà D¤ ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ

s̈ÉÆÃªï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï eÁ É̄A. PÁgÀuï eÁ¯Áèöå
À̧ªÁðAPï ªÀÄíeÉ C©ü£ÀAzÀ£ï. AiÀiÁdPÁAZÁ ªÀ̧ ÉÛ

WÀgÁPï eÁ¬ÄvÁÛöåA¤ §gÉA ªÀÄ£ï zÁRAiÀiÁèA.
PÁªÀiï ZÀ¯ÉÛÃ D¸Á. ¥ÁPÁåZÉA PÁªÀiï eÁvÀZï
G¥ÁæAvï Ggï°èA PÁªÀiÁA J¦ǣ Á ©üvÀgï eÁªïß
J¦ǣ ï 30 vÁjPÉgï ̈ ÉæÃ¸ÁÛgÁ 2015ªÉgï GUÁÛªÀuï
D À̧Û̄ ÉA. UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼É xÁªïß ««zsï ̧ À«ÄvÉÆå
gÀZÁèöåvï. vÉÆ ¢Ã¸ï ‘¦üUÀðeÉZÉÆ ¢ªÀ¸ï’ eÁªïß
DZÀgÀuï PÀgÉÑA AiÉÆÃd£ï. ºÁå AiÉÆÃd£ÁA ¥Á À̧vï
D«Ä ªÀiÁUÁåA.

EUÀeÉð ªÀÄÄPÉÆè gÀ¸ÉÆÛ £ÀªÉÇ eÁvÁ¸ÁÛ£Á
EUÀeÉðZÉA ªÉÄÊzÁ£ï¬ÄÃ G¨ÁjeÉ ¥ÀqÉèA. vÀ±ÉA
ZÀqÀÄuÉA 300 ̄ ÉÆÃqï ªÀiÁw ºÁqÀªïß ªÉÄÊzÁ£Áa
Ȩ́Æ s̈ÁAiÀiï ZÀqÁèöå vÉA ¥À¼ÉAªïÌ ¤eÁ¬ÄÌÃ ̧ ÀAvÉÆ¸ï

eÁvÁ. C£ÉåÃPÁ PÀÄ²£ï ªÀiÁrAiÉÆ D¤ PÉA¼Éâ
Ȩ́Æ s̈ÁAiÀiï ¢vÁvï.
¸ÀPÀÌqï ªÁqÁåA¤ ‘¨ÉÊ§¯ï D¸ÉÆð «zsÁ£ï’

vÀ¨Éðw ¸ÀA¥Áèöå. DªÀiÁÑöå ¥ÉæÃgÀPÁAPï (Parish
Animation team) G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛA. ̧ ÀªÀiÁ
²PÁÛ ªÀÄíuÁ¸Àgï ºÉAZï «zsÁ£ï ZÀ®ªïß ªÀgÁåA.
¢AiÉÄ¸ÉfZÁ UÉÆ«îPï AiÉÆÃd£Á ¥ÀªÀiÁðuÉ 18
DAiÉÆÃUï D«Ä gÀZÁèöåvï D¤ 2015 xÁªïß ««zsï
PÁgÀåPÀæªÀiÁA, vÀ̈ Éðw ««zsï DAiÉÆÃUÁZÁ ̧ À«ÄwA
zÁéjA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï ̧ ÀªÁðAZÉÆ ̧ ÀºÀPÁgï
D±ÉvÁA. JzÉÆ¼ïZï À̧PÀÌqï À̧«ÄvÉÆå ¸ÁAUÁvÁ

ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÀgÁìPï zÉÆÃ£ï PÁgÀåPÀæªÀiÁA AiÉÄ«Ó̄ ÁåAvï.
º Àg É åÃPÁ DAi ÉÆÃUÁAPï 8-10 duÁAPï
£À«ÄAiÀiÁgÁèA / «AZÁèA. ¢AiÉÄ Ȩ́fZÉÆ ºÉÆ ªÁªïæ
Ȩ́ÆªÀiÁåZÉA «Ä¸ÁAªï D«Ä ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß

ªÀÄÄPÁgï ªÀgÁåA. DªÀiÁÑöå ̈ sÀÄgÁÎöåAPï, AiÀÄÄªÀduÁAPï
§gÉA D¤ HAZÉèA ²PÁ¥ï Deï UÀeïð D¸Á.
§gÉA ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï, §j zÉÃSï DªÀiÁÑöå
¨ s À ÄgÁ Î ö åAPï ªÉÄ¼ÁeÁAi Àiï . ¸ÁAUÁvÁZï
s̈ÁªÁqÁÛAvï vÁAPÁA ¥ÉæÃgÀuï ¢ÃeÁAiÀiï.
d£ÀªÀj 2015 xÁªïß ‘¨ÉÊ§¯ï PÁè¹’ ºÀgÉåÃPÁ

ªÀÄAUÁîgÁ D¸Á PÀgÀÄAPï AiÉÄ«Ó¯ÁA. 2015ªÁå
ªÀgÁìPï ‘Qæ̧ ÁÛZÉA GvÀgï vÀÄªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓA¤ GzÀAqï
¨sÀgÉÆ£ï D¸ÉÆA’ (PÉÆ¯ÉÆ¸Éì 3 : 16) ¦üUÀðeï
PÀÄmÁäZÉÆ zsÉåÃAiÀiï eÁªïß WÉvÁè D¸ÁÛA, zÉªÁZÉA
GvÀgï D«Ä CzsÀåAiÀÄ£ï PÀgÁåA, ªÉÆUÁ£ï ̧ ÀzÁA
ªÁZÁåA, ¤AiÀiÁ¼ÁåA D¤ fAiÉÄªÁåA. Qæ̧ ÁÛ ̧ ÁQð
D«ÄÑ ftÂ eÁAiÀÄÓAiÀiï vÀgï D«Ä ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï
eÁuÁ eÁAiÀÄÓAiÀiï. ªÀÄ»£ÁåPï KPï DAiÀiÁÛgÁ
‘ s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆå dªÀiÁw’ EUÀeÉðAvïZï ZÀ®AªïÌ
AiÉÄ«Ó̄ ÁA. d£ÀªÀj xÁªïß DªÀiÁÑöå ̧ ÀPÀÌqï ̈ sÀÄgÁÎöåA¤
D¤ AiÀÄÄªÀduÁA¤ ªÀÄÄSÉ° eÁAiÀiÁÓAiÀiï ªÀÄí½î
ªÀÄíf D±Á.

eÉÆ ªÁªïæ D«Ä PÀgÀÄAPï D¸Á - eÁAªï
UÉÆ«îPï ªÀ ¯ËQPï, vÉÆ ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß
PÀgÁåA. DªÉÄÑ ªÁqÉ / À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï §¼Á¢üPï
PÀgÁåA. D«ÄÑ ¦üUÀðeï fªÁ¼ï PÀgÀÄAPï ̧ ÀªÁðAZÉÆ
À̧ºÀPÁgï D±ÉvÁA.

vÀÄªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï
¨Á¥ï ¥Áªïè gÉÃUÉÆ



RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ

25 r Ȩ́A§gï 2014

66666
¥Á£ï

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ

d£ÀªÀj
03-01-2015 À̧£Áégï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ
04-01-2015 DAiÀiÁÛgï ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ
10-01-2015 À̧£Áégï eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
11-01-2015 DAiÀiÁÛgï DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
17-01-2015 À̧£Áégï EUÀeÉð ªÁqÉÆ
18-01-2015 DAiÀiÁÛgï §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
24-01-2015 À̧£Áégï ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ
25-01-2015 DAiÀiÁÛgï ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ
31-01-2015 À̧£Áégï ¥sÁæ¤ì̧ ï ̧ ÁªÉgï ªÁqÉÆ

¥sÉ§æªÀj
01-02-2015 DAiÀiÁÛgï É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ
07-02-2015 À̧£Áégï dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
08-02-2015 DAiÀiÁÛgï vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ
14-02-2015 À̧£Áégï ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
15-02-2015 DAiÀiÁÛgï ®Æqïìð ªÁqÉÆ
21-02-2015 À̧£Áégï DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
22-02-2015 DAiÀiÁÛgï Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï ¢ªÀ¸ï
28-02-2015 À̧£Áégï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

ªÀiÁZïð
01-03-2015 DAiÀiÁÛgï eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
07-03-2015 À̧£Áégï ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ
08-03-2015 DAiÀiÁÛgï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï
14-03-2015 À̧£Áégï §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
15-03-2015 DAiÀiÁÛgï EUÀeÉð ªÁqÉÆ
21-03-2015 À̧£Áégï ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ ªÁqÉÆ
22-03-2015 DAiÀiÁÛgï ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

03-01-201503-01-201503-01-201503-01-201503-01-2015 xÁªïß 26-04-201526-04-201526-04-201526-04-201526-04-2015 ¥ÀAiÀiÁðAvï

28-03-2015 À̧£Áégï ®Æqïìð ªÁqÉÆ
29-03-2015 DAiÀiÁÛgï vÁ½AiÀiÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgï

J¦ǣ ï
04-04-2015 À̧£Áégï D É̄è®ÆAiÀiÁZÉÆ ̧ À£Áégï
05-04-2015 DAiÀiÁÛgï ¥Á¸ÁÌAZÉÆ DAiÀiÁÛgï
11-04-2015 À̧£Áégï ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
12-04-2015 DAiÀiÁÛgï ¥sÁæ¤ì̧ ï ̧ ÁªÉgï ªÁqÉÆ
18-04-2015 À̧£Áégï vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ
19-04-2015 DAiÀiÁÛgï dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
25-04-2015 À̧£Áégï É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ
26-04-2015 DAiÀiÁÛgï ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

«UÁgï

ªÁZÁàöåAaA ¥ÀvÁæA §gÀA«Ñ
À̧ªÀAiÀiï gÀÄvÁ PÀgÁ

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ¥Àvïæ vÀÄPÁ PÀ±ÉA ̄ ÁUÁÛ?
¥ÀvÁæZÁå ºÁå CAPÁåZÉA «£Áå¸ï, ªÁ¥Ágï°è
s̈Á¸ï D¤ ±ÉÊ° vÀÄPÁ ¥À̧ ÀAzï eÁ°VÃ? PÁAAiÀiï

¥ÀÄtÂÃ GuÉA¥Àuï ̈ sÉÆUÉèAVÃ? vÀgï UÀ¼ÁAiÀiï
PÀj£ÁPÁ. vÀÄeÉA aAvÁ¥ï D¤ ̧ ÀÆZÀ£ï DªÀiÁÌA
§gÀªïß zsÁqï. vÀÄeÉA ̧ ÀÆZÀ£ï RArvï eÁªïß
DªÀiÁÌA G¥ÁÌvÉð É̄A.

“Qæ̧ ÁÛZÉA GvÀgï vÀÄªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓA¤
GzÀAqï ̈ sÀgÉÆ£ï D Ȩ́ÆA”

(PÉÆ É̄Æ Ȩ́ì 3 : 16)

2015ªÁå ªÀgÁìPï ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÉÆ zsÉåÃAiÀiï
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77777
¥Á£ï

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ

PÀæ. ̧ ÀASÉÆ «Ä¸ÁAªï 2025 ZÉ 18 DAiÉÆÃUï À̧AZÁ®Pï PÁgÀåzÀ²ð

1. Ȩ́«Ä£Àj D¤ zsÁ«ÄðPï ²PÀëuï ªÉÄÊPÀ̄ ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì eÁ£Émï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï

2. É̈Ê§¯ï «PÀÖgï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ªÀÄ°ð£ï zÀ̄ ÉäÃzÁ

3. Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï ¹| vÉ̄ Áä ªÀ¤vÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ

4. zÉÃªï À̧ÄÛw eÉ¹AvÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ jZÁÑqïð ̧ À̄ ÁØ£Áß

5. PÀÄmÁäf«vï gÉÆ£Á¯ïØ ¹PÉéÃgÁ UÉæÃ¹ r’ Ȩ́ÆÃeÁ

6. AiÀÄÄªÀduï ®ÆPÀ¸ï r’¸ÉÆÃeÁ UÉæÃ¹ PÁqÉÆÃðeÁ

7. ¯Á¬ÄPï ¥sÉæræPï ̧ À̄ ÁØ£Áß ¥sÉæræPï «Ä£ÉÃd¸ï

8. ¹ÛçÃAiÉÆ ªÁAiÉÄèmï PÀ̧ ÀÛ°Ã£ÉÆ À̧jvÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ

9. ¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¤ªÀÄð® ªÉÆÃ¤¸ï ºÉ¤æ «Ä£ÉÃd¸ï

10. À̧ÄªÁvÁð ¥Àæ̧ Ágï ¯ÉwÃ¹AiÀiÁ ªÉÆ¤¸ï eÉÆÃ£ï r’¸ÉÆÃeÁ

11. ¸ÁªÀiÁfPï ̧ ÀA¥ÀPïð ªÉÄÃj PÀ̧ ÀÛ°Ã£ÉÆ É̈£ÉrPïÖ ̧ À̄ ÁØ£Áß

12. ²PÁ¥ï C À̧ÄAvÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ DåAl¤ ªÀiÁnð¸ï

13. s̈À̄ Á¬ÄÌ eÉÆåÃw D®é ¦Ãlgï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï

14. ¸ÁªÀiÁfPï ̧ ÀÄzÁæ¥ï D°é£ï ̧ À̄ ÁØ£Áß ªÉÄÃj £ÉÆgÉÆÃ£Áß

15. ªÁªïæ ªÁAiÉÄèmï r’ Ȩ́ÆÃeÁ ¸ÁÖöå¤ £ÉÆgÉÆÃ£Áß

16. QæÃ¹ÛÃ JPÁÛgï ¹AwAiÀiÁ r’¸ÉÆÃeÁ qÉ¤¸ï ̈ Á¨ÉÆÃðeÁ

17. CAvÀgï zsÀ«ÄÃðAiÀiï ̧ ÀAªÁzï ¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß £ÀvÁ°AiÀiÁ ªÀiÁnð¸ï

18. ¤Ãvï D¤ ±ÁAw ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸ï eÉ¹AvÁ «Ä£ÉÃd¸ï

«UÁgï

UÉÆ«îPï AiÉÆÃd£ï 2015

RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ CAPÉÆ ̈ sÉÆÃªï HAZÉÆè eÁªÁß¸ï É̄Æè. ¦üUÀðeÉAvÁèöå ̧ Àªïð

²PÀëPÁAaA ªÀí¼ÀPï eÁ°. “ªÀÄíeÉ ²PÀëPï D¤ KPï ¤AiÀiÁ¼ï” ²æÃ ¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß ºÁZÉA ¯ÉÃR£ï

s̈ÉÆÃªï §gÉA D¸ï¯ÉèA. C±ÉAZï ¸ÀPÁ°Pï ¯ÉÃR£ÁA ªÁí¼ÉÆ£ï AiÉÄÃA«Ývï.

D±ÀÄ, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

ªÁaà §gÀAiÀiÁÛ.........................
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¥Á£ï

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ

À̧A¸Ágï À̧UÉÆî £ÀvÀ̄ ÁAZÁå ¥sȨ́ ÁÛPï ªÀíqÁ
À̧AvÉÆ¸Á£ï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgïß D¸ÁÛ£Á, £ÀvÀ̄ ÁAZÁå

CzÁè÷å ºÀ¥ÁÛ÷åAvï ¥ÁQ¸ÁÛ£ÁZÁå ¥É±ÁªÀgÁAvï
132 ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï ̈ sÀAiÉÆvÁàzÁPÁA¤ E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï
UÀÄ¼É WÁ¯ïß ®UÁqï PÁqï¯ÉèA WÀrvï PÁ½eóï
PÀqÉÆAªÉÑA vÀ¸À¯ÉA. ºÉA WÀrvï aAvÁ£Á 2014
ªÀgÁìA D¢A ºÉgÉÆ¢£ï zÉÆÃ£ï ªÀgÁìA ¸ÀPÉÊ¯Áå
ZÉgÁÌ÷å s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï fªÉ²A ªÀiÁgï¯ÉèA WÀrvï
ªÀÄwPï AiÉÄAªÁÑ÷åAvï zÀÄ¨Áªï £Á. C¸À°A
WÀrvÁA xÀAAiÀiï-ºÁAUÁ WÀqÁÛ£Á vÁAZÉ
¥ÁmÁè÷å£ï ¢¸Á£ÁvÁè÷å ªÀåQÛAZÉÆ ºÁvï D¸Á
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÑA D¸Á. ºÉA £ÀPÁgÁvÀäPï xÀgÁ£ï
G É̄ÆAªÉÑA G®ªÉÚ vÀgï, ºÁå ªÀÄmÁé÷å ̄ ÉÃR£ÁZÉA
²gÉÆ£ÁªÀiï ºÁAªï ̧ ÀPÁgÁvÀäPï aAvÁà£ï G É̄èÃSï
PÀgïß D¸ÁA. £ÉÆ É̄̈ ï ¥Àæ±À¹Û «eÉÃvï gÀ©ÃAzÀæ£Áxï
oÁUÉÆgÁ£ï ̧ ÁAUÉè̄ ÉA GvÀgï, “ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁAvï
dû̄ ÉÆäAZÉA ºÀgï KPï s̈ÀÄgÉÎA, zÉÃªï CdûÆ£ï
ªÀÄ£Áê÷åAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛ ªÀÄí¼ÉîA PÀ¼ÀAiÀiÁÛ.” vÉA

RgÉA. ºÀgÉåPÁ s̈ÀÄgÁÎ÷åZÁ dû̄ ÁäAvï zÉªÁZÉÆ
ºÁvï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA D«Ä ªÉÇ¼ÉÆÌ£ï WÉeóÁAiÀiï.
£ÀvÀ̄ ÁAZÁ WÀrvÁAvï zÉÃªïZï ªÀÄ£Áê÷åA ªÀÄzsÉA
fAiÉÄAªïÌ DAiÀiÁè; zÉÃªï ‘EªÀiÁä£ÀÄåªÉ̄ ï’ eóÁ¯Á.

Ȩ́ÆqÀéuÁÝgÁZÁ AiÉÄuÁåa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï D«Ä
¥ÁmÁè÷å ZÁgï ºÀ¥ÁÛ÷åAZÁ Qæ̧ ïÛ-AiÉÄuÁåZÁå ªÀ
DzÉéAvÁZÁ PÁ¼Ágï PÀgïß DAiÀiÁè÷åAªï. ¥ÀÇuï
zÉªÁ£ï ºÁå ªÀÄ£Áê÷åPÀÄ¼ÁZÁå ZÀjvÉæZÁå ªÀÄºÁ£ï
WÀrvÁPï ºÀdûgÉÆA ºÀeóÁgï ªÀgÁìAa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
PÉ°. eóÁAiÀiÁÛ÷å ¥ÁwæAiÀiÁgÁÌAPï, ¤wPÀgÁÛAPï,
gÁAiÀiÁAPï D¤ ¥ÀæªÁ¢APï zÉªÁ£ï C¥Áè÷å
¸ÉÆéuÉZÁå ªÁªÁæAvï ̈ sÁVzÁgï PÉ¯ÉÆ. zÉªÁZÁå
ºÁå vÀAiÀiÁgÁAiÉÄZÁå PÁ¼Ágï eóÁAiÀiÁÛ÷å ªÀåQÛAZÉA
d£À£ï eóÁ¯ÉA D¤ «±ÉÃ¸ï ªÀÄí¼Áågï C±ÉA
dû̄ Áä¯Áè÷åA ¥À¬ÄÌA eóÁAiÉÄÛ dûuï ªÀÄ£Áê÷åAZÁ
gÁeóÁAªÁAPï «ÄPÁé¯Éè jwgï ªÀ £ÉÊ¸ÀjÎPï
¤AiÀiÁªÀiÁAPï «ÄPÉÆé£ï dû̄ Áǟ ÉèA D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï.
¥À«vïæ ¥ÀÅ̧ ÀÛPÁAvÁè÷å C±ÉA dû̄ Áǟ Áè÷åA xÉÆqÁåAZÉÆ
G¯ÉèÃSï PÀgÉÆÑ vÀgï C¨ÁæºÁªÀiï D¤ ¸ÁgÁPï
E¸ÁPï dû̄ Áǟ ÉÆ, J¯ÁÌ£Á D¤ ºÀ£ÁßPï ̧ ÁªÀÄÄåªÉ̄ ï
dû¯Áä¯ÉÆ, ªÀÄ£ÉÆªÁPï ¸ÁªÀiÁìAªï dû¯Áä¯ÉÆ,
eóÁPÀj D¤ J°eóÁ¨ÉwPï dûÄªÁAªï dû¯Áä¯ÉÆ.
ºÁå ̧ Àgïé WÀrvÁA¤ zÉªÁa ªÀiÁAqÁªÀ¼ï «avïæ,
ªÀÄ£ÁêZÉ eóÁuÁéAiÉÄPï D¤ gÁeóÁAªÁPï «ÄPÀé°è.
»A ̧ Àgïé WÀrvÁA ºÁZÁQÃ ±ÉæÃµïÖ D£ÉåPÁ WÀrvÁ
xÀAAiÀiï ¨ÉÆÃmï eóÉÆPÁÛvï. vÉAZï ¸ÉÆqÀéuÁÝgï
ªÀÄ¤¸ï eóÁªïß dû¯Áä¯ÉèA WÀrvï. E¸Á¬ÄAiÀiÁ£ï
À̧ÄªÀiÁgï ¸ÁqȨ́ À¬ÄìA ªÀgÁìA D¢A ¸ÁAUÉè°A

  ªÀiÁ| ¨Á| ªÀiÁåQìA £ÉÆgÉÆÃ£Áí
«Ä¤£ï eÉdÄa ¦ügÀÎeï, §AmÁé¼ï

s̈ÀÄgÁÎ÷åZÁå d£À£ÁAvï zÉªÁZÉÆ ºÁvï D¸Á
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¥Á£ï

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ

¥ÀæªÁzÀàuÁaA GvÁæA eÉûdûÄZÁå d£À£ÁAvï RjA
eóÁ°A, ‘KPï CAPÁégï ZÀ° UÀgÉâ¸ïÛ eóÁvÀ° D¤
JPÁ ¥ÀÅvÁPï ¥Àæ¸ÀÆvï eóÁvÀ° D¤ vÁPÁ
‘EªÀiÁä£ÀÄåªÉ¯ï’ ªÀÄtÄ£ï D¥ÀAiÀÄÛ É̄.’

ºÀgÉåPÁ ªÀåQÛPï zÉªÁ£ï ¢AªÉÑA ªÀgÉÛA zÉuÉA
eóÁªÁß¸Á f«vÁZÉA zÉuÉA; ºÀgÉåPÁ PÁeóÁj
eóÉÆqÁåZÁå f«vÁAvï zÉªÁ£ï ¢AªÉÑA ªÀgÉÛA KPï
zÉuÉA ªÀÄí¼Áågï, C¥Áè÷å gÀZÉßZÁå PÁªÀiÁAvï vÁAPÁA
s̈ÁVzÁgï PÀgÉÑA. zÉÃªï C¥ÉèA gÀZÉßZÉA PÁªÀiï

PÁeóÁj eóÉÆqÁåA ªÀÄÄSÁAvïæ ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÀgÁÛ.
C±ÉA CªÀAiÀiï ¨Á¥ÀÅAiÀiï C¥Áè÷å ¨sÀÄgÁÎ÷åA
ªÀÄÄSÁAvïæ zÉªÁPïZï ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï ¥ÀævÀåPïë
PÀgÁÛvï. QvÁåPï ºÀgÉåPÁ ¨sÀÄgÁÎ÷åZÁå d£À£ÁAvï
zÉªÁZÉÆ ºÁvï D¸Á. D¤ C±ÉA dû̄ Áä°èA ̈ sÀÄjÎA
zÉªÁZÉA ¥ÀæwgÀÆ¥ï WÉªïß ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï
dû̄ ÁävÁvï. ¥ÀÅuï DAiÉÆÑ ̧ ÀA¸Ágï ̈ Á¼Áê÷åA D¤
s̈ÀÄgÁÎ÷åA xÀAAiÀiï zÉªÁZÉA gÀÄ¥ÉÚ ¥À¼ÉAªïÌ ̧ À®é̄ Á.

Deóï WÀrÑA UÀgÁã¥ÁvÁ vÀ̧ À°A «zÀÆæ¥ï WÀrvÁA,
ªÀAiÀiïæ G¯ÉèÃSï PÉ¯Áè÷å ¥É±ÁªÀgÁAvï WÀqÉè¯Áå
s̈ÀÄgÁÎ÷åAZÁ À̧AºÀgÁ vÀ̧ À̄ Áå «PÁ¼ï WÀrvÁA

¥ÁmÁè÷å£ï ºÉgÉÆ¢ vÀ̧ À̄ Áå s̈ÀAiÉÆvÁàzsÀPÁAZÉÆ
ºÁvï D¸Á. DªÀiÁÑ gÁµÁÛçZÉgï KPï £ÀzÀgï

¨sÉÆAªÁØ¬Äè vÀgï, Deóï-PÁ¯ï E¸ÉÆÌ¯ÁA¤ D¤
WÀgÁA¤ ¨sÀÄgÁÎ÷åAZÉgï ºÀ¯ÉÆè PÀgÉÑ, £ÉuÁÛ÷å
¨sÀÄgÁÎ÷åAPï ¯ÉÊAVPï C¨Éè±ÁPï §° PÀgÉÑ eóÁAiÉÄÛ
ºÉgÉÆzï ¥ÁmÁè÷å ¢¸ÁA¤ R¨ÁæAPï UÁæ¸ï
eóÁ¯Áåvï; D¤ ºÁå ¢±É£ï ¸ÀgÁÌgïAiÀiï eóÁUÉÆ
eóÁ É̄è §j ¢¸ÁÛ.

s̈ÀÄgÁÎ÷åA «²A ¤AiÀiÁ¼ÁÛ£Á D«Ä eÉdûÄZÉÆ
ªÀÄ£ÉÆ¨sÁªï DªÉÆÑ PÀjeóÁAiÀiï. eÉdûÄ£ï ¯Áí£ï
s̈ÀÄgÁÎ÷åAPï ¥ÉÇlÄè£ï zsÀgÉèA; ̄ Áí£ï ̈ sÀÄgÁÎ÷åA§j

D«Ä eóÁAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ; s̈ÀÄgÁÎ÷åA ¸ÁgÉÆÌ
¸Àé s̈Áªï DªÀiÁÌA ̧ ÀjÎAZÁå gÁeóÁa ªÁmï ªÀÄíuï
²PÀAiÉÄèA. DªÀiÁÌA ªÀAiÀiïæ G¨ÁgÁÑ÷åPï zÉÃªï ̧ ÀPÁè
zsÉAªÉÇè, DªÉÄÑ §j ªÀÄ¤¸ï eóÁ É̄Æ, C À̧Ìvï ̈ Á¼ÉêA
eóÁ¯ÉÆ, ‘EªÀiÁä£ÀÄåªÉ¯ï’ eóÁ¯ÉÆ. DªÀiÁÑ÷å
PÀÄmÁäAvÁè÷å D¤ DªÀiÁÑ÷å ̧ ÀªÀiÁeÉAvÁè÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åAPï
D«Ä zÉSÁÛ£Á ̈ ÉvÉèºÉªÀiÁAvï dû̄ Áǟ Áè÷å ̈ sÀÄgÁÎ÷åZÉA
¸ÁgÉÌA DªÀiÁÌA ¢ Ȩ́ÆA¢. C±ÉA PÉ̄ ÉèªÀjéA zÉªÁ£ï
PÉ°è ºÀeóÁgÉÆA ºÀeóÁgï ªÀgÁìAa ̧ ÉÆqÀéuÁÝgÁZÁå
AiÉÄuÁåa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÁå ºÀeóÁgÉÆA
ºÀeóÁgï ªÀgÁìAPï ªÀÄ£Áê÷åPÀÄ¼ÁPï dû¯Áä¯Áè÷å
s̈ÀÄgÁÎ÷åA GzÉ²A f« eóÁªïß GgÉÛ°. vÀÄªÀiÁÌA

¸ÀgÁéAPï ̈ sÁV £ÀvÀ¯ÁAZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛA.

À̧ªÁðAPï £ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ s̈ÁV £ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï 2015

«®ì£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè : 9742131227

mÁæ£ïì¥ÉÆÃmïð & UÀÆqïì mÉA¥ÉÆ

§AlPÀ¯ï
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GqÀÄ¦ PÀxÉÆ°Pï ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå C¢üÃ£ï D¸ÁÑöå
QæAiÀiÁ¼ï D¤ vÁ¯ÉAvÁA¤ ¨sÀgï¯Áèöå ¦ügÀÎeÁA
¥À¬ÄÌA D«ÄÑ ¥ÁA§Ægï, ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða
¦üUÀðeï¬ÄÃ KPï. 1968 E Ȩ́éAvï ªÀiÁ| ̈ Á| qÉ¤¸ï
¸ ÉÆÃeÁZÁ ªÀÄÄP ÉÃ® àuÁgï D¤ DªÀiÁ Ñ ö å
ªÀiÁ®ÏqÁåAZÁ «Äí£ÀvÉ£ï, ªÀiÁAAiÀiï ¦üUÀðeÉÆ
eÁªÁß¸ÁÑöå ²ªÁðA D¤ ̈ ÉÆ½AiÉÄZÉ xÉÆqÉ ªÁqÉ
WÉªïß ¨sÉÆÃªïZï ¥ÁnA D¸ï¯Áèöå ºÁå ºÀ¼ÉîAvï
PÀµÁÖA ªÁA«Ö£ï ¸ÁÜ¥À£ï eÁ°è » ¦ügÀÎeï QæÃ¹Û
¯ÉÆPÁZÁ CwäPï D¤ ¯ËQPï UÀgÁÓAPï ¥ÁªÁèöå.
DvÁA 400 PÀxÉÆ°Pï PÀÄmÁäA D¹Ñ » D«ÄÑ
¦üUÀðeï ªÀiÁZïð 10, 2018 E¸ÉéAvï D¥Áèöå
¸ÁÜ¥À£ÉaA 50 ªÀ¸ÁðA ªÀÄíuÉÓ s̈ÁAUÁgÉÆÃvÀìªï
À̧A¥ÀAiÀiÁÛ. ̧ ÀA¥ÉÆ£ï UÉ̄ Áèöå ZÀqÀÄuÉ 46 ªÀ̧ ÁðA¤

DªÀiÁÑ å ¦üUÀðeÉZÁå ̄ ÉÆPÁZÉÆ ̈ sÁªÁxïð ªÁqÁè,
¨sÀªÀð¸ÉÆ ZÀqÁè D¤ ªÉÆÃUï ygï eÁ¯Á. DªÉÆÑ
¥ÁvÉÆæ£ï, ̈ sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÀiÁj¥sÁvï zÉªÁ£ï
DªÉÄÑgï ªÉÇvï¯Áè å ¸Àªïð ¨É¸ÁAªÁAPï, vÁPÁ

CUÁðA D¤ ºÉÆUÁî¥ï! ̧ ÁAUÁvÁZï UÁAªÁAvï
vÀ±ÉA ¥ÀUÁðªÁAvï ªÁªïæ PÀZÁåð ̧ Àªïð ¥ÁA§Ægï
¦üUÀðeïUÁgÁAPï D¥Áè å ªÀiÁAAiÀiï ¦üUÀðeÉ
xÀAAiÀiï, vÁAPÁA D¸ÁÑ å ªÉÆUÁPï, D¸ÀPÉÛPï D¤
C©üªÀiÁ£ÁPï D«Ä IÄtÂ!!

xÉÆqÁåZï ªÀÄ»£ÁåA ¥ÀAiÉÄèA ¦üUÀðeÉZÉA
¸ÀÄAPÁuï ºÁwA WÉvï¯ÉÆè £ÀªÉÇ «UÁgï ªÀiÁ|
¥Áªïè gÉÃUÉÆ ¨Á¥ÁZÁ ºÀÄªÉÄ¢£ï D¤
ªÀÄÄPÉÃ®àuÁ£ï, UÁAªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÁðªÁAvï
ªÁªïæ PÀZÁåð DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeïUÁgÁAZÁ ªÉÆUÁ£ï,
¸ÀºÀPÁgÁ£ï D¤ PÀÄªÉÄÌ£ï, JzÉÆ¼ïZï ¸À¨Ágï
AiÉÆÃd£ÁA DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï eÁåj eÁ¯ÁåAvï.
2018 E¸ÉéAvï DªÀiÁÑ å ¦üUÀðeÉPï 50 ªÀ¸ÁðA
¸ÀA¥ÁÛvï. AiÉÄÃAªïÌ D¸ÁÑöå ¨sÁAUÁgÉÆÃvÀìªÁPï
®VÛ eÁªïß ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ ¦üUÀðeïUÁgÁAZÁ
CwäPï vÀ±ÉAZï ̄ ËQPï ¥sÁAiÀiÁÝöåPï ¥ÀrÑA ̧ À̈ Ágï
AiÉÆÃd£ÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁèöåAvï D¤ ºÁå
¢±É£ï JzÉÆ¼ïZï ¦üUÀðeï ̧ À̈ sÁ D¥Àªïß. DyðPï

s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï
«£À«Ú
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¸À«Äw, UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ vÀ±ÉAZï ªÁqÁåAvï
«±ÉÃ¸ï dªÀiÁvÉÆå ZÀ®ªïß ¤zsÁðgï WÉvï°èA
AiÉÆÃd£ÁA C²A D¸Ávï.
1. AiÀiÁdPÁZÉA ªÀ̧ ÉÛ WÀgï D¤ vÁZÉ ªÀAiÀiïæ «Ä¤

À̧̈ sÁ ¸Á¯ï
2. EUÀeÉðZÉA £À«ÃPÀgÀuï

 EUÀeÉðPï ªÀÄÄPÁèöå£ï £ÀªÉÇZï «£Áå¸ï D¤
zÁªÁðmÉÆ ¸ÀªÉA ¥ÉÆÃnðPÉÆ

 ¥ÁPÉA zÀÄgÀ¹Û - £À¼É UÁ É̄Ñ
 zsÀtÂðZÉA £À«ÃPÀgÀuï
 D¯ÁÛgï D¤ ªÉ¢ £À«ÃPÀgÀuï
 ¢A É̈å ̈ ÁAPï
 EUÀeÉðZÁå zÉÆÃ¤ PÀÄ²A¤ ¨ÉÆ¯ÁÌAªï

3. ¦üUÀðeÉAvï UÀeÉðªÀAvÁAPï ªÀÄÄ¼ÁªÉÇå ̧ ÀªÀèvÉÆå
4. ²PÁàPï D¤ ªÀAiÀiÁÓQÃAiÀiï UÀeÁðAPï vÀÄvïð

¤¢ü D¸Á PÀjÑ.
ºÁå ¸Àªïð AiÉÆÃd£ÁAPï ZÀqÀÄuÉ 3.5

PÉÆgÉÆqï gÀÄ¥ÀAiÀiï LªÀeÁa UÀeïð ¥ÀqÀÛ° ªÀÄí¼ÉÆî
CAzÁeï PÉ¯Á. ¥ÀAiÉÄèA AiÉÆÃd£ï eÁªïß
AiÀiÁdPÁZÁ £ÀªÁå WÀgÁZÉA PÁªÀiï ¸ÀÄªÁðvï
PÀgÉÑA D¤ ºÁPÁ gÀÄ¥ÀAiÀiï 80 ̄ ÁSï RZÁðZÉÆ
CAzÁeï PÉ¯Á. ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉ£ï
¸ÀgÁé£ÀÄªÀÄvÉ£ï ºÉA AiÉÆÃd£ï vÀÄgÁÛ£ï PÁgÀåUÀvï
PÀgÉÑ«²A ¤gÀÚAiÀiï ºÁwA WÉvÁè D¤ UÉÆ«î ̈ Á¥ÁA¤
ºÁå PÁªÀiÁPï ªÀÄAdÆgÁw ¢¯Áå.

ºÁå ¸Àªïð AiÉÆÃd£ÁAPï ¸Àªïð DªÀiÁÑ å
¦üUÀðeïUÁgÁA¤, »vÀaAvÀPÁA¤ D¤ ºÉgï
zÁ¤A¤ zÀÄqÁé gÀÄ¥Ágï ªÀ ªÀ̧ ÀÄÛA gÀÄ¥Ágï GzÁgï
ªÀÄ£Á£ï zÁ£ï ¢Ãªïß D«Ä AiÉÄ«Ó°èA AiÉÆÃd£ÁA
¥ÉÇAvÁPï ¥ÁªÉÇAPï ̧ ÀºÀPÁgï ¢ÃeÁAiÀiï ªÀÄíuï
D«ÄÑ SÁ°Û «£À«Ú. vÀÄªÀiÁÑ å ̧ ÀªÁðAZÁ ̧ ÀºÀPÁgÁ£ï
ºÉA AiÉÆÃd£ï ¥ÉÇAvÁPï ¥ÁªÉÛ É̄A ªÀÄíuï D«Ä
s̈ÀªÀð¸ÁÛAªï.

vÀÄªÉÄÑA zÁ£ï D«Ä G¥ÁÌj ªÀÄ£Á£ï ¹éÃPÁgï
PÀvÁðAªï. zÁ£ï dÄ¨Éèªï ªÀ¸Áð ªÀÄíuÁ¸Àgï
PÀAvÁ£ï¬ÄÃ ¢ªÉåvï D¤ zÁ¤APï ºÁå ¸ÀPÀAiÀiïè
¢¯Éè ¥ÀªÀiÁðuÉ ªÀiÁ£ï PÀvÁðAªï, ¸ÁAUÁvÁZï
zÁ¤AaA £ÁAªÁA dÄ É̈èªÁ ̧ ÀAzsÀ©ðA ªÀiÁ§ð¯ï
¥sÁvÁægï PÁAvÀAiÉÄÛ̄ ÁåAªï.
1. ¥ÁvÉÆæ£ï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 25 ̄ ÁSï D¤ ZÀrvï
2. ¸ÁÜ¥ÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 10 ̄ ÁSï D¤ ZÀrvï
3. ¥ÉÇÃµÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 5 ¯ÁSï D¤ ZÀrvï
3. zÁ¤ : gÀÄ¥ÀAiÀiï 2 ¯ÁSï D¤ ZÀrvï
4. »vÀaAvÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 1 ¯ÁSï D¤ ZÀrvï
5. »vÀaAvÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 50,000 D¤ ZÀrvï
6. »vÀaAvÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 25,000 D¤ ZÀrvï

ºÉgï ̧ Àªïð zÁ¤Aa PÁtÂPï, ̄ Áí£ï ªÀ ªÀíqï,
ªÀ ªÀ̧ ÀÄÛA gÀÆ¥Ágï D«ÄA ‘RÄ¸ÁðZÉÆ  vÁ¼ÉÆ’
¥ÀvÁægï ¥ÀUÀðmï PÀvÉð¯ÁåAªï. vÀÄ«ÄA D«ÄÑ SÁ°Û
«£ÀAw ¹éÃPÁgï PÀgÀÄ£ï vÁPÁ zsÀ£ÁvÀäPï jw£ï
¸ÀàAzÀ£ï PÀvÉð¯Áåvï ªÀÄíuï DªÉÆÑ ̈ sÀªÀð¸ÉÆ.
vÀÄªÉÄÑA zÁ£ï ºÁå «¼Á¸ÁPï zsÁqïß ¢AiÀiÁ :
Holy Cross Church, Pamboor
Bantakal Post - 574 115; ZÉPï/rr eÁ¯Áågï
Holy Cross Church, Pamboor £ÁAªÁgï
§gÀAiÀiÁ ªÀ
S.B. A/C No : 0822500100566401; Holy
Cross Church, Pamboor at Karnataka
Bank Ltd., Bantakal Branch; IFS Code :
KARB0000082 ºÁAUÁ¸Àgï dªÉÆ PÀgÉåvï.

¨sÁUÉªÀAvï RÄj¸ï, DªÉÆÑ ¥ÁvÉÆæ£ï,
vÀÄªÀiÁÌA s̈ÀgÀÆàgï Ȩ́̈ ÁAªÁA¤ s̈ÀgÉÆA.

vÀÄªÉÄÑ «±Áé¹,
¦ügÀÎeï «UÁgï D¤ UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½

vÀ±ÉA ¦ügÀÎeÉa zÉÃªï ¥ÀæeÁ
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UÉè¤±Á gÉÃ±Áä ªÉÄAqÉÆÃ£Áì,
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

“vÉÆ À̧A¸ÁgÁAvï D Ȩ́Æè, ¥ÀÆuï vÁZÉZï
ªÀiÁj¥sÁvï eÁ É̄Æè vÉÆ ̧ ÀA¸Ágï vÁPÁ ªÀ¼ÀÌ̄ ÉÆ£Á.
vÉÆ D¥ÁèöåA ªÀÄzsÉA DAiÉÆè D¤ vÁZÉÃZï ¥ÀeÉð£ï
vÁPÁ WÉvÉÆè£Á.” (dÄªÁAªï 1 : 10-11)

zÀ¸ÉA§gï DªÀiÁÌA Qæ¸ÁÛªÁAPï ªÀgÁÛöå
¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ D¤ ¸ÀA¨sÀ æªÀiÁZÉÆ ªÀÄ»£ÉÆ.
À̧A¸Ágï ¥ÁvÁÌZÁ PÁ¼ÉÆPÁAvï ZÀªÀÄÌvÁ£Á zÉÃªï
Ȩ́ÆqÀéuÉZÉ ¢«Ö WÉªïß ̧ ÀA¸ÁgÁPï D¬Ä É̄èA WÀrvï

eÁªÁß¸Á Qæ̧ Àä¸ï.
zÉªÁ£ï ¸ÉÆ©üvï ¸ÀA¸Ágï gÀZÉÆè, ªÀÄ£ÁêPï

D¥Áèöå ̧ ÁPÁåð£ï £ÉlAiÉÆè. ̧ ÀA¸ÁgÁZÁ gÀZÀ£Éa
§Ä£Áåzï zÉªÁ£ï ªÉÆUÁZÉgï WÁ¯Áå. ‘ºÁAªï
vÀÄªÉÆÑ zÉÃªï, vÀÄ«Ä ªÀÄíf ¥ÀeÁð’ ºÉÆ zÉªÁ£ï
ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼Á xÀAAiÀiï PÉ¯ÉÆè ªÉÆUÁZÉÆ ¸ÉÆ¯ÉÆè.
¥ÀÆuï ªÀÄ£Áê£ï D¥Áèöå ̧ ÁéxÁð ªÀ«ðA zÉªÁa
PÀÄ¥Áð ºÉÆUÁØªïß WÉvï°è. zÉÃªï ‘zÀAiÀiÁ¼ï D¤
PÁP À Ä¼Á Ýgï , gÁUÁgï eÁAªï Ì ¸ ÀªÁ Ì¸ï ,
ªÀiÁAiÀiÁªÉÆUÁ£ï ̈ sÀgÀè̄ ÉÆ’ (QÃ. 145 : 8). zÉªÁZÁ
ªÉÆUÁAvï s̈ÉÆUÁìuÉA D Ȩ́è¯Áå ªÀ«ðA vÁZÉÆ
ªÉÆÃUï ̧ Á¸ÁÚPï ̈ Á¼ÁÛ. ªÀÄ£Áê£ï zÉªÁPï wgÀ̧ ÁÌgï
PÉ̄ ÉÆ vÀjÃ, zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼Áa ̧ ÉÆqÀéuï PÀgÀÄAPï
RÄ² ªÉí°. “zÉªÁ£ï ¸ÀA¸ÁgÁZÉÆ C¸ÉÆAiÀiï
ªÉÆÃUï PÉ̄ ÉÆQÃ, vÁuÉA D¥Áèöå JPÁèöåZï ¥ÀÄvÁPï
M¥ÀÄ£ï ¢¯ÉÆ. vÁPÁ ¸ÀvÁä£ÀÛ¯Áå PÉÆuÁZÉÆZï
£Á¸ï eÁAiÀiÁß eÁAªÁÑöåPï; §UÁgï vÁAPÁA ̧ Á¹ÚPï
f«vï ªÉÄ¼ÁÑöåPï (dÄªÁAªï 3 : 16). C±ÉA vÀÄeÉ
¥Á À̧vï, ªÀÄíeÉ ¥Á À̧vï À̧UÁð À̧A¸ÁgÁZÉÆ zsÀ¤
QPÉÆð¼ï ªÀÄ£Áê gÀÆ¥ï WÉªïß ºÁå ¸ÀA¸ÁjA
DAiÉÆè.

eÁA«Ý ªÀÄíeÉA PÁ½eï eÉdÄa SÁªÀuï

eÉdÄZÉA d£À£ï DªÀiÁÑöå §ZÁªÉZÉA GUÀªÀiï.
ºÁå ªÀgÁÛöå ¥sÉ¸ÁÛPï ªÀÄíf vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀ¸À°?
UÀgÁÝ£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ, Qæ¸ïªÀÄ¸ï næÃ, PÀÄ¸Áégï,
PÉÃPï, £ÀªÉA ªÀ¸ÀÄÛgï. ºÁå ¸ÀªÁða D«Ä §j
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÉ¯Áå. ¥ÀÆuï eÉdÄZÁ AiÉÄuÁåPï
ªÀÄíeÉA PÁ½eï vÀAiÀiÁgï D¸ÁV? ªÀÄí¼ÉîA ̧ ÀªÁ¯ï.
eÉdÄ vÁZÁ d¯Áä ¢¸Á ªÀÄíeÉ xÁªïß PÀ̧ À° PÁtÂPï
C¥ÉÃQëvÁ?

JPï ̄ Áí£ï PÁtÂ C² D¸Á ; KPï ̧ ÀAvÉÆ À̧ãjvï
PÀÄmÁªÀiï, ̈ Á¥ÀAiÀiï ¥ÀUÁðªÁAvï ªÁªÀÅgÁÛ. DªÀAiÀiï
zÉÆUÁA s̈ÀÄgÁÎöåA ¸ÁAUÁvÁ fAiÉÄvÁ. ºÀgÉåÃPÁ
ªÀgÁì DªÀAiÀiï zÉÆUÁAAiÀiï s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆ d¯Áä
¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÀgÁÛ. ºÁå ªÀgÁì ¨sÀÄgÁÎöåA¤
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï DªÀAiÉÆÑ d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
PÀgÀÄAPï aAvÉèA. ¨sÀÄgÁÎöåA¤ §j vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
PÉ°. WÀgï ¸ÉÆ s̈ÀAiÉÄèA, ¸ÉÆ©üvï PÉÃPï ºÁrè D¤
PÉÃPï PÁvÀgïß §vïð qÉÃ DZÀjì¯ÉÆ. G¥ÁæAvï
ªÀíqÁèöå ¥ÀÄvÁ£ï gÀAVÃ£ï PÁUÁÝAvï gÉªÁØ¬Ä°è
¸ÉÆ©üvï PÁtÂPï DªÀAiÀiïÌ ¢Ãªïß d¯Áä ¢¸ÁZÉ
±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÉÄè. ̈ sÁªÁ£ï D¥Áèöå ̄ Áí£ï ̈ sÀ¬ÄÚPï
PÁtÂPï ¢AªÉÑ «²A ¸ÁAUÉÆAPï £Ávï¯ÉèA. vÉA
¯Áí£ï ̈ sÀÄgÉÎA aAvÀÄAPï ̄ ÁUÉèA D¤ ©üvÀgï ªÀZÉÆ£ï
KPï mÉæÃ ºÁqïß DAiÉÄèA. vÁå mÉæÃ ªÀAiÀiïæ vÉA G É̈
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gÁªÉèA D¤ ªÀÄíuÁ É̄A ; ‘ªÉÆUÁZÁ ªÀiÁ«Ää, vÀÄPÁ
¢ÃAªïÌ ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï QvÉAZï £Á, ¥ÀÆuï ºÁAªï
ªÀiÁíPÁZï vÀÄPÁ ¢vÁA’

QvÁèöå C¥ÀÄ s̈ÁðAiÉÄaA GvÁæA vÁå ̈ sÀÄgÁÎöåaA!
Deï D«Ä ºÀgÉåÃPÁèöåA¤ eÉdÄPï »AZï GvÁæA
ªÀÄíuÉÆAPï ¥sÁªÉÇ. ‘ªÉÆUÁ¼Á eÉdÄ, vÀÄPÁ ¢ÃAªïÌ
ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï QvÉAZï £Á, ¥ÀÆuï ºÁAªï ªÀiÁíPÁZï
vÀÄPÁ ¢vÁA’

DªÀiÁÑöå WÀgÁ ¸À¬ÄæA AiÉÄvÁ£Á D«Ä WÀgï
gÀhiÁqïß ¤vÀ¼ï PÀgÁÛAªï. vÁAPÁA ̧ À¨ÁðgÁAiÀiï
PÀgÁÛAªï. Deï eÉdÄZÉÆ d¯ïä ̧ ÀA s̈ÀæªÀiÁÛ£Á ‘eÉdÄ
vÀÄA ªÀÄíeÁ PÁ¼ÁÓAvï, ªÀÄíeÁ WÀgÁAvï, ªÀÄíeÁ
PÀÄmÁäAvï AiÉÄÃ eÉdÄ ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÆAPï ºÁAªï
À̧PÁÛA? eÉdÄ£ï zÁPÀAiÉÄè° ªÉÆUÁ Ȩ́ªÉa ªÁmï

fAiÉÄAªïÌ vÀAiÀiÁgï D¸ÁA? Qæ̧ Àä̧ ï ªÀiÁíPÁ PÀ̧ À̄ ÉÆ
À̧AzÉÃ±ï ¢vÁ?
“zÉÆ¼ÁåAPï zÉÆ¼ÉÆ” D¤ “zÁAvÁPï zÁAvï”

ºÉA À̧A¸Áj aAvÁ¥ï; ¥ÀÆuï eÉdÄ ²PÀAiÀiÁÛ,
‘vÀÄªÀiÁÑöå zÀÄ¸Àä£ÁAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁ, vÀÄªÀiÁÌA
zÉéÃ¶vÉ̄ ÁåAPï §gÉA PÀgÁ, vÀÄªÀiÁÌA ²gÁ¥ÀÛ̄ ÁåAPï
D²ÃªÁðzï ¢AiÀiÁ, vÀÄ«ÄÑ ¤AzÁ PÀgÀÛ̄ ÁåA ¥Á À̧vï
ªÀiÁUÁ.”

¸ÁA dÄªÁAªÉÇÑ ªÁAeÉ̄ ï DªÀiÁÌA ¸ÁAUÁÛ
‘PÉÆÃuï¬ÄÃ ªÀÄ£Áê£ï zÉªÁPï ¥À¼À¬Ä¯ÉÆè £Á,
¥ÀÆuï, D«Ä JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÀÄA

eÁ¯Áågï, zÉÃªï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï gÁªÁÛ D¤ vÁZÉÆ
ªÉÆÃUï¬ÄÃ DªÉÄÑ xÀAAiÀiï ¸ÀA¥ÀÆuïð eÁvÁ.
(1 dÄªÁAªï 4 : 12). PÉÆÃuï¬ÄÃ dgï “ºÁAªï
zÉªÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛA” ªÀÄíuÉÆ£ï D¥Áèöå
s̈ÁªÁZÉÆ zÉéÃµï PÀgÁÛ, vÀgï vÉÆ ¥sÀnÌgÉÆ. D¥ÁÚPï

¥À¼ÉAªïÌ ¢¸ÁÛ vÁå ̈ sÁªÁZÉÆ vÉÆ ªÉÆÃUï PÀj£Á
eÁ¯Áågï D¥ÁÚPï ¢¸À£Ávï¯Áèöå zÉªÁZÉÆ vÁuÉA
ªÉÆÃUï PÀgÉÆÑ PÀ¸ÉÆ? (1 dÄªÁAªï : 20-21)

eÉzÁéA ºÁAªï ªÀÄíeÁ s̈ÁªÁ xÀAAiÀiï/ s̈À¬ÄÚ
xÀAAiÀiï Qæ̧ ÁÛPï zÉPÁÛA, vÉzÁéA QæÃ¸ïÛ ªÀiÁíPÁ ̈ sÉmÁÛ.
gÁUï, ªÉÆ¸ÉÆgï, zÉéÃµï, ºÀUÉA ªÀÄ£ÁêZÁ PÁ¼ÁÓ
xÁªïß PÁqÁÛ£Á DªÀiÁÑ PÁ¼ÁÓZÉÆ UÉÆmÉÆ, Qæ¸ïÛ
AiÉÄuÁåa SÁªÉÇuï eÁvÁ. Qæ̧ ïÛ zÀÄ¨ÁîöåA xÀAAiÀiï,
¤gÁ²ævÁA xÀAAiÀiï, ¤gÀÎwPÁA xÀAAiÀiï, PÀµÁÖvÉ̄ ÁåA
xÀAAiÀiï fAiÉÄvÁ. eÉdÄ ̧ ÁAUÁÛ, ‘eÉA QvÉA vÀÄ«Ä
ºÁå ªÀÄíeÁ CwÃ ̄ Áí£ï ̈ sÁªÁA ªÀÄzsÁèöå JPÁèöåPï
PÉ̄ ÉA, vÉA ªÀiÁíPÁZï vÀÄ«Ä PÉ̄ ÉA.” (ªÀiÁvÉªï 25
: 40). eÉdÄ£ï ¢¯ÉÆè ªÉÆUÁZÉÆ G¥ÁzÉ¸ï
fAiÉÄªïß,ªÉÆUÁ ¸ÉªÉZÁå ¹àjvÁ£ï QæÃ¹ÛÃ f«vï
£ÀAzÀ£ï PÀgÁåA. “KPï £ÀªÉÇ G¥ÁzÉ¸ï ºÁAªï
vÀÄªÀiÁÌA ¢vÁA. JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁ.
JPÁªÉÄPÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÉ̄ ÁèöåAvï vÀÄ«Ä ªÀÄíeÉ ²¸ï
ªÀÄíuï ̧ ÀªÉÄÃ¸ÁÛAPï PÀ½vï eÁvÀ̄ ÉA”. (dÄªÁAªï
13 : 34-35

¨sÁV £ÀvÁ¯ï D¤ £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï - 2015

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÁ CAPÁåAvï ¥sÁAiÀiïì eÁ¯Áèöå s̈ÀÄgÁÎöåAZÁ vÀ¹éÃgÉAvï
®QÌ ZÉPÉÆð D¤ ®QÌ ZÉqÀÄA s̈ÀÄUÉðA

¨Á¼ï Qæ±À̄ ï ªÀiÁnð¸ï
¸ÁA §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

¨Á¨Á ºÀªÀÄð£ï Qæ̧ ï ªÀiÁnð¸ï
¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
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KPï dAiÀiïÛ gÁeÁPï ̈ sÉÆÃªï ¥Àæ̈ sÁ«vï gÁAiÀiï
D¸ï¯ÉÆè. vÁPÁ ¯ÉPÁªÀwð gÁdénÌ D¤ ¸ÉÊ¤Pï
D¸ï¯Éè. vÁa ¥À¢é D¤ gÁdémÉÌ «µÁåAvï
UÁAªÁA£ï UÁAªï ̄ ÉÆÃPï G®AiÀiÁÛ¯ÉÆ. C±ÉA
vÉÆ £ÁAªÁrÝPï eÁ¯ÉÆ. D¥Áèöå §gÁå PÀgÁßöå
ªÀiÁj¥sÁvï, vÁZÁ ªÉÆUÁ ªÀiÁAiÀiÁà¸Á SÁwgï
vÉÆ £ÁªÁqÉÆè D¤ PÁPÀÄ½ÛZÉÆ gÁAiÀiï ªÀÄíuï
vÁPÁ ªÉÇ¯ÁAiÉÆè. vÁZÁ gÁeÁAvï UÀeÉðªÀAvï,
¨sÀÄPÉ¯ÉÆè, ¦qÉÃ¸ïÛ, ¤gÁ²ævï C±ÉA PÉÆÃuïAZï
£ÁA D¸Éè. ¸ÀUÁîöå gÁeÁAvï ¸ÀÄ±ÉUï D¤ ¸ÀÄ©üPÁë
D¸Á eÁ°. ±ÁAw D¤ ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï ¯ÉÆÃPï
fAiÉÄ É̄Æ. zÉªÁZÁ zÀAiÉÄ£ï ªÉ¼Á PÁ¼ÁPï ¥Áªïì,
zsÉÆÃªï, zsÀÄj D¤ À̧PÀÌrÃ D¸Á eÁ É̄A. C±ÉA
¥sÀÄ¯ÁA, ¥sÀ¼ÁA zsÁ¤, ¨sÁvï, UÉÆÃAªï, £ÁvÉÆß
SÁAªïÌ eÉÃAªïÌ zsÁzÉÆ² D¸Á eÁ¯ÉA.

gÁAiÀiï PÁeÁgï eÁ¯ÉÆ D¤ ¸ÀAzÀgï gÁtÂ
gÁeÁPï D¬Äè D¤ ̄ ÉÆÃPï ̧ ÀAvÉÆ Ȩ́Æè. gÁtÂAiÉÄ£ï
gÁAiÀiÁ vÉQzï ̄ ÉÆPÁPï ªÉÆÃUï ¢ É̄Æ D¤ ̧ ÀUÉîA
¸ÀªÀiÁ D¸ÉèA. ¥ÀÆuï ªÀgÁìA GvÀjèA, gÁAiÀiÁPï
¨sÀÄVðA eÁ°A£ÁAvï. C±ÉA gÁAiÀiÁPï ¥ÁæAiÀiï
GvÀjè D¤ gÁeï ªÀÄÄAzÀgÀÄAa RAvï DgÀA s̈ï
eÁ°. gÁAiÀiï eÁAiÉÄÛA aAvÀÄ£ï JPÁ ©üPÁgÁåZÁ
gÀÄ¥Ágï UÁAªÁ£ï UÁAªï ¥ÀzÉÃð±Á ¥ÀjA
¨sÉÆªÉÇAPï ¯ÁUÉÆè. SÁAªïÌ eÉÃAªïÌ £Á¸ÁÛA
vÉÆ PÀµÁȪ ÉÆ. vÁZÁ ̧ ÉÊ¤PÁA¤ UÀÄ¦ÛA vÁa dvÀ£ï
WÉwè vÀjÃ PÉÆuÁ¬ÄÌÃ vÉA PÀ¼ÉîA £ÁA. gÁAiÀiï

¥ÉÆAvÁ£ï ¥ÉÆÃAvï, ºÀ¼Éî UÀ¯ÁèöåA¤, ¸ÁA¢
ªÀÄÄ¯ÁåA¤ ©üPÁgÁåZÁ ªÉÃ¸Ágï UÉ̄ ÉÆ. PÉÆuÉAAiÀiï
vÁPÁ ̄ ÉPÉÆè £ÁA, QvÉAAiÀiï ¢ É̄A £ÁA. xÉÆqÁåA¤
vÁPÁ £ÉUÁgÉÆè D¤ xÉÆqÁåA¤ gÁAiÀiÁ¯ÁVÎA
ªÀZÉÆ£ï PÀÄªÀÄPï «ZÁgï ªÀÄíuï ̧ À®ºÁ¢°. ¥ÀÆuï
vÁZÁ PÀÄªÉÄÌPï PÉÆÃtÂÃ DAiÉÆè£Á.

KPï ¢Ã¸ï DªÉÆgÉZÁ ªÉ¼Ágï gÁAiÀiï JPÁ
ºÀ¼ÉîZÁ UÁzÁå ªÉÄgÉgï ZÀ̄ ÉÆ£ï ªÉvÁ É̄Æ. ̈ sÉÆÃªï
PÁA¥ÁÛ¯ÉÆ D¤ DAUï ®PÁÛ¯ÉA. PÀÄr£ï vÁZÁ
§¼ï D¤ ¥ÁAAiÀiÁA¤ vÁæuï £ÁA eÁ¯ÉèA.
UÁzÁåAvï ̈ ÉÆPÁæöåAPï ZÀgÀAiÀiÁÛ̄ ÉÆ KPï vÀ£ÁðmÉÆ
gÁAiÀiÁPï ¥À¼Éªïß ̄ ÁVÎA zsÁAªÉÇ£ï AiÉÄÃªïß vÁZÉÆ
«ZÁgï PÀgÀÄ£ï «µÀAiÀiï ¸ÀªÉÆÓAPï ¯ÁUÉÆè. vÁå
©üPÁgÁåa ¥ÀjUÀvï ¥À¼Éªïß vÁuÉA vÁPÁ vÁZÁ
WÀgÁ ªÉ̄ ÉÆ. D¤ vÁZÉÆ G¥ÀZÁgï PÉ̄ ÉÆ. vÁa
SÁqï PÁqïß vÁPÁ ¤vÀ¼ï PÉ̄ ÉÆ. vÁPÁ D¸ï¯ÁèöåAvï
§gÉÆ ±É¯ÉÆ £Éí¸ÀAiÉÆè. wvÁèöågï ¨sÁAiÀiÁèöå£ï
gÁAiÀiÁZÁ ¸ÉÊ¤PÁA¤ vÁZÁ UÀÄqÀÄì¯ÁPï ªÉqÉÆ
WÁ¯ÉÆ D¤ gÁAiÀiÁPï gÁAiÀiÁ¼ï ªÀÄÄ¸ÁÛAiÉÄÌ£ï
¸Àdªïß, ªÀiÁvÁågï ªÀÄÄPÀÄmï zÀªÀgïß vÁZÉA
gÁAiÀiï¥Àuï GUÁØ¥ÉA PÉ̄ ÉA. gÁAiÀiÁ£ï ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï
vÁå vÀ£ÁðmÁåPï D¥Áèöå gÁeÁZÉÆ ªÁgÉ¸ÁÝgï
£ÉªÉÆè D¤ vÁPÁ gÁAiÀiï PÀÄªÀgï ªÀÄíuï ¥ÀUÀðmÉèA.
gÁAiÀiÁZÁ ªÀÄAwæA¤ gÁAiÀiÁPï ̧ ÀªÁ¯ÁA PÉ°A.
ºÁå vÀ£ÁåðmÁåZÁQÃÃ UÉæÃ¸ïÛ ²Qà D¤ ¸ÀÄAzÀgï
vÀ£ÁðmÉ vÀÄeÁ gÁeÁAvï D¸ÁèöåjÃ ºÉÆZï QvÁåPï?

¯ÉÃR£ï :

 C À̧ÄAvÀ r’ Ȩ́ÆÃeÁ
¸ÁA. ¥sÁæ. ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

zÉÃªï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ, D«Ä
PÉÆuÁ ¸ÁAUÁvÁ?
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gÁAiÀiï ªÀÄíuÁ É̄Æ, UÁAªÁA£ï UÁAªï ºÁAªï
©üPÁgÁåZÁ ªȨ́ Ágï ̈ sÀAªÉÇèA. PÉÆuÉAAiÀiï ªÀÄíeÉA
UÀÄªÀiÁ£ï PÉ¯ÉA £ÁA. PÉÆuÉÃAAiÀiï ªÀiÁíPÁ ̄ ÉPÉÆè
£Á, ¥ÀÆuï ºÁå vÀ£ÁðmÁå£ï ªÀÄíPÁ ̄ ÉPÉÆè, ªÀÄíPÁ
¥À¼É¯ÉÆ, ªÀiÁíPÁ ¢¯ÉA. zÀÄ¨ÁîöåAPï, ©üPÁgÁåAPï,
UÀeÉðªÀAvÁAPï ªÀ¼ÀÌ£ÁvÉÆè gÁAiÀiï eÁAªïÌ
CAiÉÆÃUïå. ºÉgÁAZÉA ̧ ÀªÀiÁÓ£ÁvÉÆè ºÉgÁA SÁwgï
¨sÉÆUÁ¥ï £ÁvÉÆè PÀ¸ÉÆ gÁAiÀiï eÁAªïÌ ¸ÀPÀvï
D¤ ¥ÀeÉða dvÀ£ï WÉÃvï.....? ªÀÄíuï gÁAiÀiÁ£ï
ªÀÄAwæAPï ¥ÁnA ¸ÀªÁ¯ï WÁ¯ÉA. vÀ£ÁðmÁåPï
gÁAiÀiÁ£ï PÀÄªÁðgï PÉ¯ÉÆ D¤ gÁeÁAvï
À̧AvÉÆ¸ï eÁ É̄Æ.
C¸À¯ÉÆZï KPï gÀAiÀiï ZÀjvÉæAvï d¯Áä¯ÉÆè.

EªÀiÁä£ÀÄªÉÃ¯ï - zÉÃªï DªÉÄÑ ¸ÁAUÁvÁ ªÀÄíuï
vÁPÁ ªÉÇ¯ÁAiÉÄèA. ©üPÁgÁåAPï, UÀeÉðªÀAvÁAPï,
zÀÄ¨ÁîöåAPï, ¦qÉÃ¸ÁÛAPï, PÉÆqÁÌgÁAPï vÁuÉA
gÁAiÀiï PÉ̄ ÉÆ. C±ÉA zÉÃªï DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ ªÀÄíuï
vÁuÉA zÁPÀAiÉÄèA. vÉÆ DªÉÄÑ §j ªÀÄí¤¸ï eÁ É̄Æ.
¥ÀÆuï zÉÃªï¥Àuï ¸ÁA¨Á¼ÉîA. gÁeï gÀ¸ÁÛöåA¤
vÉÆ WÉ¯ÉÆ. ºÀ¼ÉîA¤, UÀ¯ÉèA¤ vÉÆ ¨sÀAªÉÇè.
ºÀeÁgÁA¤ vÁZÉÆ ¥ÁmÁèªï PÉ̄ ÉÆ. ̧ À̈ Ágï §gÉ
eÁ¯É. D¤ ̧ À¨ÁgÁA¤ vÁPÁ HAZï G¨ÁgÉÆè.
C±ÉA zÉÃªï DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ fªÉÇZï gÁªÉÇè.

§gÉAZï!!! À̧ªÁ¯ï ºÉA £ÀíAiÀiï. zÉÃªï DªÉÄÑ
¸ÁAUÁvÁ ªÀ íAi Àiï ¥ÀÆuï D«Ä PÉÆuÁ
¸ÁAUÁvÁ.....? DªÀiÁÑöå UÀeÁðAPï, DPÁAvÁ ªÉ¼Ágï
D«Ä zÉªÁPïZï ̄ ÉÆÃAZï ¢vÁAªï. ªÀiÁíPÁ C±ÉA
PÀ²ð eÁ¯Áågï vÀÄPÁ EvÉèA ¢vÁA ªÀÄíuï ªÀ»ªÁmï
PÀgÁÛAªï. ªÀÄA¢gÁA D¤ ¥ÀÆ£ï±ÉvÁA ªÀÄíuï
zsÁAªÁÛAªï. §UÉèPï zÉAªÁÑgÁPï zÀªÀgïß ¸ÀzÁA
PÀÄªÀiÁìgï eÁvÁAªï. zÀÄ¨ÁîöåAPï, UÀeÉðªÀAvÁAPï

¸ÉÆqÁåA, DªÀiÁÑöå WÀgÁ ©üvÀgÁèöåAZÉÆå UÀeÉÆð,
PÀµïÖ D¤ ¹AwªÉÄAvÁ DªÀiÁÌA ¢¸Á£ÁAvï.

C¢üPÁjAPï, C¢üPÁgÁgï D¸ï¯ÁèöåAPï QæÃ¸ÁÛZÉA
ªÀÄ£ï RArvï £ÁA. DªÀiÁÑöå ºÁvÁ ¸ÀPÀAiÀiÁèöå
PÁªÉÄ¯ÁåAPï D«Ä ZÀ®A«Ñ jÃvï......? D«Ä ¢A«Ñ
w ̧ ÀeÁ, ªÀiÁ£À¹Pï ̧ ÀAvÁ¥ï! ̈ ÉeÁgÁAiÉÄa ̧ ÀAUÀvï.
¥ÀÆuï QvÉAZï eÁªÁß ªÀÄí¼Áîöå s̈ÁµÉ£ï D«Ä
fAiÉÄvÁAªï. DªÀiÁÌA «¢éZÉA zÁ£ï, zÉÆAUÁæ
ªÀAiÉÆè ¥Àæ̧ ÀAUï, ̈ ÁAAiÀiï PÀqÉ D¸ï°è ¹ÛçÃ, gÀÄPÁPï
ZÀqï¯ÉÆè eÁPÉÌªï, ¸Á¬ÄgÁa zsÀÄªï, ¹gÉ£ÁZÉÆ
¹ªÀiÁAªï, vÀÄªÀ̄ Áåa ªÉgÉÆ¤PÁ C±ÉA ºÀeÁgÉÆA
ªÀåQÛAZÁ zÉT ªÀiÁj¥sÁvï zÉÃªï DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ
D¸Á £ÀíAiÀiï §UÁgï ¥sÀPÀvï ªÀåQÛUÀvï jwA¤ ¥ÀÆuï
ºÀgÉåÃPÁ PÀgÉß£ï, ¸ÀPÉÛ£ï D¤ ªÀÄ£Á£ï.

zÉPÀÄ£ï ºÉA £ÀvÁ¯ï eÁA«Ý ªÀiÁíPÁ D¤ vÀÄPÁ
£ÀªÁ¯ï. £ÀªÉ¸ÁAªï ªÀÄíeÁ ZÁ°Avï, aAvÁßA¤
D¤ PÀgÉßAvï ¥ÀgÀvï «ZÁgï vÀÄA vÀÄPÁZï zÉÃªï
DªÉÄÑ ̧ ÁAUÁvÁ! ºÁAªï PÉÆuÁ ̧ ÁAUÁvÁ?

vÉÆ : ºÀ̄ ÉÆÃ
vÉA : ºÁAiÀiï
vÉÆ : RAAiÀiï ªÉvÉZï D¸ÁAiÀiï?
vÉA : ºÁAªï ªÀÄíeÁå ¥À¥ÁàZÁ ©.JªÀiï.qÀ§Æèöå.
PÁgÁgï PÀè¨ÁâPï ªÉvÉZï D¸ÁA. xÀAAiÀiï xÁªïß
±ÉÆÃ¦AUï ªÉÆ¯ÁPï ªÀZÉÆ£ï ¥À¥ÁàZÉA PÁgï
¥ÁnA zsÁqïß vÀÄPÁ ¥sÉÆÃ£ï PÀgÁÛA.
vÉÆ : ºÀ¯ÉÆÃ, §¸Áìgï vÀÄeÁå ¥ÁmÁèöå ¹ngï
§ Ȩ́Æ£ï D¸ÁAUÉÆ, nPÉmï PÁr£ÁPÁ. ºÁAªïAZï
vÀÄf nPÉmï PÁqÁÛA.

eÉÆÃ£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

 E É̄èA ºÁ Ȩ́ÆAPï 
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s̈ÉÆUÁìuÉ ªÀiÁUÉÑA D¤ ̈ sÉÆUÀÄìAZÉ ºÉÆå zÉÆÃ¤Ã
¸ÀAVÛ JPÁ £ÁuÁåZÉÆå zÉÆÃ£ï PÀÄ² ªÀÄíuÉåvï.
vÁAvÀÄ s̈ÉÆUÁìuÉ ªÀiÁUÉÑ ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï WÉvÁ.
QvÁåPï JPÉÆè ̈ sÉÆUÁìuÉ ªÀiÁUÁÛ£Á vÁå WÀqÉå vÁPÁ
eÁAªÉÇÑ À̧AvÉÆ¸ï «±ÉÃ¸ï. vÀ±ÉAZï s̈ÉÆUÁìuÉA
¢AªÉÇÑ ªÉÆUÁ£ï vÁPÁ ¹éÃPÁgï PÀgÁÛ. C±ÉA PÉ̄ Áèöå£ï
zÉÆÃVÃ ªÀåQÛ zÉÊ«Pï C£ÉÆãÃUï eÉÆqÁÛvï.

¥À£Áåð ̧ ÉÆ¯ÁèöåAvï ¥À¼ÀAiÀiÁèöågï PÁAiÀiïß D¥ÉÆè
PÁ±Á C É̄̈ ÁZÁ ªÉÆ¸Áæ£ï ̈ sÀgÉÆ£ï vÁPÁ ®UÁqï
PÁqÁÛ. zÉÃªï vÁPÁ eÁUÀAiÀiÁÛ. vÁå ªÉ¼Ágï vÉÆ
D¦è ZÀÆPï ªÀ¼ÉÆÌ£ï ¨sÉÆUÁìuÉ ªÀiÁUÁÑ §zÁèPï
zÉªÁZÉgïZï G¥ÁæmÁÛ D¤ zÉzȨ́ Ààgï eÁªïß ¦ Ȩ́Æ
eÁvÁ D¤ UÁAªÁgï ̈ sÉÆAªÁÛ. zÁ«zï gÁAiÀiÁ£ï
¥ÁvÁPï PÉ̄ ÉA. £ÁvÁ£ï ¥ÀæªÁzÁå£ï zÁPÉë£Á¸ÁÛ£Á
vÁa ZÀÆPï zÁPÀªïß ¢vÁ D¤ zÁ«zï gÁAiÀiï
WÀ¼ÁAiÀiï PÀj£Á¸ÁÛ£Á ¢A©AiÉÄgï ¥ÀqÉÆ£ï
gÀqÉÆ£ï zÉªÁ¯ÁVA ¨sÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÁÛ. ¥sÀ¼ï
eÁªïß ̧ ÀA¸ÁgÁZÉÆ ̧ ÉÆqÀéuÁÝgï vÁZÁå PÀÄ½AiÉÄ
xÁªïß d¯ÁävÁ.

£ÀªÁå ̧ ÉÆ¯ÁèöåAvï ¥À¼ÀAiÀiÁèöågï eÉdÄPï wÃ¸ï
£ÁuÁåAPï «PÀÄ£ï vÁPÁ «QæÃvï PÉ̄ ÉÆè vÁZÉÆZï
D¥ÉÆ À̧Û̄ ï dÄzÁ¸ï eÉdÄZÉgï D¬Ä É̄è PÀµïÖ ¥À¼Éªïß
ZÀÄZÀÄðgÁÛ. eÁ¯ÁåjÃ D¦è ZÀÆPï ªÀ¼ÉÆÌ£ï eÉdÄ
¯ÁVA ̈ sÉÆUÁìuÉ ªÀiÁUÁÑöå §zÁèPï ¤gÁ² eÁvÁ.
zÉzÉ¸Ààgï eÁªïß UÀ¼Áà¸ï PÁuÉÏªïß ªÉÆgÁÛ. vÀ±ÉA
PÀgÁÑöå §zÁèPï D¦è ZÀÆPï ªÀ¼ÁÌ¯ÉÆè eÁ¯Áågï
zÀAiÀiÁ¼ï D¤ ªÉÆUÁ¼ï zÉÃªï vÁZÉA PÉzÉA ªÀíqï
¥ÁvÁPï eÁ¯ÁåjÃ vÉÆ ¨sÉÆVìvÉÆ D¤ Deï
dÄzÁ¸ï ¸ÁA dÄzÁ¸ï eÁªïß ¸ÀA¸ÁgÁgï
£ÁAªÁqÉÆÛ. ¥ÉzÀÄæ£ï eÉdÄPï wÃ£ï ¥Á«ÖA £ÉUÁgï
PÉ̄ ÉÆ. vÁuÉ JzÉA ªÀíqï ¥ÁvÁPï PÉ̄ ÉA eÁ¯ÁåjÃ
eÉdÄZÁ JPÁZï ¢¶Ö£ï D¦è ZÀÆPï ªÀ¼ÁÌ¯ÉÆ.

D¤ vÁåZï WÀrAiÉÄ UÀ¼ÀÎ¼ÁåA gÀqÉÆ£ï D¦è ZÀÆPï
ªÀ¼ÀÌ̄ ÉÆ D¤ eÉdÄ¯ÁVA ̈ sÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÁ¯ÁUÉÆè.
¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß ¥ÀAiÉÆè ¥Á¥ï¸ÁAiÀiïâ eÁ¯ÉÆ.
¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ ZÀ®ªïß ªÀjÑ ªÀwð dªÁ¨ÁÝj eÉdÄ£ï
vÁPÁ ¢°. C±ÉA §¼ÀéAvï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÉZÉÆ SÁA É̈Æ
eÁ É̄Æ.

DªÀiÁÑöåZï PÁ¼Ágï fAiÉÄ É̄Æè, DªÀiÁÑ ̧ ÁAUÁvÁ
¨sÉÆªï¯ÉÆè, DªÉÄÑ¯ÁVA ªÉÆUÁ£ï G®¬Ä¯ÉÆè,
DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA AiÉÄÃªïß DªÀiÁÌA D²ÃªÁðzï ¢ É̄Æè
¨sÉÆUÁìuÁåZÉÆ ¥Á¥Á ªÀÄíuï ¥À«vïæ ¸À¨sÉAvï
£ÁAªÁqï¯ÉÆè. ¸ÁA dÄªÁAªï zÀÄ¸ÉÆæ ¥Á¥Á
¥À«vïæ ̧ À̈ sÉAvï ̧ ÀÄªÉðgï xÁªïß DvÁA ªÀÄíuÁ À̧gï
DzsÁgï¯Áèöå ZÀÆPï ZÀÄQAZÉA s̈ÉÆUÁìuÉA À̧UÁîöå
À̧A¸ÁgÁPÀqÉ ̈ sÁUÉªÀAvï RÄ¸ÁðPï ¥ÉÆlÄè£ï zsÀgÀÄ£ï

ªÀiÁUÁ¯ÁUÉÆè. vÁZÉÆ fÃªï PÁqÀÄAPï D¬Ä¯Áèöå,
vÁPÁ UÀÄ¼É WÁ¯Áèöå RÄ¤UÁgÁPï ¥ÉÆlÄè£ï zsÀgÀÄ£ï
¨sÉÆVì¯ÉÆè ¥Á¥Á Deï ¸ÀUÁðgï ¸ÀÄgÁå§j
¥ÀeÁð¼ÁÛ.

vÀgï ªÉÆUÁZÁ EµÁÖ, ºÁAªï D¤ vÀÄA
PÉÆuÁ¯ÁVAAiÀiï DªÀiÁÌA gÁUï D¸Áèöågï ¥ÁnA
¥sÀÄqÉA PÀj£Á¸ÁÛ£Á ̈ sÉÆUÁìuÉA ªÀiÁUÁåA. vÀ±ÉAZï
vÁPÁ ¨s ÉÆVìAiÀiÁA C±ÉA PÉ¯Áågï vÉÆZï
s̈ÉÆUÁìuÁåZÉÆ ̧ ÉÆqÀéuÁÝgï vÁZÁ d¯ÁäZÁ ¢¸Á

D«ÄÑA ̧ Àªïð ¥ÁvÁÌA ̈ sÉÆVìvÁ É̄Æ. D¤ vÁZÉAZï
ªÀvÉðA ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï DªÀiÁÌA ¥ÁlAiÀiÁÛ̄ ÉÆ. ̧ Àªïð
DªÀiÁÑ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï, «UÁgÁAPï ̧ ÀAvÉÆ¸ÁZÉA
eÉdÄZÉA d¯ÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ D¤ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉA £ÀªÉA
ªÀgÀ̧ ï ªÀiÁUÁÛA.

DwäPï aAvÀ£ï :

 eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï,
¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

‘¸Ávï ¥Á«ÖA £ÀíAiÀiï §UÁgï ¸ÁvÁAZÉÃ À̧vÀÛgï
¥Á«ÖA’ (ªÀiÁvÉªï - 18 : 22)
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 ªÁAiÉÄèmï PÀ̧ ÉÛ°£ÉÆ,

ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

08-09-2014 : ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ :
À̧ªïð ¦üUÀðeïUÁgÁA ̧ ÀPÁ½A 7-30 ªÀgÁgï

EUÀeÉðZÁ ªÉÄÊzÁ£Ágï ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¥sÀÄ¯ÁA

s̈ÁUï WÉvï É̄Æè. ªÉ®APÀtÂ ªÁqÁåPï ¥ÀAiÉÄèA ̧ ÁÜ£ï,
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÁåPï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï D¤ §¸ÁÛöåAªï
ªÁqÁåPï w¸ÉæA ¸ÁÜ£ï ¥sÁªÉÇ eÁ¯ÉA. ºÁZÉ
G¥ÁæAvï L¹ªÉÊJªÀiï ¸ÁAzÁåA¤ ªÀiÁAqÀÄ£ï
zÀªÀgï¯Áèöå DzÁèöå ªÀ̧ ÀÄÛAa ªÀ¼ÀPï ²æÃ «£ÉìAmï
D¯Áé£ï PÀgïß ¢°.
14-09-2014 : ªÉÊ¹J¸ï / ªÉÊJ¸ïJªÀiï ªÁgÁqÉÆ
ºÀAvÁgï ̧ ÁA À̧ÌøwPï ̧ ÁAeï

À̧¥ÉÖA§gï 14 vÁjPÉgï zÀ£ÀàgÁA 2-30 ªÀgÁgï
ªÁgÁqÉÆ ºÀAvÁgï ̧ ÁA À̧ÌøwPï ̧ ÀàzsÉÆð ªÀiÁAqÀÄ£ï

ºÉÆUÉÆ¼ÀÄì£ï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï «UÁgï
¨Á¥ÁA¤ PÀtÂê ¨ÉAeÁgï PÀgïß ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï
EUÀeÉð ©üvÀgï ºÁrè. G¥ÁæAvï ¸ÀA¨sÀæ«ÄÃPï
«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï ̈ sÉlAiÉÄèA. zÉÃªï À̧ÄÛw ̈ sÀÄgÁÎöåA¤
ZÀ®ªïß ªÉ°. ̈ sÀÄUÁåðA¤ gÀAVÃ£ï UÁAiÀÄ£ï PÉ̄ ÉA.
«Ä¸Á G¥Á æAv ï RÄ¸ÁðZ ÉÆ vÁ¼ ÉÆ
ªÉÆAw¥sÉ¸ÁÛZÉÆ CAPÉÆ ²æÃªÀÄw ªÀÄ°ð£ï
r’C É̄äÃqÁ£ï GUÁÛªÀuï PÉ̄ ÉÆ. ºÁdgï D¸ï¯Áèöå
¸ÀªÁðAPï £ÀªÉA, PÉÆ§Ä D¤ PÉÃPï ªÁAnè.
L¹ªÉÊJªÀiï ̧ ÁAzÁåA xÁªïß ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï
: ªÁqÁåªÁgï PÉÆAQÚ £ÁZï À̧àzsÉÆð :

ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛ ¢¸Á zÀ£ÀàgÁA wÃ£ï ªÀgÁgï
ªÁqÁåªÁgï PÉÆAQÚ £ÁZï ¸ÀàzsÉÆð ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï É̄Æè. ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ̧ ÉÆqÁå°nZÁ ̈ sÀÄgÁÎöåAZÁ
¸ÁéUÀvï £ÀÈvÁå ̧ ÀªÉA PÁgÁåa ̧ ÀÄªÁðvï PÉ°. PÀÄªÀiÁj
ªÉÄÃ«¸ï ¦AmÉÆ, ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ ¸ÉßÃ»vï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
D¤ ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ UÉÆré£ï GzÁåªÀgï ºÁå ̧ ÀàzsÁåðZÉ
ªÀgÀAiÀiÁÚgï eÁªïß D¸ï¯Éè. 11 ªÁqÁåA¤ ºÁAvÀÄ
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ºÁqï É̄Æè ºÁAvÀÄ 10 WÀlPÁA¤ ¥Ávïæ WÉvï É̄Æè.
ªÀiÁ| ̈ Á| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ, ªÀiÁ| ̈ Á| Jré£ï, ««zsï
¦üUÀðeÉZÉ «UÁgï, ̧ ÀZÉÃvÀPï, vÀ±ÉAZï ¥ÁA§Ægï
¦üUÀðeÉZÉ UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉ G¥ÁzsÀåPïë D¤
PÁgÀåzÀ²ð ºÁdgï D¸ï°èA. PÉÆAQÚ ¥ÀAUÀqï
UÁAiÀÄ£ï, PÉÆAQÚ £ÁZï D¤ £ÁlÄÌ¼ÉÆ ¸ÀàzsÉð
D¸ï¯Éè. ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ C«¯ï eÁPÀì£ï ¹PÉéÃgÁ D¤
PÀÄªÀiÁj nÃ£Á ªÀÄZÁzÉÆ ªÀgÀAiÀiÁÚgï eÁªïß
ºÁdgï D¸ï°èA. ¥ÁA§Ægï ªÉÊ¹J¸ï WÀlPÁPï
¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï, ²ªÁðA WÀlPÁ£ï zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï
D¥ÁÚAiÉÄèA.
05-10-2014 : PÀÄmÁäZÉÆ ¢Ã¸ï

¥sÀÄqÁèöå wÃ£ï DAiÀiÁÛgÁA¤ PÁeÁj eÉÆqÁåPï
PÁeÁj f«vÁ «²A ²PÀªïÚ ¢Ãªïß G¥ÁæAvÁèöå
DAiÀiÁÛgï ªÀÄíuÉÓ 05-10-2014ªÉgï ̧ Àªïð PÁeÁj
eÉÆqÁåA ¸ÀªÉA «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ vÀ±ÉAZï

¦üUÀðeïUÁgÁA¤ .PÀÄmÁäZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ.
vÁå ¢¸ÁZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè ®Uïß =
RÄ¸Áða ªÁmï / ftÂ
06-10-2014 : ¯Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï
É̈Ê§¯ï D Ȩ́Æð «zÁ£ï vÀ̈ Éðw
¦üUÀðeÉAvÁèöå ZÀªÁÝ ªÁqÁåAZÁ PÀ«Än

¸ÁAzÁåAPï vÀ±ÉAZï ¥ÉæÃgÀPÁAPï ̈ ÉÊ§¯ï D¸ÉÆð

«zÁ£ï vÀ̈ Éðw ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. ̄ Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï, GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ Ȩ́eï ºÁZÉÆ ¤zÉÃð±ÀPï

¨Á¥ï ºÉj ¦gÉÃgÁ£ï vÀ¨Éðw ¢°. ¦üUÀðeÉAvÁèöå
140 duÁ ¸ÁAzÁåA¤ ºÁAvÀÄ ¥Ávïæ WÉvÉÆè
08-10-2014 xÁªïß 18-10-2014 : eÉÆzÁð£ï,
E¸ÁæAiÉÄ¯ï, Ff¥ïÛ AiÀiÁwæPï ¥ÀAiÀiïÚ

«UÁgï ¨Á¥ÁA ¸ÀªÉA DªÀiÁÑ ¦üUÀeÉZÁå 30
duÁA¤ ºÁå ̈ sÁUÉªÀAvï eÁUÁåAPï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgïß
CwäÃPï C£ÉÆãÃUï eÉÆqÉÆè.
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26-10-2014 : ªÁºÁ£ÁA É̈AeÁgï 07-12-2014 : PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï
«UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ¥Á¥Á¯ï ¨ÁªÉÇÖ G§ªïß

vÁå ¢¸Áa ̧ ÀÄªÁðvï PÉ°. 5 ªÀgÁgï ̧ ÀA s̈Àæ«ÄÃPï

DAiÀiÁÛgÁZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÉZÁ
ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï ªÁºÀ£ÁA ̈ ÉAeÁgï PÁgÉåA ZÀ®ªïß
ªÉ¯ÉA. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ªÀiÁUÁÚöå«¢ü ZÀ®ªïß
ªÁºÀ£ÁA ¨ÉAeÁgï PÉ°A. vÁå ¢¸ÁZÁ ¸Àªïð
zÁ¤APï UÀÄ¯ÉÆ¨ï ¢Ãªïß G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÉÆè.
G¥ÁæAvï ̧ ÀªÁðAPï PÉÃPï ªÁAnè.
09-11-2014 : ¥Àæw s̈Á ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgï 2014

PÀxÉÆ°Pï ¸À s̈ÉZÁ ªÀÄÄSÉÃ®àuÁSÁ¯ï zsÁ«,
¦AiÀÄÄ¹ D¤ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgï «¨sÁUÁAvï C¢üPï
CAPï eÉÆqï¯Áèöå «zÁåyðAPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.

ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ ¹j¯ï PÁéqÀæ̧ ï ºÁå PÁgÁåZÉ ¥ÁæAiÉÆÃdPï
eÁªÁß¸ï¯Éè. ªÀiÁ| ¨Á| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ, PÀxÉÆ°Pï
À̧̈ sÉZÉÆ CzsÀåPïë ¥sÉæræPï ̧ À̄ ÁØ£Áß, PÁgÀåzÀ²ð eÉ¹AvÁ

r’¸ÉÆÃeÁ ºÁeÁgï D¸ï°è. MlÄÖPï 20 duÁA
¨sÀÄgÁÎöåAPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ.

«Ä¸Á ̧ ÀªÉA ¦üUÀðeÉZÁ ªÀíqÁèöå ¥sȨ́ ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
eÁªïß PÉÆA¦æZÁ DAiÀiÁÛgÁZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï DZÀgÀuï
PÉ̄ ÉÆ. ̈ É¼Àäuï ¦üUÀðeÉZÉ ̧ ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ|
¨Á| eÉÆÃ£ï ̈ Áå¦Ö̧ ïÖ ªÉÆgÁ¸ï ¥ÀæzÁ£ï AiÀiÁdPï
eÁªïß ºÁdgï D¸ï¯Éè. ¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA
DgÁzÀ£ï PÀgïß ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï eÉdÄPï GUÁÛöå£ï
ªÀiÁ£ï ¥ÁlAiÉÆè. ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁZÁ ̈ Ȩ́ ÁAªÁA ̧ ÀªÉA
vÁå ¢¸ÁZÉA PÁgÉåA CSÉÃgï eÁ É̄A.
09-12-2014 : zÉÊ«Pï À̧̈ ÁÝa s̈ÀPïÛ ( s̈Ȩ́ ïà)

¸ÁAeÉgï 6-45 ªÀgÁgï ̧ Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁA
ªÀiÁ£À¸À E¸ÉÆÌ¯ÁZÁ ªÉÄÊzÁ£Ágï ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÁwZÁå ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï EUÀeÉðPï AiÉÄÃªïß
vÁå ¢¸Áa ̈ sÀPïÛ ZÀ®ªïß ªÉ°. ²ªÁðA ¦üUÀðeÉZÉ
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¸ÀAzsÁ£Á zÁéjA §gÉÆ ¸ÀA§Azsï ¨ÁAzÁåA’
ºÁå «²A GwÛÃªÀiï ¥Àæ̧ ÀAUï ¢ É̄Æ. «UÁgïªÁgï
D¤ ªÁgÁqÁåZÉ «UÁgï vÀ±ÉAZï ̧ ÀAiÉÄæ AiÀiÁdPï
¥sÉ¸ÁÛZÁ «Ä¸ÁPï ºÁdgï D¸ï¯Éè. «UÁgïªÁgï
¨Á¥ÁA¤ DªÀiÁÑöå «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ºÁwA
WÉvï¯Áèöå dÄ¨ÉèªÁZÁ AiÉÆÃd£ÁAPï ±Á¨Á¹Ì
¥Ál¬Äè D¤ §gÉA ªÀiÁUÉèA. DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉ
xÁªïß ¢AiÉÄ¸Éeï ªÀÄmÁÖgï s̈ÁµÀuï ¸ÀàzsÁåAvï
fPï¯ÁèöåAPï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. DªÀiÁÑöå «UÁgï
¨Á¥ÁA¤ ̧ ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ̈ sÁªÀÅqÉÆè.

¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| eÉgÁ¯ïØ ¸ÀA¢Ã¥ï
r’ªÉÄ¯ÉÆè ºÁtÂA RÄ¸Áð xÁªïß D«ÄÑ §ZÁ«
ºÁå «²A ¥Àæ̧ ÀAUï ¢ É̄Æ. «Ä¸Á G¥ÁæAvï zÁgÀÄ
¯Á¸ÉÑA PÁgÉåA D¸ï¯ÉèA.
10-12-2014 : ªÁ¶ðPï ªÀÄºÁ¥ÀgÀ̈ ï

¸ÀPÁ½A 10-00 ªÀgÁgï ªÀiÁ£ÁZÉÆå ªÁw
ªÁAmÉÆèöå. G¥ÁæAvï 10-15 ªÀgÁgï ̧ ÀA s̈Àæ«ÄÃPï
«ÄÃ¸ï ̈ sÉlAiÉÄèA. ºÉÆ°PÉÆæ̧ ï ̧ ÀÆÖqÉAmïì ºÉÆÃªÀiï,
PÀmÁàr ºÁZÉ ¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| ̈ Á| gÉÆAiÀÄ¯ï £ÀeÉævï
¥ÀæzÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß D¸ï¯Éè.  vÁtÂA ‘gÁf

AiÀiÁdPÁZÁ £ÀªÁå ªÀ̧ ÉÛ WÀgÁZÉA GUÁÛªÀuï
D¤ D²ÃªÀðZÀ£ï É̈æÃ¸ÁÛgÁ J¦ǣ ï 30, 2015

D¤ ¦üUÀðeÉZÉÆ ¢Ã¸ï «UÁgï
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¦üUÀðPï PÀÄmÁäPï £ÀªÉ ¸ÁAzÉ
£ÁAªï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï ªÁqÉÆ ¥À. ̧ Áß£ï

DågÀ£ï ¹ÖÃ¥sÀ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¸ÁA vÉÆÃªÀÄ¸ï 13-09-2014
¢ªÁå eÉ. ªÉÄAqÉÆÃ£Áì

fAiÀiÁ eÁ¤¸ï UÉæÃ²AiÀÄ£ï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 28-09-2014
¥sÉæ¤ÃmÁ qÉÃ¸Á

À̧ÄSÁAvï zÀÄSÁAvï s̈ÁVzÁgï
£ÀªÉÇæ ¦üUÀðeï/ªÁqÉÆ ºÉÆPÁ¯ï ¦üUÀðeï/ªÁqÉÆ vÁjÃPï

¥ÉæÃªÀiï ¹PÉéÃgÁ ²ªÁðA dÆ°AiÉÄmï £ÉÆgÉÆÃ£Áß ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ï 16-08-2014

¦üUÀðeï mÉ°¥sÉÆÃ£ï qÉÊgÉPÀÖjAvï ZÀÄPÉÆ£ï UÉ°èA ¥sÉÆÃ£ï £ÀA¨ÁæA

ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï «PÀÖgï ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ 7760403942

ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ªÉÄÃj ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ 9964925283

£ÉÆgÉÆÃ£Áß °°è (ªÉÇ°Ö) ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ 9845310430

¹PÉéÃgÁ gÉÆÃ§mïð (Lj£ï) ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ 9880705957

°UÉÆÃj ªÀÄZÁzÉÆ ¦AiÀiÁzï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ¹¹°AiÀiÁ ̧ À̄ ÁØ£Áß ¹¹°AiÀiÁ ªÀiÁnð¸ï
gÁAiÀÄ£ï ªÀÄZÁzÉÆZÉÆ eÉÆÃeïð ªÀiÁnð¸Áa zÉ| eÉÆÃ£ï ̧ À̄ ÁØ£Áßa zÉ| «PÀÖgï ªÀiÁnð¸Áa

¨Á¥ÀÄAiÀiï DªÀAiÀiï ¥Àwuï ¥Àwuï
¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ ¸ÁA §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

60 ªÀgÁìA 84 ªÀgÁìA 69 ªÀgÁìA 84 ªÀgÁìA
19-09-2014 14-10-2014 26-10-2014 02-12-2014

¸Á¸ÁÚZÁ ¥ÀAiÀiÁÚPï
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2015ªÁå ªÀgÁìPï ªÁqÁå dªÀiÁwAPï ªÁZÁàA
d£ÀªÀj ªÀiÁvÉªï 4 : 1-11 - eÉdÄZÉÆå vÁ¼ÉÆßöå
¥sÉ§æªÀj ªÀiÁvÉªï 7 : 24-27 - zÉÆÃUï WÀgï ¨ÁA¢à
ªÀiÁZïð dÄªÁAªï 7 : 60-68 - ¸Á¹ÚPï f«vÁaA GvÁæA
J¦ǣ ï ªÀiÁvÉªï 6 : 25-34 - É̄SÁ ªÀgÉÆÛ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ
ªÉÄÃ ªÀiÁvÉªï 7 : 5-13 - ±ÀvÀ¥ÀwZÉÆ ZÁPÀgï
dÆ£ï ªÀiÁvÉªï 13 : 18-23 - ªÉÇA¦AiÀiÁAa ªÉÇ¥Ágï
dÄ¯ÁAiÀiï gÉÆªÀiÁ 10 : 8-13 - zÉªÁZÉA GvÀgï ̧ ÉÆqÀéuï ¢vÁ
CUÉÆÃ¸ïÛ UÁ¯Ávï 5 : 16-26 - ¥ÉæÃgÀPï CvÉÆä D¤ ªÀÄ£Áê¸ÀAAiÀiïã
À̧¥ÉÖA§gï ¦ü°¦à 2 : 1-5 - Qæ̧ ÁÛ eÉdÄZÉA ªÀÄ£ï eÁAªï

CPÉÆÖÃ§gï PÉÆ¯ÉÆ¸Éì 3 : 12-17 - Qæ̧ ÁÛZÉA GvÁgï s̈ÀgÉÆ£ï D Ȩ́ÆA
£ÀªÉA§gï 1 wªÉÆy 4 : 11-16 - zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmï PÀgï
zÀ±ÉA§gï eÁPÉÆ¨ï 1 : 22-27 - zÉªÁZÉA GvÀgï ¥Á¼ÉÑA

«UÁgï

JQéÃ¸ÁªÁå ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï

eÉÆÃAiÀiï ZÀAzÀæPÁAvï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
d£À£ï : 08-03-1974
ªÀÄgÀuï : 26-12-1993

ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï

vÉÆÃªÀÄ¸ï (C¦à) £ÉÆgÉÆÃ£Áß
d£À£ï : 09-12-1935
ªÀÄgÀuï : 28-12-2013

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ¢Ã vÁAPÁA K ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ D¤ ¤gÀAvÀgï ¥ÀæPÁ¸ï vÁAZÉgï ¥sÁAPÀAiÀiï
ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï PÁqïß ±ÀæzsÁÞAd° ̈ sÉlAiÀiÁÛvï
ªÀiËj¸ï D¤ °°è £ÉÆgÉÆÃ£Áß D¤ PÀÄmÁªÀiï

¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
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JPÁ ¥ÁæAiÉÄÃ¸ïÛ ªÀåQÛ£ï D¥ÁÚZÁ ±ÀmÁðgï ºÁå
¥ÀjA ̧ ÉÆèÃUÀ£ï WÁ É̄èA ; “I am not 60, I am 16
with 44 years of experience”. (ªÀiÁíPÁ ¸Ámï
£ÀíAiÀiï, ªÀiÁíPÁ ̧ ÉÆ¼Á ¥ÀÆuï ZÁ½¸ï D¤ ZÁgï
ªÀgÁìAZÉÆ C£ÀÄ s̈Àªï D¸Á.)

ªÀÄ£Áê f«vÁAvï GvÀgï ¥ÁæAiÀiï AiÉÄA«Ñ KPï
PÀqÁØAiÉÄa ¹Üw. GvÀgï ¥ÁæAiÀiï zÉªÁ£ï ¢AªÉÑA
zÉuÉA D¤ C£ÀÄ¨sÀªÁZÉA ¨sÀAqÁgï. ¸Á¹ÚPï
f«vÁZÁ ¥ÀAiÀiÁÚPï ̈ sÁAiÀiïæ ̧ ÀgÁÛ£Á vÀAiÀiÁgÁAiÀiï
PÀgÀÄAPï ªÉÄ½Ñ CªÀÄÆ¯ïå WÀr.

¥ÁæAiÀiï eÁvÁ£Á PÀÆqï C¸ÀÌvï eÁvÁ D¤
±ÁjÃjPï vÀ±ÉA ªÀiÁ£À¹Pï vÁæuï GuÉA eÁªïß
AiÉÄvÁ. PÀÄrZÉ ̧ ÁAzÉAiÀiï vÀ£Áðmï¥ÀuÁgï PÁªÀiï
PÉ̄ Éè §j PÀj£ÁAvï. vÁAa ̧ ÀPÀvï ¤AªÉÇ£ï AiÉÄvÁ.
ºÁå ªÉ¼Ágï C¨sÀzÀæw, JPÀÄìgï¥Àuï, ¤gÁ±Á,
¦qÁ²qÁ DgÀA s̈ï eÁvÁ. C¸À¯Áå ¥ÀjUÀvÉAvï
vÁAPÁA ºÉgÁAa ªÀÄdvï dgÀÆgï UÀeïð. ̧ ÀUÉîA
D¥ÁÚ£ïAZï PÀjÑ ¹ÜwUÀvï ªÀZÉÆ£ï ºÉgÁAZÉgï
ºÉÆAzÉÆ£ï fAiÉÄeÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ ªÀÄí¼ÉîA ¤gÁ±ÉZÉA,
É̈eÁgÁAiÉÄZÉA ̈ sÉÆUÁ¥ï vÁAPÁA zÉÆ¸ÁÛ.
¥ÁæAiÀÄéAvÁ WÀgÁPï C®APÁgï D¤ UËgÀªï

eÁªÁß¸Ávï. eÁuÁéAiÉÄZÉA ̈ sÀAqÁgï vÁAZÉ̄ ÁVA
D¸Á. wA DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï D¸Áèöågï wA PÀÄmÁäA
¤eÁPï¬ÄÃ ̈ sÁV ªÀÄíuÉåvï. vÁAa wA eÁuÁéAiÉÄaA
GvÁæA, vÁAZÉÆå ̧ À®ºÁ ̧ ÀÆZÀ£ÁA ² Ȩ́ÛZÉA D¤
±ÉUÀÄtÂ ftÂ fAiÉÄAªïÌ ªÉÄÃ¯ï ¥sÀAPïÛ eÁªÁß¸Á.

JPÁzÁªÉ¼Á DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÁAiÀiïß ̈ sÀÄgÁÎöåAPï
ªÉÆUÁ£ï ªÁUÀAiÉÄèA vÀgï wAZï ̈ sÀÄjÎA G¥ÁæAvï
GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï vÁAZÁ UÀeÁðA¤ ¥ÁªÉÛ°A
ªÀÄí½î SÁwæ ̧ À̈ ÁgÁAa. ¥ÀÆuï ºÉ ªÀÄ£Áê f«vÁAvï

ªÀÄ°ð£ï r’C É̄äÃqÁ
ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

É̄ÃR£ï

gÀÄvÁ eÁAªÉÑA C¥ÀÆæ¥ï ªÀÄíuÉåvï. DªÀAiÀiï
¨Á¥ÁAiÀiïÌ D¤ ºÉgï ªÀír¯ÁAPï ªÀiÁ£ï ¢ÃeÁAiÀiï
ªÀÄíuï ºÀgÉåÃPï zsÁ«ÄðPï UÀæAxï DªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁÛvï.
QvÁåPï wA zÉªÁZÁ eÁUÁågï D¸Ávï. vÁAPÁA
ªÀiÁ£ï ¢¯ÁèöåAPï zÉªÁ£ï ¯ÁA¨ï DªïÌ
s̈Á¸ÁAiÀiÁèA. vÉA KPï ªÀvÉðA zÉuÉA D¤ ̈ Ȩ́ ÁAªï.
DvÁA ¸Ámï ªÀgÁìA ªÀAiÀiÁèöåAPï “ªÀiÁ®ÏrA

£ÁUÀjPï ªÀÄí¼Áîöå zsÉåÃAiÀiÁ£ï §¸Áìgï «±ÉÃµï §¸ÁÌ,
D¸ÀàvÁæöåA¤ jAiÀiÁ¬ÄÛ, ªÀÈzÁÞ¥ïå ªÉÃvÀ£ï ªÀÄíuï
¥sÁªÉÇ vÉÆå ̧ ÀªÀèvÉÆå ̄ Á¨ÁÛvï. vÀ±ÉAZï eÁAiÀiÁÛöå
¦ üU ÀðeÁA¤ (DªÀiÁ Ñ ö å¬ÄÃ ¦ üU Àðe ÉAvï)
‘ªÀiÁ®ÏqÁåAZÉÆ ¢ªÀ̧ ï” ªÀÄíuï DZÀgÀÄì£ï vÁAPÁA
ªÀiÁ£ï ¢vÁvï.

DªÀiÁÑöå ªÀír¯ÁA¤ vÁAPÁA ¢¯Áèöå «Ä¸ÁªÁAvï
ygï gÁªÉÇ£ï vÁAZÁ vÁAQ ¥ÀæªÀiÁuÉ ¨sÀÄgÁÎöåA
SÁwgï PÁqï°è ªÁAªïÖ «±ÉÃµï eÁªÁß¸Á. zÉPÀÄ£ï
vÁAPÁA ¢ÃeÁAiÀiï D¸ï É̄Æè ªÀiÁ£ï D¤ UËgÀªï
¢Ãªïß vÁtÂA PÉ̄ ÉÆè vÁåUï D¤ ̧ ÁQæ¦ü̧ ï ªÀ¼ÉÆÌ£ï
WÉªïß vÁAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÁèöågï RArvï
eÁªïß vÁAZÁ dAiÀiÁÛZÉ ªÁmÉgï wA ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï
D À̧Û°A.

ªÀíAiÀiï ªÉÆUÁZÁA£ÉÆ, GvÀgï ¥ÁæAiÀiï D¤
vÁå ¥ÁæAiÉÄa zÀÄ§ð®vÁ DªÀiÁÌA ¸ÀPÁØAQÃ
AiÉÄÃAªïÌ D¸Á ªÀÄíuï ̧ ÀªÉÆÓ£ï DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤
D¸ÁÑöå ªÀiÁ®ÏqÁå ¦qÉÃ¸ïÛ, ¥ÁæAiÀÄéAvÁAZÉÆ D«Ä
ZÀqï D¤ ZÀqï ªÉÆÃUï PÀgÁåA D¤ vÁAa ̧ ÉªÁ
ZÁQæ PÀgïß zÉªÁaA §¥ÀÆðgï D²ÃªÁðzÁA
eÉÆÃqïß WÉªÁåA.

GvÀgï ¥ÁæAiÀiï
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“vÀ£ÁåðmÁåA¤ ̧ ÀPÁðj
PÁª ÀiÁAPï gÁP ÉÆ£ï
gÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï, vÀ±ÉAZï
¥ÀzÉð±ÁAPï ªÀZÉÆ£ï
DªÀiÁ Ñ ö å z ÉuÁåAZÉÆ,
vÁ É̄AvÁAZÉÆ G¥ÉÆåÃUï
ºÉgï zÉÃ±ÁAPï eÁAªÉÇÑ
£ÀíAiÀiï, DªÀiÁÑZï zÉÃ±ÁAvï
¸ÀéGzÉÆåÃUï, GzÀåªÀiÁA

¸ÁÜ¥À£ï PÀ£ïð DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁPï D¤ ¸ÀªÀiÁeÉPï
GzÁgï zÉtÂÎ ¢ÃeÁAiÀiï” ªÀÄí½î ¨sÁµÀuÁA
DAiÉÄèªÁgÁÑöå ªÀgÁìA¤ DªÀiÁÌA ºÀgÉåÃPÁ ²©gÁA¤,
PÁgÁåA¤ DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁÛvï. ¥ÀÆuï C¸À¯ÉA
KPï UÀÆAqï aAvÁ¥ï D¤ ¥ÀAiÀiÁì¢ÃµïÖ (vision)
zÀªÀgÀÄ£ï ZÀqÀÄuÉ 50 ªÀgÁìA ¥ÀAiÉÄèAZï KPï «²µïÖ
GzÀåªÀiï ̧ ÁÜ¥À£ï PÀgïß AiÀÄ±À¹é eÉÆqï É̄Æè ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ
«°AiÀÄªÀiï D®âmïð £ÉÆgÉÆÃ£Áß DªÉÆÑ
¥ÁA§ÆgïUÁgï ªÀÄíuÉÆAPï DªÀiÁÌA C©üªÀiÁ£ï
s̈ÉÆUÁÛ. 50-60 ªÀgÁìA ¥ÀAiÉÄèA DªÉÄÑ ªÀiÁ®ÏqÉ
É̈ÆA§AiÀiï ªÀZÉÆ£ï mÁåQì qÉæöÊªÀgï, ºÉÆmÉÃ¯ÁA¤

ªÀ UÉæÃ¸ÁÛAZÁ §AUÁèöåA¤ PÁªÀiï PÀgïß D¸ï¯Áèöå
vÁå PÀµÁÖAZÁ PÁ¼ÁgïZï ¨ÉÆA§AiÀiï vÀ¸À¯Áå
UÁAªÁAvï GzÀåªÀiï ¸ÁÜ¥À£ï PÀgïß dAiÀiïÛ
eÉÆqï¯ÉÆè «°AiÀÄªÀiï £ÉÆgÉÆÃ£Áß DªÀiÁÌA
¸ÀªÁðAPï KPï ªÀgÉÛA ¥ÉæÃgÀuï.
d¯ïä D¤ ̈ Á¼Ààuï : D¢A ̈ ÉÆ½AiÉÄ ¦üUÀðeÉZÉÆ
ªÁqÉÆ eÁªÁß¸ï¯Áèöå ¸ÁA.eÉÆQªÀiï ªÁqÁåZÁ
(DvÁA ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeÉZÉÆ ¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ï
ªÁqÉÆ) ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ gÉÊªÀÄAqï D¤ ¥sÉÆèÃj£ï
£ÉÆgÉÆÃ£Áß ºÁAZÉA ̈ Á¼ï eÁªïß  1936 dÆ£ï

25 vÁjPÉgï vÉÆ d¯Áä¯ÉÆ. D¥ÉèA ¸ÀÄ«ð¯ÉA
²PÁ¥ï Dné ªÀÄíuÁ¸Àgï PÀ¯Áå£ÀÄàgï «Ä¯ÁVæ¸ï
ºÉÊ À̧ÆÌ̄ ÁAvï eÁvÀZï 1952 E Ȩ́éAvï D¥ÉèA ªÉÄnæPï
²PÁ¥ï ²ªÁðA ¸ÉÊAmï ªÉÄÃjÃ¸ï ºÉÊ¸ÀÆÌ¯ÁAvï
À̧A¥Àªïß vÉzÁ¼ÁZÁ ªÉÄnæPï ¥ÀjÃPÉëAvï E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï

zÀÄ¸ÉæA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚ¬Ä°è QÃvïð vÁa. ZÀrvï
²PÉÆAPï vÁPÁ ªÀÄ£ï D¸ï¯ÉèA vÀjÃ vÀªÀ¼ÁÑöå
DyðPï ¥Àj¹ÜvÉ ¤«ÄÛA UÁAªÁAvï ²PÁ¥ï
ªÀÄÄPÁgÀÄìAPï vÁPÁ eÁ É̄A £ÁA.
ªÀÄÄA§AiÀiïÛ ¥sÀÄqÁgÁa ̧ ÀÄªÁðvï : ªÉÄnæPï ²PÁ¥ï
eÁvÀZï ¥sÀÄqÁgï ̧ ÉÆzsÀÄ£ï ̈ ÉÆA§AiÀiï ¥Áªï É̄Æè
vÀ£ÁðmÉÆ «°AiÀÄªÀiï £ÉÆgÉÆÃ£Áß ̈ ÉÆA§AAiÀiï
D¸ÁÑöå ̈ ÉÆ½AiÉÄUÁgÁAZÁ zsÁPÁÖöå PÀÄqÁAvï D¦è
ªÀ¹Û À̧ÄgÀÄ PÀgÁÛ. xÀAAiÀÄìgï xÉÆqÉA PÁªÀiï PÀgïß
¸ÁAUÁvÁZï ¨sÁgÀwÃAiÀiï «zÁå ¨sÀªÀ£ÁAvï
PÉÆ É̄fZÉA ²PÁ¥ï vÁuÉ ̧ ÀA¥ÀAiÉÄèA. D¥Áèöå ªÀÈwÛ
fuÉåZÁ ¸ÀÄªÉðgï ¨sÁgÀwÃAiÀiï gÉÊ¯É éAvï,
¨ÁåAQAUÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀwæPÉÆÃzÀåªÀiÁAvï ªÁªïæ PÉ̄ ÉÆè
C£ÉÆâÃUï vÁPÁ D¸Á. PÉÆ É̄fZÉA ²PÁ¥ï ̧ ÀA¥ÀÛZï
vÉÆ ªÁªÁæ SÁwgï qÉ°è ¥ÁªÉÇè. qÉ°èZÉA ¥Àj À̧gï,
ªÁvÁªÀgÀuï ¸ÀªÀiÁ ¥ÀqÉÆAPï £ÁA zÉPÀÄ£ï 3
ªÀ¸ÁðA G¥ÁæAvï ¥ÀgÀvï ¨ÉÆA§AiÀiï ¥ÁnA
DAiÉÆè. vÁåZï ªÉ¼Á JPÁ D¬Ä£ïß ªÉ¼Ágï vÁå
PÁ¼ÁZÉÆ ̈ ÉÆA§AiÉÆÑ ªÀíqÉÆè GzÀå«Ä ‘GzÉÆåÃUï
¥Àw’ qÁ| ªÉÄºÁÛa vÁPÁ ̈ sÉmï eÁ°. qÁ| ªÉÄºÁÛ
PÀªÀiÁ¤ UÀÆæ¥ï D¥sï PÀA¥É¤Ã¸ï ºÁZÉÆ DqÀ¼ÁÛöå
¤zÉÃð±ÀPï (JªÀiï.r.) eÁªÁß¸ï É̄Æè. qÁ| ªÉÄºÁÛa
ªÀíréPÁAiÀiï QvÉAV ªÀÄí¼Áågï vÉÆ dªÁºÀgï¯Á¯ï
£ÉºÀgÀÆ ¸ÀPÁðgÁZÁ ¥ÀAiÀiÁ èö å AiÉÆÃd£ï

ªÀåQÛ ¥ÀjZÀAiÀiï

ªÀÄÄA§AiÀiïÛ ¥sÀÄ¯ï É̄Æè ¥ÁA§ÆgÉÆÑ PÀ¼ÉÆ, ¥sÁªÀiÁzï GzÀå«Ä

ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ «°AiÀÄªÀiï D®âmïð £ÉÆgÉÆÃ£Áß
¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß, ̧ ÁA. ̄ ÉÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ
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DAiÉÆÃUÁZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. vÀ¸À¯Áå
ªÀÄºÁ£ï ªÀåQÛZÁ ̧ ÀA¥ÀPÁðPï D¬Ä¯Áèöå vÀ£ÁðmÁå
«°AiÀÄªÀiÁ£ï, qÁ| ªÉÄºÁÛ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï
KPï GzÀåªÀiï ¸ÀÄªÁðvÉèA D¤ vÉÆ ¥ÀAiÉÆè
¤zÉÃð±ÀPï eÁ É̄Æ. w PÀA¥É¤AZï ̧ ÀzÀ£ïð ªÉÄl¯ïì
KAqï J¯ÉÆÃAiÀiïì ¥ÉæöÊªÉÃmï °«ÄmÉqï D¤ ºÁå
PÀA¥É¤Avï fAPï (zinc) ªÀAiÀÄgÁA vÀAiÀiÁgï
eÁvÁvï. fAPï ªÀAiÀÄgï vÀAiÀiÁgï PÀgÁÑöå DªÀiÁÑöå
zÉÃ±ÁAvÁèöå xÉÆqÁåZï PÀA¥É¤A ¥À¬ÄÌA ̧ ÀzÀ£ïð
ªÉÄl¯ïì ¥ÉæöÊ. °. KPï. zÉÃ±ï «zÉÃ±ÁA¤, R½ävï
£Á¸ÁÛ£Á, ¢Ã¸ïgÁvï ¥ÀÄgÁ À̧uï ̄ ÉT£Á¸ÁÛA ¥ÀAiÀiïÚ
PÀgïß ºÉA GzÀåªÀiï vÁuÉ ªÁqÀAiÉÄèA D¤ ¥sÁªÀiÁzï
PÉ̄ ÉA D¤ Deï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ «°AiÀÄªÀiï £ÉÆgÉÆÃ£ÁßaA
wwÃ£ï GzÀåªÀiÁA ªÀÄÄA§AAiÀiïÛ ¥Àdð¼ÁÛvï.
GzÀåªÀiÁA :
1. ¸ÀzÀ£ïð ªÉÄl¯ïì KAqï J¯ÉÆÃAiÀiïì ¥ÉæöÊ. °.
2. ¸ÀÄ¦æÃªÀiï JAlgï¥ÉæöÊ¸À¸ï
3. «£Àì£ï EAqÀ¹ÖçÃ¸ï

ºÁå ¸ÀA¸ÁÜöåZÉ ¥sÁåPÀÖj UÀÄdgÁvï ¯ÁUÁìgï
D¸ÁÑöå zÀªÀiÁä£ÁAvï zÉÆÃ£ï, vÁgÁ¥ÀÄgÁAvï KPï,
©üªÀArAvï KPï D¤ PÉÆ¥ÉÆÃðgÉÃmï D¦üÃ¸ï
M¥sÉÃgÁ ºË¸ï, qÉÊªÀÄAqï ¥ÁèeÁ, ¯Áå«ÄAUÀÖ£ï
gÉÆÃqï, ªÀÄÄA§AiÀiï ºÁAUÁ¸Àgï D¸ÉÆ£ï
«°AiÀÄªÀiï £ÉÆgÉÆÃ£Áß wÃ¤Ã ̧ ÀA¸ÁÜöåAZÉA DqÀ¼ÉÛA
ZÀ®AiÀiÁÛ. D«Ä WÀgÁA¤ G¥ÉÆåÃUï PÀgÁÑöå UÁå¸ï
¹°AqÁgÁZÉA ¦vÀÄ¼ ÉZ ÉA ªÁ¯ï é ºÁåZï
PÁSÁåð£ÁåA¤ vÀAiÀiÁgï eÁvÁvï. ¯ÉÆAPÁqï
ªÀiÁw SÁAiÀiÁßvï¯Áèöå§j G¥ÉÆåÃUï PÀjÑA fAPï
ªÀAiÀÄgÁA, ¦vÀÄ¼ÉÑ, vÁA¨ÁåZÉ ªÉÄ²£ÁAZÉ À̧ÄmÉ
¨sÁUï ºÁå GzÀåªÀiÁA¤ ¥sÉÆÃjÓAUï D¤ ¹J£ï¹
ªÉÄ²£ÁA ªÀÄÄPÁAvï æ vÀAi ÀiÁgï eÁvÁvï.
PÁSÁåð£ÁA¤ 100 ªÀAiÀiïæ PÁªÉÄ° D¸ÉÆ£ï
ªÁ¶ðPï 25 PÉÆgÉÆqÁA ªÀAiÉÆè ªÀAiÀiÁémï ºÁå
PÁSÁåð£ÁA¤ eÁvÁ. vÁZÉ zÉÆÃUï ¥ÀÆvï
«£ÉÆÃzï D¤ «ªÉÃPï vÀ±ÉAZï ̈ sÁZÉÆ eÉ¦üæ qÉÃ¸Á
vÁZÁ GzÀåªÀiÁA¤ vÁPÁ ªÉÆmÉÆ ¸ÀºÀPÁgï
¢vÁvï.

PÀÄmÁä f«vï : vÁa ¯Áí£ÀàuÁa ªÉÆUÁa «Ävïæ
PÀ̄ Áå£ÀÄàgÁÑöå °Ã£Á ¥sÉ£ÁðAr¸Á¯ÁVA «°AiÀÄªÀiï
£ÉÆgÉÆÃ£ÁßZÉA ®Uïß 1959 E Ȩ́éAvï ̈ ÉÆA§AiÀiÁÑöå
UÉÆèÃjAiÀiÁ EUÀeÉðAvï eÁ¯ÉèA. vÁAZÁ ®UÁß
f«vÁAvï zÉªÁ£ï vÁAPÁA ZÀªÁÎA ̈ sÀÄgÁÎöåAZÉA
zÉuÉA ¥sÁªÉÇ PÉ̄ ÁA. ªÀiÁ®ÏqÉA zsÀÄªï C¤vÁ
JªÀiï.J¹ì. PÀgïß GAZÁèöå ²PÁà SÁwgï CªÉÄÃjPÁ
UÉ¯ÉèA xÀAAiÀiïÑ qÉmÁæ¬Ämï ±ÉígÁAvï D¤ zsÁQÖ
zsÀÄªï ±ÀgÉÆ£ï CªÉÄÃjPÁZÁ CmÁèAmÁ ±ÉígÁAvï
ªÀ¹Û PÀgÁÛvï. zÉÆÃUï ¥ÀÆvï «£ÉÆÃzï D¤ «ªÉÃPï
JªÀiï.L.n. ªÀÄtÂ¥Á¯ÁAvï EAf¤AiÀÄjAUï ²PÁ¥ï
²PÉÆ£ï D¥Áèöå ̈ Á¥ÁAiÉÄÑAZï GzÀåªÀiï ̧ ÁA¨Á¼ïß
D¸Ávï. «£ÉÆÃzï ̧ ÁªÀiÁfPï ªÁªÁæAvï QæAiÀiÁ¼ï
eÁªïß D Ȩ́Æ£ï, ªÀÄÄA§AiÀiÁÑöå 5 ̄ ÁSï QæÃ¸ÁÛAªï
É̄ÆPÁZÁ ¥Àæw¤¢üvïé PÀgÁÑöå ªÀÄÄA§AiÀiÁÑöå PÀxÉÆ°Pï

¸À¨s ÉZÉÆ eÉgÁ¯ï PÁgÀåzÀ²ð eÁªÁß¸ï¯ÉÆè.
QæÃ¸ÁÛAªÁAPï ®VÛ eÁ¯Áèöå ̧ ÀAVÛA «²A ̧ ÀgÁÌgÁZÁ
««zsï E¯ÁSÁåA ̧ ÁAUÁvÁ ̧ ÀA¥ÀPïð zÀªÀ£ïð
DzsÁgï ªÉÄ¼Á Ȩ́Æ vÉÆ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁÛ.

ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ «°AiÀÄªÀiï £ÉÆgÉÆÃ£Áßa ¨sÀAiÀiïÚ
vÉdÄÓ nZÀgï ¨ÉÆ½AiÉÄAvï £ÁAªÁrÝPï ²PÀëQ
eÁªÁß¸ï°è DvÁA ¤ªÀÈvïÛ. vÁZÉÆ JPÉÆè ¨sÁªï
ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ «£ÉìAmï £ÉÆgÉÆÃ£Áß vÁªÀðn eÁªïß
ªÁªïæ PÀgïß D¸ï¯ÉÆè DvÁ ¤ªÀÈvïÛ eÁ¯Áågï¬ÄÃ
EUÀeÉðZÁ ̧ ÁQæ¹ÛZÉA ºÀgÉåÃPï PÁªÀiï JQÃ£ÀàuÁ£ï
PÀgÁÛ. vÁZÉÆ C£ÉåÃPï ̈ sÁªï °AiÉÆÃ £ÉÆgÉÆÃ£Áß
À̧̈ Ágï ªÀgÁìA UÀ̄ ÁáAvï ªÁªïæ PÀgïß ¤ªÀÈvïÛ eÁ¯Á
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PÁdgï, PÀÄªÀiÁÎgï, ªÉÇÃ¯ï, dÄ É̈èªï ªÁ d¯Áä ¢Ã¸ï

PÁAiÉÄðA RAZÉÃAAiÀiï eÁAªï, Ȩ́Æ©üvï xÀgÁ£ï Ȩ́ÖÃeï À̧dAªïÌ DªÀiÁÌA À̧A¥ÀPïð PÀgÁ

CHRIS  DECORATORS, PAMBOOR
Prop : ANIL D’SOUZA

Mob : 9743230580, 9448428374, EMail : geoanil24@yahoo.com

 J¯ï. L. ¹. D¤ ¥ÉÆÃ¸ÁÖPï ¸ÀA§Azsï eÁ¯ÉèA PÁªÀiï D«Ä PÀvÁðAªï
 ̈ ÁqÁåPï ªÁºÁ£ÁA D«Ä MzÀVìvÁAªï.

À̧ªïð “RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ” ªÁZÁàöåAPï £ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉ G¯Áȩ̀ ï

D¤ gÉÆÃlj D¤ EvÀgï ¸ÀA¸ÁÜöåA¤ ¸ÀQæÃAiÀiï
¥Ávïæ WÉªïß ̧ ÀªÀiÁeï ̧ ÉªÉAvï ªÉÄvÉgï D¸Á. vÁa
¤ªÀiÁtÂ ̈ sÀAiÀiïÚ »¯ÁØ ªÀÄÄA§AAiÀiïÛ ªÀ¹Û PÀgÁÛ.

ºÁå vÁZÁ 78 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄgï¬ÄÃ vÁZÁ
¸Àªïð GzÀåªÀiÁAZÉgï vÉÆ ¸ÀÆPÁëöäAiÉÄ£ï £ÀzÀgï
zÀªÀgÁÛ D¤ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢vÁ, vÉA ¤eÁ¬ÄÌÃ
¸ÀªÁðAPï ¥ÉæÃgÀuï. EvÁèöå ¸Àªïð gÁmÁªÀ½A
ªÀÄzsÉAAiÀiï UÉ¯ÉvÁå 25 ªÀgÁìA xÁªïß ¦vÀÄ¼ÉÑ D¤
vÁA¨ÁåZÉA gÉÆÃqï, ¥ÉÊ¥ï, SÁA É̈ PÀgÁÑöå, ªÁ¶ðPï
500 PÉÆgÉÆqÁA ªÀAiÀiïæ ªÀAiÀiÁémï D¸ÁÑöå
Dgï.ºÉZï.eÉ. EAqÀ¹ÖçÃ¸ï °«ÄmÉqï ªÀÄí¼Áîöå UÀÆæ¥ï
PÀA¥É¤APï ªÀiÁPÉðnAUï PÀ£Àì̄ ÉÖAmï eÁªïß¬ÄÃ vÉÆ
Ȩ́ªÁ ¢vÁ.
GuÉA G®ªÉÚ vÀjÃ ̈ sÉÆÃªïZï RÄ±Á° D¤

zsÁzÉÆ² ªÀÄ£ÁZÉÆ ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ «°AiÀÄªÀiï
£ÉÆgÉÆÃ£Áß. D¥Áèöå ªÀiÁAAiÀiïUÁAªÁA xÀAAiÀiï

D¤ ¦üUÀðeÉ xÀAAiÀiï ªÀvÉÆð C©üªÀiÁ£ï D¸ÉÆÑ
vÉÆ UÀeÉðZÁå ªÉ¼Ágï vÁZÉA GzÁgï ªÀÄ£ï vÉÆ
zÁPÀªïßAZï DAiÀiÁè. ªÁZÉÑA, QæPÉmï SÉ¼ï, ¥ÀæªÁ¸ï
PÀgÉÆÑ D¤ §gÉA gÀÆaZÉA SÁuï eÉªÁuï ªÀÄí¼Áågï
D¥ÁÚPï ¨sÁjZï ªÉÆUÁZÉA ªÀÄíuÁÛ vÉÆ. ¤ªÀÈvïÛ
eÁªïß ±ÁAvï ¥Àæ±ÁAvï UÁAªÁAvï vÉÆ ªÀ¹Û
PÀjeÁAiÀiï ªÀÄí½î vÁa D±Á.
vÁZÉÆ ̧ ÀAzÉÃ±ï : “¨sÀÄUÁåðA¤ HAZÉèA ²PÁ¥ï
eÉÆreÁAiÀiï. ²PÁ¥ï ªÀÄ£ÁêPï HAZÁèöå
¥ÁAªÁØöåPï ¥ÁªÀAiÀiÁÛ. PÉÆuÁaZï PÀÄªÀÄPï
£ÁvÁèöågï¬ÄÃ zÉªÁZÉgï ̈ sÀªÀð¸ÉÆ D¤ ̧ Àé«Äí£Àvï
D¸Áèöågï fuÉåAvï PÀ¸À¯ÉA ªÀíqï ̧ ÁzsÀ£ï vÀgï¬ÄÃ
PÀgÀÄAPï ¸Ázsïå D¸Á” ªÀÄíuÁÛ vÉÆ.

“RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ” ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ «°AiÀÄªÀiï
£ÉÆgÉÆÃ£Áß xÀAAiÀiï D¤ vÁZÁ ̧ ÁzsÀ£Á xÀAAiÀiï
¸ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛ. vÁPÁ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ, ¯ÁA¨ï
DªïÌ ªÀiÁUÁÛ.
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D«Ä zÉÃªï ̧ ÀÄÛwZÉA ¥ÀAiÉÄèA ªÀgÀ̧ ï ̧ ÀA¥Àªïß
zÀÄ¸Áæöå ªÀgÁìa ¸ÀÄgÁévï PÉ¯Áå D¸ÁÛA, ¥ÁmÁèöå
ªÀgÁìA¤ DªÉÆÑ ¨sÁªÁxïð zÉªÁZÁ GvÁæA¤
D¤ ‘zÉÊ«Pï zÁAiÀiïÓ’ §ÆPÁAvÁèöå ̧ À̈ Ágï ««AUÀqï
«µÀAiÀiÁAZÉgï ¤AiÀiÁ¼ï PÀgïß, ̈ sÁªÁxïð fªÁ¼ï
PÉ̄ ÉÆ. ºÁå ¥Á À̧vï zsÀ£Áå zÉªÁPï ªÀiÁ£ï, ºÉÆUÁî¥ï
D¤ ̧ ÀÄÛw eÁAªï. £ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ KPï ̧ ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ
¢Ã¸ï. QvÁåPï DªÀiÁÌA ̈ sÁªÁxÁåðAPï ‘eÉdÄ QæÃ¸ïÛ’
zÉªÁZÉÆ ¥ÀÆvï d¯Áǟ ÉÆè ¢Ã¸ï. ̧ ÀUÁîöå ̧ ÀA¸ÁgÁgï
À̧ªïð Qæ̧ ÁÛAªï É̄ÆÃPï eÉdÄZÁ d¯ÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ

¨sÉÆÃªï ¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÀgÁÛvï. eÉdÄ
¨Á¼ÉÆPï eÁªÁß¸Á ºÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉA ªÀÄÆ¼ï.
JPÁªÉÄPÁ GUÁØ̧ ï PÁqÀÄAPï, ªÁAlÄ£ï WÉAªïÌ,
§j ftÂ fAiÉÄAªïÌ ºÉA ¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï
¢vÁ.
£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï D¤ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï

Qæ̧ ïªÀÄ¸ï DAiÉÄèA ªÀÄíuÁÛ̧ ÁÛ£Á ̧ À̈ ÁðgÁAiÀiï,
DvÀÄgÁAiÀiï DgÀA s̈ï eÁAªÉÑA À̧ºÀeï. À̧̈ Ágï
¸ÀAVÛ DªÉÄÑ ªÀÄwAvï GzÉvÁvï. UÀzÁð£ÁZÉÆ
UÉÆmÉÆ, £ÉPÉvÁæA, PÀÄ¸Áégï, VæÃnAUïì EvÁå¢.
ºÀgÉåÃPÁ PÀÄmÁäAvï ºÀgÉåÃPï ¸ÁAzÉÆ KPï £ÀíAiÀiï
vÀgï C£ÉåÃPÁ vÀAiÀiÁgÁAiÉÄ£ï ªÉÄvÉgï eÁvÁvï.
£ÀªÉA ªÀ̧ ÀÄÛgï WÉAªÉÑA aAvÁ¥ï vÀgï, UÀzÁð£ÁZÉÆ
UÉÆmÉÆ PÀjÑ ¸À¨ÁðgÁAiÀiï, ¹ÛçÃAiÀiÁAPï PÀÄ¸Áégï
PÀgÉÆÑ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ, vÀ±ÉAZï ¦üUÀðeÉAvÁèöå AiÀÄÄªÀduÁAPï,
¨sÀÄgÁÎöåAPï, UÀzÁð£ÁZÉÆ UÉÆmÉÆ PÀjÑ, £ÉPÉvÁæA
PÀjÑ DvÀÄgÁAiÀiï. UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½Pï £À«A VvÁA

C s̈Áå¸ï PÀgïß ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï ZÀqÉÆAªÁÑöåPï
aAvÁ¥ï vÀgï, À̧AWï- À̧A¸ÁÜöåAPï ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á
PÀ̧ À̄ É SÉ¼ï ̧ ÀàzsÉð ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÑ ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï.
C±ÉA D¸ÁÛA ¥sȨ́ ÁÛ ̧ ÀAzÀ©üðA ºÀgÉåÃPÁèöåA xÀAAiÀiï
À̧ÄqÀÄìqÁAiÀiï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÆuï ºÉÆå ̧ Àªïð
À̧AVÛ ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï ZÀqÀAªïÌ UÀeÉðZÉÆ. §j

vÀAiÀiÁgÁAiÀiï, §gÉA ¥sÀ°vÁA±ï ¢vÁ vÀgï, §j
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï ºÉgÁAPï RAAiÀiÁÑöåAiÀiï PÁgÁåAvï
PÁªÀiÁAvï AiÀÄ±À¹é eÉÆÃqïß ¢vÁ. Qæ¸ÁÛZÁ
d£À£ÁZÉÆ ¸ÀAvÉÆ¸ï RgÉ¥ÀtÂ eÉÆqÉeÁAiÀiï.
¸ÀA¨sÀæªÀiï CxÁð§jvï eÁAiÉÄÓ vÀgï, Rj CwäPï
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï UÀeÉða.

KPï ¥Á«ÖA C±ÉA WÀqÉèA QÃ, Qæ¸ÁÛAªï
E Ȩ́ÆÌ̄ ÁA¤ ̈ sÀÄgÁÎöåAPï ºÀ¥sÁÛöåAvï ªÀ ªÀÄ»£ÁåAvï
KPï ¥Á«ÖA «ÄÃ¸ï zÀªÀgÁÛvï. KPï ̄ Áí£ï ̈ sÀÄUÉÆð
¸ÀPÁ½AZÁ «Ä¸ÁPï ªÉvÁ¸ÁÛªÀiÁ vÁå s̈ÀÄgÁÎöåPï
KPï ªÀírèªÀiÁAAiÀiï ¨sÉnè. wPÁAiÀiï vÁå «Ä¸ÁPï
AiÉÄÃAªïÌ eÁAiÀiï D Ȩ́èA. C±ÉA D¸ÁÛA vÁå ̄ Áí£ï
¨sÀÄgÁÎöå£ï wZÉ ºÁvï zsÀgïß D¥Àªïß ºÁqÁÛ¸ÁÛ£Á
w ºÉuÉ vÉuÉA ®PÉÆ£ï ZÀ¯ÉÆAPï eÁAiÀiÁß¸ÁÛ£Á
¥ÀqÁÛ. D¤ ̈ sÀÄgÉÆÎ¬ÄÃ wZÉ ªÀAiÀiïæ ¥ÀqÁÛ. eÁ¯ÁåjÃ
¥ÀgÀvï vÁå ̈ sÀÄgÁÎöå£ï wPÁ Glªïß «Ä¸ÁPï D¥Àªïß
ªÀgÁÛ£Á «ÄÃ¸ï CSÉÃgï eÁ¯ÉèA. vÁå ¨sÀÄgÁÎöåPï
ªÉÃ¼ï eÁ¯ÉÆèZï PÀ¼ÉÆAPï £Á. vÁZÁ nÃZÀj£ï
«Ä¸ÁPï QvÁåPï AiÉÄÃAªïÌ £ÁAiÀiï ªÀÄíuï PÁè¹
xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ÉA. wuÉ vÁå ¨sÀÄgÁÎöåPï

 É̄¤ß r’ Ȩ́ÆÃeÁ
®Æqïìð ªÁqÉÆ

Qæ̧ ÁÛZÉÆ GeÁéqï
À̧UÁîöåA¤ ¥ÁZÁgÁåA
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G®AªÁÑöåPï DªÁÌ¸ï ¢ÃAªïÌ £ÁA. vÀÄA
¥ÁzÁæ¥ÁåPÀqÉ ªÀZÉÆ£ï ̧ ÁAUï ªÀÄíuï zsÁqÉèA. vÁå
¨sÀÄgÁÎöå£ï ¥ÁzÁæöå¥ÁPï «µÀAiÀiï PÀ½vï PÉ¯ÉÆ.
¥ÁzÁæöå¥ÁPï ̧ ÀAvÉÆ¸ï eÁ É̄Æ D¤ ªÀÄí¼ÉA vÀÄªÉA
ªÀvÉÆð ̧ ÁQæ¦ü̧ ï PÉ̄ ÁAiÀiï ªÀÄíuï ±Á s̈Á¹Ì ¥Ál¬Äè.
eÉdÄ D«ÄÑ PÀÆqï ¥À¼ÀAiÀiÁß, §UÁgï PÀÄr ©üvÀgÉÆè
CvÉÆä ¥À¼ÉAªïÌ CvÉæUÁÛ. §gÉA ªÀÄ£ï D¤ ¤vÀ¼ï
PÁ½eï.

eÉdÄZÉÆ d¯ïä DªÀiÁ ¸ÀªÁðAPï ±ÁAw
¸ÀªÀiÁzsÁ£ï ºÁqÉÆè¯ÉÆ ¢Ã¸ï. PÁ¼ÉÆPÁAvï
D¸ï¯Áèöå DªÀiÁÌA vÁuÉA GeÁéqï zÁPÀAiÉÆè.
eÉdÄZÁ d¯Áä ªÉ½A UÉÆ«î JPÁªÉÄPÁ ªÀÄíuÉÆAPï
¯ÁUÉè ‘ªÀZÉÆAiÀiÁA D«Ä DvÁAZï É̈vÉèºÉªÀiÁPï
D¤ ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï DªÀiÁÌA PÀ½vï PÉ°è w ¤Ãeï
¸ÀAUÀvï ¥À¼Éªïß AiÉÄªÁåA (®ÆPï 1 : 15).

£ÀvÁ¯ÁAZÉA ¥sȨ́ ïÛ D«Ä ªÀÄí¤¸ï eÁªïß PÀ±ÉA
fAiÉÄAªÉÑA ªÀÄíuï ²PÀAiÀiÁÛ. eÉdÄ£ï vÁZÁ SÁwgï
QvÉAZï ¥ÀÄAeÁªïß zÀªÀgÀÄAPï £ÁA. CPÉæÃPï vÁuÉA
DªÉÄÑ SÁwgï fÃªïZï ¢¯ÉÆ.

ªÀÄí¤¸ï eÁ¯Áèöå zÉªÁZÁ ¥ÀÄvÁ£ï RAZÉÆAiÀiï
zsÀªÀiïð ̧ ÁÜ¦ É̄Æè £ÁA. ¥ÀÆuï vÁZÁ £ÁAªÁ£ï
À̧UÁîöå ̧ ÀA¸ÁgÁgï vÁZÉÆ GeÁéqï ¥Àæ̧ Ágï PÀgÁÛvï.

vÀgï D«Ä ¤wa ftÂ fAiÉÄªÁåA.  ºÉgï DªÉÄÑgï
C¥Áæzï ªÀiÁAqÁÛ£Á D«Ä ªÀgÀªïß ¥À¼ÉªÁåA. ̄ Áí£Á
s̈ÁªÁ s̈À¬ÄÚA xÀAAiÀiï vÁåZï eÉdÄPï zÉSÁåA.

C±ÉA ºÁå ¸ÀA¸Áj GeÁéqï eÁªïß D¬Ä¯Áèöå
eÉdÄ xÁªïß DªÀiÁÌA ¯Á¨sï¯ÉÆè GeÁéqï DªÉÄÑ
¨s ÀA«Û ¥Àæ¸ÁgÀÄ£ï ‘ªÉÆ¼ÁâZÁ £ÉPÉvÁæA ¥Àj
¸ÀA¸ÁgÁAvï ¥Àdð¼ÁåA’ (¦ü°¦à 2 : 15)

Ȩ́PÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì À̧Ì£ï s̈Áªï
ªÉÄÃ¼ÁaA ºÀÄzÉÝzÁgÁA (w¹æ NqïÝ)

eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï eÉ¹AvÁ ªÀiÁnð¸ï

CzsÀåPïë PÁgÀåzÀ²ð

G¥ÁzsÀåPïë : eÉÆÃ£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ

Rd£ÁÝgï : vÉgÉeÁ ªÀiÁnð¸ï

vÀ̈ Éðw ²PÀëPï : eÉ¹AvÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ

¥Àæw¤¢ü : ºÉ̄ É£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì

ºÉ¯É£ï r’¸ÉÆÃeÁ

²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð-4
eÉÆPÉÆÛ ªÀiÁvÁ¼ÉÆ ¢AiÀiÁ,

¥sÁªÉÇvÉA §ºÀÄªÀiÁ£ï WÉAiÀiÁ.

ºÁå
¦AvÀÄgÁPï ̧ ÀªÀiÁ
¥ÀqÉÑA PÁå¥Àê£ï
(ªÀiÁvÁ¼ÉÆ)
§gÀªïß 28-02-
2015 vÁjPÉ ©üvÀgï
«UÁgÁ¯ÁVA ªÀ

“RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ” ̧ ÀA¥ÁzÀQPï ¥Á«vï PÀgÁ.
§gÁå PÁå¥Àê£ÁPï §ºÀÄªÀiÁ£ï D¸ÀÛ¯ÉA.
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²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð : 3 -ªÉÄZÀéuÉZÉÆå eÁ¦

1. ªÀÄ£ÁêA¤ ªÀiÁíPÁ ¸ÁAqÉèA zÉPÀÄ£ï ºÁAªÉA

vÀÄPÁ ªÉAUÉèA.

 ªÉÄÃj £ÉÆgÉÆÃ£Áß, ̈ sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

2. RgÉÆ ªÉÆÃUï ªÁAlÄ£ï WÉAªïÌ PÉÆÃuï¬ÄÃ

eÁvÁ.

 gÉÆ£Á¯ïØ ¹PÉéÃgÁ, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

3. PÁ¼ÁÓAvï ªÀÄíeÁ s̈ÉÆUÁÛ zÀÆSï, ªÉAUÉAvï

vÀÄeÁå, ªÉAUÉAvï vÀÄeÁå ªÉÄ¼ÁÛ À̧ÄSï.

 ¦ævÉÃ±ï ¹PÉéÃgÁ, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

4. ¨ÉeÁgÁAiÀiï ªÁAlÄAPï ªÀÄ£ÁêaZï UÀeïð

£Á!!!

 jÃ±À̄ ï ¹PÉéÃgÁ, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

5. ªÀÄ£ÁêZÁ ªÉÆUÁ£ï PÉ¯Á ªÀiÁíPÁ ªÀAavï,

¥ÀÆuï JPÀÄìgï¥ÀuÁAvï ̧ ÁAUÁvï ¢ É̄Æè vÀÄA

ªÀÄíeÉÆ D¥ïÛ Ȩ́ßÃ»vï

 ªÀÄjè£ï zÀ̄ ÉäÃzÁ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

6. vÀÄA ªÀÄíeÉÆ FµïÖ! DAiÀiïÌ ªÀÄíeÉ PÀµïÖ

 »¯ÁØ ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

7. s̈ÀÄgÁÎöåPï ̈ sÉÆUÁÛ JPÀÄìgï¥Àuï, ¥ÉmÁå£ï ¢¯Á

¸ÁAUÁvÀàuï

 eÉÆ¹AiÀiÁ £ÉÆgÉÆÃ£Áß, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

8. PÁ½eï ªÀÄíeÉA gÀqÁÛ, vÀÄf ªÉÃAUï ªÀiÁíPÁ

s̈ÀÄdAiÀiÁÛ.

 ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ

9. ºÁAªï D¸ÁA vÀÄPÁ, gÀqÀ£ÁPÁ ̈ Á¼Á!!

 Då±É̄ ï, ̧ ÁªÉgï ªÁqÉÆ

10. eÁ¯ÁA ºÁAªï C£Áxï, eÁAiÀiï ªÀiÁíPÁ

vÀÄeÉÆ ̧ ÁAUÁvï!

 ¤ªÀÄð®, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

11. À̧PÀÌrÃ UÉ̄ ÁåAvï PÁªÀiÁPï, vÀÄA JPÉÆè ªÀiÁvïæ

D¸ÁAiÀiï ªÀiÁíPÁ ̧ ÁAUÁvÁPï!

 °°è ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

12. ªÀÄ£ÁÓwPï EvÉÆè ªÉÆÃUï vÀgï ªÀÄ£ÁêPï ªÀiÁvïæ

eÁvï-SÁvï ªÀÄíuï QvÁåPï gÁUï?

 ¥sÉæÃAQ ¹PÉéÃgÁ, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

13. fuÉåAvï ªÀÄíeÁ DAiÀiÁèöåvï ̧ À̈ Ágï PÀµïÖ, vÀÄeÉ

²ªÁAiÀiï £ÁA ªÀiÁíPÁ zÀÄ¸ÉÆæ FµïÖ

 UÉæÃ¹ r’ Ȩ́ÆÃeÁ, eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ

²æÃªÀÄw ªÉÄÃj £ÉÆgÉÆÃ£Áß, ¨sÁ. RÄ¸Áð ªÁqÉÆ
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D¥Áèöå f«vÁaA ZÀrÛPï ªÀgÁìA ¥ÁA§Ægï
¦üUÀðeÉAvï fAiÉÄ°è eÁªÁß¸Á dªÁ£Áß ªÉÄÃj
¦AmÉÆ. ¦üUÀðeÉAwè eÁAn ̧ ÀÄªÀiÁgï 93 ªÀgÁìA
¥ÁæAiÉÄa E°è RqÀPïÌ, ² Ȩ́Ûa, ¤Ãmï G®ªÉÚA D¤
vÁåZï ¥ÀjA wZÉA fÃªÀ£ï D¤ ºÁåZï SÁwgï w
Ȩ́eÁgÁåAPï, ªÁqÁåUÁgÁAPï, CQæ̧ ÁÛªÁAPï ̧ ÉÊvï

ªÉÆUÁa. wZÉ̄ ÁVA G®ªïß, wa ¥ÀjZÀAiÀiï D¤
s̈ÉÆUÁÚA vÀ¹éÃgÉ ̧ ÁAUÁvÁ ºÁå ¥ÀvÁæPï ¢AªÁÑöåPï

eÉÆ¹¯ÁPï WÉªïß ¸ÁAeÉZÁ 5-30 ªÀgÁgï
vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÁåAvÁèöå wZÁå WÀgÁ ¥ÁªÉÇèA.
¸ÁAeÉZÉA ªÁgÉA WÉAªïÌ DAUÁÚAvï PÀzÉ¯Ágï
§¸ÉÆ£ï w D¸ï°è D¤ wZÉ ªÀÄÄPÁgï ZÀ¯ÉÆAPï
DzsÁgï ¢AªÉÑA ªÁíPÀgï D¸ï É̄èA. wa ¢ÃµïÖ §jÃ
D¸ï¯Áèöå£ï DAUÁÚPï ¥ÁªÁÛ£ÁAZï ªÀiÁíPÁ ªÀ¼ÁÌ°.
ºÉÆÃ ®ÆPÁVÃ? AiÉÄÃ §¸ï ªÀÄíuÉÆ£ï ºÁ¸ÉÆ£ï
¸ÁéUÀvï ¢¯ÉÆ. wZÉ¯ÁVÎA  §¸ÉÆèA. eÉÆ¹¯Áa
ªÀí¼ÀPï PÀgïß ¢°.

À̧ªÁ¯ï : ªÀiË±É, PÀ² D¸ÁAiÀiï vÀÄA?
eÁ¥ï : ºÁAªï ¥À¼É §jA WÀmïÖ D¸ÁA. (wa
eÁ¥ï¬ÄÃ wvÉÆèZï WÀmïÖ D¸ï°è) QvÉA DAiÉÆèAiÀiï
¥ÀÄvÁ ºÁå ¸ÁAeÉZÁ ªÉ¼Á?

ºÁªÉA ªÀÄíeÁ ºÁvÁAvÉÆè ‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’
ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ CAPÉÆ wPÁ ¢ É̄Æ D¤ ªÀÄí¼ÉA
ºÉÆ §ÆPï ¥À¼É. wuÉA GUÉÆÛ PÉ̄ ÉÆ. ¥ÁzÁæöå¨ÁPï
D¤ ̧ À̈ Ágï duÁAPï w ªÀ¼ÁÌ° D¤ §jÃ ºÁ¹è.
D¤ xÉÆqÁåAa ªÀí¼ÀPï¬ÄÃ wuÉ «ZÁgïß WÉwè.
D¤ ªÀÄíuÁ° ªÀiÁíPÁ QvÁåPï ¥ÀÄvÁ ºÉÆ §ÆPï?
ºÁå ¥ÀvÁægï vÀÄeÉÆ ¥sÉÆmÉÆ D¤ vÀÄA QvÉA
DªÀiÁÌA ̧ ÁAUÁÛAiÀiï vÉA WÁ®ÄAPï D¸Á, ªÀÄí¼ÉA.
¥sÉÆmÉÆ UÁ É̄åvï ¥ÀÆuï, D«Ä G®¬Ä É̄èA ̧ ÀUÉîA
WÁ°£ÁPÁ ªÀÄíuÁ°.
À̧ªÁ¯ï : vÀÄeÁå PÀÄmÁä «²A D¤ s̈ÀÄgÁÎöå¥ÀuÁ

«²A ̧ ÁAUÉåvïVÃ
eÁ¥ï : D¢A DªÀiÁÌA ¥ÁeÉÊUÁgÁAPï ̈ ÉÆ½AiÉÄ
¦üUÀðeï, ªÀÄíeÉÆ ¨Á¥ÀÄAiÀiï ªÀiÁ¸Éð¯ï ¸À¯ÁØ£Áß
D¤ DªÀAiÀiï gÉÆf£ï. D«Ä 6 duÁA ̈ sÀÄjÎA. 4
ZÉqÉ D¤ 2 ZÉqÁéA. ªÀiÁíPÁ DvÁA ±ÉA§jPï 7
ªÀgÁìA GtÂ D¸Ávï (d¯Áä vÁjÃPï 27-02-
1922 ªÀÄíuï zsÀÄªÉ£ï UÉæÃ¹ ¨ÁAiÉÄ£ï ¸ÁAVè)
DªÀiÁÌA ̧ ÀéAvï ̈ sÀÄAAiÀiï £Ávï°è. ¥ÁeÉÊAvï ̈ ÁæºÀät
ZÀqï D¸Ávï. PÀÈµÉZÁ, ̈ sÁvÁZÁ PÁªÀiÁPï ªÀiÁAAiÀiï
¨Á¨ï ªÉvÁ°A. ²PÁ¥ï, ¥ÉÆÃmï ¨sÀgÉÑAZï vÁå
PÁ¼Ágï ªÀíqÉèA ²PÁ¥ï. ¸ÀÄªÀiÁgï 10 ªÀgÁìAZÁ
¥ÁæAiÉÄgïZï ¨ÉÆA§AiÀiï PÁªÀiÁPï UÉ°èA. ¨ÁjÃ

¦üUÀðeÉAwè ªÀiÁ®Ïr

À̧ªÁðAPï ªÉÆUÁa ªÀiË²
ªÀiÁ£É¹Ûuï dÄªÁ£Áß ªÉÄÃj ¦AmÉÆ

À̧AzÀ±ÀðPï : ²æÃ ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ

¸ÀAzÀ±Àð£ï
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§jA ²¸ÉÛaA ªÀÄ£Áê wA. ªÀiÁíPÁ 17 ªÀgÁìAZÁ
¥ÁæAiÉÄgï Q¤ßUÉÆÃ½ZÁ gÀ¥sÁAiÉÄ¯ï ¦AmÉÆ¯ÁVA
PÁeÁgï eÁ É̄èA. vÉÆÃ¬ÄÃ ̈ ÉÆA§AiÀiï D¸ï É̄Æè.
vÁå £ÀAvÀgï xÉÆqÉÆ vÉÃA¥ï Q¤ßUÉÆÃ½Avï ªÀiÁVgï
¥ÁeÉÊAvï AiÉÄÃªïß s̈ÀÄgÁÎöåA ¸ÁAUÁvÁ gÁ«èA.
zÁzÉÆè PÁeÁgï eÁªïß 30 ªÀgÁìA¤ ̧ ÀgÉÆè. PÀÆ°ZÉA
PÁªÀiï PÀgïß ̈ sÀÄUÁåAPï ªÀíqï PÉ̄ ÉA. ªÀíqÁèöå zsÀÄªÉPï
8« PÁȩ̀ ï D¤ zÉÆUÁAPï ªÉÄnæPï ªÀgÉÃUï ²PÁ¥ï
¢¯ÁA.
¸ÀªÁ¯ï : vÀgï ªÀiË±É vÀÄªÉA ¨sÁjÃ PÀµïÖ
PÁqÁèöåAiÀiï..........?
eÁ¥ï : RArvï ªÀíAiÀiï............ vÁå ªÀ«ðA ªÀÄíeÁå
s̈ÀÄUÁåðAQÃ §jÃ ̧ ÀªÀÄÓtÂ DAiÀiÁèöå. CdÆ¤Ã ªÀÄíf

¨sÀÄjÎA, £ÁvÁæA AiÀiÁ ¥ÉÆtÄÛgÁA ªÀiÁíPÁ ¥ÁnA
G®¬Ä°è £ÁAvï. ºÁAªï QvÉA ¸ÁAUÁÛ wA
DAiÀiÁÌvÉ°A D¤ vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉA wA ZÀ¯ÁèöåAvï
D¤ ZÀ̄ ÁÛvï.
À̧ªÁ¯ï : DzÉÆè PÁ¼ï D¤ DvÁAZÉÆ PÁ¼ï vÀÄPÁ

PÀ̧ ÉÆ ¢¸ÁÛ?
eÁ¥ï : §gÉAAiÀiï D¸Á, ªÁAiÀiïÖ¬ÄÃ D¸Á. n«gï
D¤ ªÉÆ¨ÁAiÀiÁègï D«ÄA QvÉA ¥À¼ÉAªïÌ £ÁAVÃ
vÉ ̧ ÀUÉîA ¢¸ÁÛ (ªÀÄíuï ºÁ¸Á¯ÁVè D¤ DªÀiÁÌAAiÀiï
ºÁ¸ÀAiÀiï¯ÁVè.) ¥ÉÆÃgïZï ªÀÄíeÁå £ÁvÁé¯ÁVA
ªÀÄÄPÁgï ªÀÄÄPÁgï ¥À¼Éªïß G®¬ÄèA. PÁ¯ï QvÉÆè
§zÀ̄ Áè ¥À¼É.
À̧ªÁ¯ï : ºÀ¼ÉîAvÉèA D¤ ºÉA gÀ̧ ÁÛöå §UÉèZÉA ¥ÉÃAmÉZÉ

fÃªÀ£ï zÉÆ¤Ã zÉPÁèöåAAiÀiï vÀÄªÉA, RAZÉA §gÉA
¢¸ÁÛ vÀÄPÁ?
eÁ¥ï : DzÉÆè PÀµÁÖAZÉÆ D¤ ºÉÆ À̧ÄSÁZÉÆ
PÁ¼ï DvÁAZÉÆ. ºÀ¼ÉîAvÉÆè JPÀémï ªÀiÁAiÀiÁ
ªÉÆUÁZÉA fÃªÀ£ï D¢è w PÁªÀiÁa G¨Áð, wA
£ÀnAiÉÄZÁ UÁzÁåA¤ wA ¸ÁAVÑA ¥ÁqÀÝ£ÁA,
ªÉÇ«AiÉÆ DvÁAAiÀiï ªÀiÁíPÁ GUÁØ̧ ÁPï AiÉÄvÁvï
(¥ÁqÀÝ£Á ¸ÁAUÉÆAPï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA wuÉA)

À̧ªÁ¯ï : ̧ ÀÄªÀiÁgï 31/2 ªÀgÁìA ¥ÀAiÉÄèA vÀÄA ̧ À̈ Ágï
¢Ã¸ï ªÀÄwgï £Ávï°èAiÀiï D¤ vÁå £ÀAvÀgï §j
eÁªïß zÉªÁ£ï vÀÄPÁ DªÉÄÑ ªÀÄzsÉA EvÉèA RÄ±Á°
eÁªïß zÀªÀgÁèA vÉA zÉªÁZÉA zÉuÉAZï £ÀíAiÀiïVÃ?
eÁ¥ï : w ¨Á¥Áa RÄ², ºÁAªï JQÃ £ÉuÁ
(WÀjÑA ªÀÄíuÁ°A wPÁ ̧ ÁA ¥ÉzÀÄæ£ï UÉÃmï GVÛ
PÀgÀÄAPï £Á, vÀ±ÉA w ¥ÁnA D¬ÄèA - ¸ÀVîA
ºÁ¹èA) ªÀiÁíPÁ zÉªÁZÉ zÀAiÉÄ£ï UÉÆÃqï ªÀÄÆvï
£Á, ¥Éæ±Àgï £Á, QvÉAAiÀiï SÁvÁA D¤ ¦AiÉÄvÁA,
¥Á£ï¥ÉÆqï SÁvÁA, fgÀéuï §j D¸Á, ¤Ãzï
§j ¥ÀqÁÛ.
À̧ªÁ¯ï : vÀgï vÀÄA DvÁA ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï D¸ÁAiÀiï?

eÁ¥ï : RArvï. ªÉÆUÁ¼ï ̈ sÀÄjÎA ªÀÄífA ªÉÆUÁ£ï
¥À¼ÀAiÀiÁÛvï. ªÀÄíeÁ eÁAªÁå£ï D¤ ºÁå zsÀÄªÉ£ï
DªÉÄÑ¯ÁVAZï gÁªÁeÁAiÀiï ªÀÄíuï ºÉA WÀgï
¨ÁAzï¯Éè xÁªïß (1975) ºÁAªï ºÁAUÁ¸Àgï
D¸ÁA. ªÀÄíeÉÆ PÁAiÉÆÝ ºÁAªÉA PÉ̄ Á D¤ wÃAAiÀiï
ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï vÀ±ÉAZï ZÀ̄ ÁèöåAvï.
À̧ªÁ¯ï : vÀÄPÁ DvÁA 93 ªÀgÁìA eÁvÁvï. 100

ªÀgÁìA vÀÄªÉA s̈À̄ ÁAiÉÄÌAvï D¸ÁeÁAiÀiï D¤ 100
ªÀgÁìAZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï DZÀjìeÁAiÀiï ªÀÄíuï D«ÄÑ
D±Á. vÀÄA QvÉA ªÀÄíuÁÛAiÀiï?
eÁ¥ï : w zÉªÁa RÄ². ̧ ÁAvï DAvÉÆ£ï, ̧ ÁA
É̄ÆgȨ́ ï, ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌZÁ ªÀiÁAiÉÄ¯ÁVA D¤ ̈ sÁUÉªÀAvï

RÄ¸Áð¯ÁVA ºÁAªÉA QvÉA ªÀiÁUÁèA vÉA ̧ ÀPÀÌqï
ªÉÄ¼ÁîA D¤ vÀÄªÀiÁÌAAiÀiï RArvï ªÉÄ¼ÉÛ¯ÉA

vÀ£ÁðmÁå eÉÆ¹¯ÁPï ¥À¼Éªïß, “²PÁÑ ºÁå
¥ÁæAiÉÄgï §gÉA PÀgïß ²PÁeÁAiÀiï ¥ÀÄvÁ. §qÁÎ
¥ÉÆAvÁgï xÁªïß vÉ£ÁÌZÁ ¥ÉÆAvÁ PÀÄ²Pï
¥À¼ÀAiÀiÁßAiÉÄ. w EµÁÖUÀvï §j £ÀíAiÀiï” ªÀÄíuï
§Æzï ¨Á¼ï ¸ÁAUÁ¯ÁVè.
wZÉÆ À̧AzÉÃ±ï : §gÉÆ gÀÆPï §gÉA ¥sÀ¼ï ¢vÁ,
ºÁAªï §jA eÁ¯Áågï, ªÀÄíeÉA PÀÄmÁªÀiï §gÉA!!

wPÁ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ªÀiÁUÉÆ£ï D«Ä ¨sÁAiÀiïæ
À̧gÁèöåAªï.
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ªÀÄºÁ£ï DªÉÆÑ
«UÁgï

¸ÀÄqÀÄìrvï ªÉÆUÁ¼ï DªÉÆÑ «UÁgï
G¯ÁåPï ¥Á¼ÉÆ ¢AªÁÑöåAvï ̧ ÀzÁAZï vÀAiÀiÁgï
zsÁzÉÆ² GvÁæAZÉÆ UÀÆAqï ¸ÁUÉÆgï
PÁ¼ÁÓA ªÀÄ£ÁA fPÁÑöåAvï CªÀé¯ï ZÀvÀÄgï

C©üªÀÈzÉÝZÉ ªÁmÉ£ï ªÀígÉÑA §¼ÀéAvï ºÁvÉgï
vÁAPÁAZï vÉ ̧ ÀUÉîZï PÀgÁÛvï ªÉÄvÉgï
ªÀiÁUÀðzÀ²ð DªÀiÁÌA ZÀ¯ÁÑöåPï ̧ ÀUÁð ªÁmÉgï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ ̧ ÀªÉA ªÀiÁUÁÛA vÁAPÁA zÉªÁZÉÆ DzsÁgï

ºÁvÁAvï WÉvÁè dqÁAiÉÄZÉÆ £ÁAUÉÆgï
GvÉÆæAPï D¸Á PÀµÁÖAZÉÆ G¨Ágï ¥ÁUÉÆgï
JzÉÆ¼ïZï WÁ¯Á DªÀiÁÑöå WÀgÁPï §Ä£Áå¢ ¥sÁvÀgï
vÀgï ¢ªÁåA vÁAPÁA D«Ä ̧ ÁAUÁvï ̈ sÀ¥ÀÆðgï

¤vÀ¼ï, §gÉÆ, RgÉÆ D¸ÉÆA DªÉÆÑ «ZÁgï
eÁAªÉÑA £ÁPÁ ̈ sÁªÁxÁð£ï D«Ä ̄ ÁZÁgï
¥Á¼ÁåA DªÉÄÑ À̧ªÉÆrÛZÉ HAZÉè DZÁgï
¤ªÁgÀÄA ¸ÀªÉð¸Ààgï AiÉÄAªÉÑ PÀ¸ÉèAiÀiï C£Áégï

eÉÆÃ£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

 

PÀªÀ£ï
¸ÁÜ¥ÀPÁAZÉ d¯Áä ¢ªÀ̧ ï

¥sÁæ¤ì̧ ï r’¹¯Áé r Ȩ́A§gï 29

eÉ¦üæ£ï ªÉÆÃ¤¸ï r¸ÉA§gï 30

JqÀéqïð ̧ ÉÊªÀÄ£ï ªÀÄZÁzÉÆ d£ÀªÀj 5

Qæ¹Ö£ï qÉÆ«Ä¤Pï d£ÀªÀj 16

É̈£ÉrPïÖ ̧ À̄ ÁØ£Áí d£ÀªÀj 17

À̧¤vï ªÀÄZÁzÉÆ ¥sÉ§æªÀj 10

É̈£ÉrPÁÖ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ¥sÉ§æªÀj 10

£É®ì£ï D¯Áé ¥sÉ§æªÀj 16

UÉÆÃqï¦üæ £ÉÆgÉÆÃ£Áß ¥sÉ§æªÀj 18

¦Ãlgï ̧ À¯ÁØ£Áí ¥sÉ§æªÀj 22

®Æ«¸ï PÁéqÀæ¸ï ¥sÉ§æªÀj 23

ºÉ¤æ £ÉÆgÉÆÃ£Áß ¥sÉ§æªÀj 28

ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï «Ä£ÉÃd¸ï ¥sÉ§æªÀj 28

JqÀéqïð «Ä£ÉÃd¸ï ªÀiÁZïð 4

¥sÉræPï ̧ À̄ ÁØ£Áí ªÀiÁZïð 18

¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß ªÀiÁZïð 25

DUÉß¸ï ªÀÄZÁzÉÆ - J¦æ¯ï 1

¦ü°¥ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ - J¦æ¯ï 11

gÉÆ£Á¯ïØ r’¸ÉÆÃeÁ - J¦æ¯ï 22

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ¸ÁÜ¥ÀPÁAPï d¯Áä
¢¸ÁZÉ G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛ

dqïÓ : DqÀðgï, DqÀðgï......
¸ÀzÁðfð : ¦gÀhiÁÔ, zÉÆÃ£ï ¥ÉÆ¼É, 3 EqÉÆèöå, 4 ¥ÀÆj, 5 ªÀqÁ
dqïÓ : ±Àmï C¥ï
¸ÀzÁðfð : £ÁA, £ÁA, ̧ ÉªÉ£ï D¥ï

 E É̄èA ºÁ Ȩ́ÆAPï 

¦æ¤ìAiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ, ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
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I SÁ° eÁUÉ s̈Àwð PÀgï
1. PÉ£ÁeÁZÉÆ ¥ÀÆvï .....................

2. «ÄPÁ£ï vÀ£ÁðmÁå ..................... C s̈ÀµÉÃPï

PÉ¯ÉÆ
3. ªÀZÁ D¤ ..................... zÀ̈ sÉÆ zsÀgÀÄ£ï §¸Á.

4. £ÀªÉÇ«Ä ªÀÄí¼Áågï .....................

5. PÀ±ÉA eÁ É̄A, ªÀÄíeÉ .....................
vÁ¼ï ¥ÀqÁ±ÉA §gÀAiÀiï
1. V É̄AiÀiÁzÁZÉÆ ªÀA±Àeï 1. ±ÀªÀÄÎgï

2. ªÉÆAiÉÄÓZÉÆ ªÀiÁAªï 2. M¨ÉzÁZÉÆ ¨Á¥ÀÄAiÀiï
3. D£ÁvÁZÉÆ ¥ÀÆvï 3. eÉ¥ÁÛ

4. É̈ÆªÁeï 4.«ÄPÁ

5. J¥sÁæ¬ÄªÀiï 5. PÉ¤vï ºÉÆ¨Á¨Á
ºÉA PÉÆuÉ PÉÆuÁ¯ÁVA ¸ÁAUï É̄èA.
1. ‘ªÀÄíeÁ zsÀÄªÁA£ÉÆ ¥ÁnA ªÀZÁ.’

2. ‘vÀÄA RAAiÀiï xÁªïß DAiÉÆèAiÀiï?’
3. ‘EµÁÖ ºÁAUÁ AiÉÄÃ D¤ §¸ï!’

4. ‘vÀÄ«Ä QvÉA ¨Á¯ï zÉªÁZÉÆ ¥ÀPïë WÉªïß

DAiÀiÁèöåvï?
5. ‘vÀÄªÉA JzÉÆ¼ï ¥ÀgÁåAvï ªÀÄíeÉÆå ZÉµÁÖAiÉÆ

PÉ̄ ÉÆåAiÀiï D¤ ªÀÄíeÉPÀqÉ ¥sÀn ªÀiÁgÉÆèöåAiÀiï.’

À̧ªÁ¯ÁAPï eÁ¦ §gÀAiÀiï
1. ¸ÁªÀiÁìAªïAa ¸ÀPÀvï RAAiÀÄìgï °¥Àªïß

D¸ï°è ªÀÄíuï vÉÆ zÀ°Ã¯ÁUÀqÉ ¸ÁAUÁÛ?

¸ÁªÀiÁìAªïZÁå GvÁæA¤ §gÀAiÀiï.
2. eÉ¥sÁÛ£ï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁPï PÉ°è DAUÀªïÚ PÀ¸À°?

vÁZÁZï GvÁæA¤ §gÀAiÀiï

É̈Ê§¯ï Qéeï À̧àzsÉÆð DzsÁgÁPï : £ÁåAiÀiïPÀvïð D¤ gÀÆvï

3. ±ÉvÁAvï PÀuÉÆê «AZÀÄ£ï D¸ÁÑöå gÀÆvÁPï
É̈ÆªÁeÁ£ï QvÉA ªÀÄí¼ÉA (8 D¤ 9 ªÁPïå)

4. ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ£ï E¸ÁæAiÉÄ°vÁAPï PÉÆuÁZÉ
C¢üÃ£ï PÉ¯ÉA? QvÁåPï?

5. VzÉAiÉÆ£Á£ï gÁAiÀiï eÁAªïÌ E£ÁÌgï PÀgïß
¸ÁAUï°è GvÁæA §gÀAiÀiï (2 ªÁPïå, 22
D¤ 23)

À̧ÆZÀ£ÁA :
1. ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ.
2. wÃ£ï E£ÁªÀiÁA D¸ÉÛ°A D¤ s̈ÀÄeÁªÀuÉaA

zÉÆÃ£ï E£ÁªÀiÁA. ZÀrvï ̧ ÁQðA PÀÆ¥À£ÁA
AiÉÄwvï vÀgï E£ÁªÀiÁA ̧ ÉÆqÉÛgï ªÉvÉ°A.

3. eÁ¦ zÀÄ¸ÁæöåZï PÁUÁÝgï, £ÀA§gï WÁ¯ïß
eÁ¦ ¢¯Áågï ¥ÀÄgÉÆ.

4. eÁ¦ ¥ÁªÉÇAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï : ¥sÉ§æªÀj
28, 2015

WÀqÁÚgï : »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ £À« eÁ»ÃgÁvï zÀgï

¨sÁAiÉÄèA PÀªÀgï (4 PÀ®gï) gÀÄ. 3,000-00

©üvÀjèA ¥Á£ÁA (4 PÀ®gï) gÀÄ. 2,500-00

CzsÉðA ¥Á£ï PÀ®gï  gÀÄ. 1,500-00

¸ÀUÉîA ¸ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 1000-00

CzsÉðA ̧ ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 600-00

PÁ¯ÉÝA ̧ ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 400-00

¥Á£ï zÁ£ï gÀÄå 250-00
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I. SÁ° eÁUÉ s̈Àwð PÀgï
1. eÉÆÃ±Áé
2. V É̈AiÀiÁAvï
3. ªÁAPÉØ ªÁmÉPï
4. vÀÄªÀiÁÑöåZï zÉÆ¼ÁåA¤
5. DªÀiÁÑöå zÉªÁ «gÉÆÃzsï
CAPÉ À̧ASÉ §gÀAiÀiï
1. ZÁ½¸ÁªÁå ªÀgÁìZÁ EPÁæªÁå ªÀÄí»£ÁåZÁ

¥ÀAiÀiÁèöå ¢¸Á
2. zsÁ
3. wÃ£ï
4. ¸ÁvÉÆé
5. zÉÆÃ£ï
vÁ¼ï ¥ÀqÁ¸ÁPÉðA §gÀAiÀiï
1. PÁ É̈̄ ï
2. ºÁªÉÆgï
3. ªÀÄ£À̧ ïì
4. ¸ÀÄ£Àßvï PÉ¯Áèöå PÁwAZÉÆ zÉÆAUÀgï
5. ªÁí¼ï
À̧ªÁ¯ÁAPï eÁ¦ §gÀAiÀiï

1. ¤w¥sÉÊ À̧̄ ï zÉªÁZÉA zÉPÀÄ£ï £ÁåAiÀiï ¤tðAiÀiï
PÀgÁÛ£Á RAAiÀiÁÑöåZï ªÀÄ£ÁêPï ©üAiÉÄ£ÁPÁvï.

2. KPï ̈ Á¥ÀÄAiÀiï ̈ sÀÄgÁÎöåPï ²¸ÉÛ£ï ªÁUÀAiÀiÁÛ
3. À̧ªÉð À̧àgÁ£ï vÁAZÉÆ £Á¸ï PÀgÀÄAPï ¤zsÁðgï

WÉvÁè ªÀÄíuï vÁPÁ PÀ½vï D¸ÉèA. zÉPÀÄ£ï 40
¢Ã¸ï D¤ 40 gÁwA ªÉÆAiÉÄÓ ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ
ªÀÄÄPÁgï ̧ À¥ÀðlÄ£ï gÁªÉÇè.

4. À̧ªÉð À̧àgÁPï ̧ ÁAqÀÄ£ï ¥ÀPÁåð zÉªÁ ¥ÁmÁèöå£ï
ªÉ±Ávï eÁ¯Áågï vÁuÉA vÀÄªÀiÁÌA ºÁZÉA D¢A
§gÉA PÉ̄ ÉA eÁ¯Áågï¬ÄÃ vÉÆ vÀÄªÉÄÑgï SÁå¸ïÛ
zsÁqÀÄ£ï vÀÄªÉÆÑ £Á¸ï PÀgÁÛ¯ÉÆ.

5. À̧ªÉð À̧àgÁZÁå Ȩ́Æ¯Áèöåa ¥ÉÃmï ªÁíªÀAªÁÑöå
SÁwgï, ¸ÀªÉð¸ÀàgÁ ºÀÄfgï gÁAªÉÑ SÁwgï
vÁa ̧ ÉªÁ PÀgÉÑ SÁwgï D¤ vÁZÁå £ÁAªÁ£ï
D²ÃªÁðzï ¢AªÉÑ SÁwgï ̧ ÀªÉð À̧àgÁ£ï ̄ É«ZÁå
PÀÄ½AiÉÄPï ¤AiÀÄÄPïÛ PÉ°.

¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï : jÃªÀ£ï ªÀÄZÁzÉÆ, CAvÉÆ£ï
ªÁqÉÆ
zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï : ̄ Ȩ́ ÀÖgï ¹PÉéÃgÁ, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
w Ȩ́æA E£ÁªÀiï : ¹AwAiÀiÁ PÁéqÀæ̧ ï, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ
s̈ÀÄeÁªÀuÉaA E£ÁªÀiÁA : eÉÆÃ¹¯ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß,

DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
«AiÉÆ¯Á PÁéqÀæ̧ ï, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

É̈Ê§¯ï Qéeï DzÁèöå CAPÁåZÉÆå eÁ¦ (¢éw¤AiÀÄªÀiï D¤ eÉÆÃ±Áé)

À̧ªÁðAPï £ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ s̈ÁV £ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï 2015

®Ä«¸ï ªÀiÁnð¸ï D¤ PÀÄmÁªÀiï
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè : 9343362163

ºÉÆ°PÉÆæ̧ ï mÁæªÉ̄ ïì, §AlPÀ̄ ï
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ZÀÄ£Áªï D¤ ¸ÉªÉ«²A ¸ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÉÇÑ
D¬Ä£ïß ªÉÃ¼ï ºÉÆ ªÀÄíuï ºÁAªï aAvÁ.
eÉdÄQæ̧ ÁÛZÁ AiÉÄuÁåPï D«Ä vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀgÀÄ£ï
D¸ÁAªï. C¤Ãvï D¤ ¨sÀÈµÁÖZÁgï ¨sÀgÉè¯Áå
¸ÀªÀiÁeÉPï ¸ÉÆqÀéuï ºÁqïß D¬Ä¯ÉÆè PÁæAwPÁj
¸ÉÆqÀéuÁÝgï eÉdÄ. ¸Áéxïð, ºÀAPÁgï, ¥ÀPÀë¥Ávï
s̈ÀgÉÆ£ï WÉ¯Áèöå DªÀiÁÑöå DqÀ¼ÁÛöå ªÀåªÀ¸ÉÜPï ¤Ãmï

ªÁmÉPï ºÁqÀÄAPï eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ vÀ̧ À̄ Áå PÁæAwPÁjAa
UÀeïð D¸Á. ZÀqÁªÀvï DªÉÄÑ Qæ̧ ÁÛAªï gÁdPÁgÀtÂ
C¸À¯ÉÆZï ªÁªïæ PÀgïß D¸ÉÆÑ D«ÄAAiÀiï
¥À¼ÀAiÀiÁÛAªï. vÀjÃ gÁdQÃAiÀiÁAvï DªÉÆÑ ̧ ÀAPÉÆ
CdÆ¤Ã eÁ¬ÄvÁÛöå ªÀÄmÁÖPï ¥ÁªÉÇAPï £Á ªÀÄí½î
É̈eÁgÁAiÉÄa ̧ ÀAUÀvï. ªÀiÁíPÁ xÉÆqÁåA¤ «ZÁgÉè°A

¸ÀªÁ¯ÁA ºÁå ¥Àj D¸Ávï.
1. ºÁå s̈ÀÈµÁÖZÁgï, É̄ÆAZï, ªÉÄ¼ÉA s̈Àgï¯Áèöå
gÁdQÃAiÀiÁAvï DªÀiÁÌA QæÃ¸ÁÛªÁAPï, ªÀÄÄRå
eÁªïß ¹ÛçÃAiÀiÁAPï PÁªÀiï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiïÛVÃ?
2. ªÀiÁíPÁ E¯ÉPÁë£ÁPï gÁªÉÇAPï ªÀÄ£ï D¸Á,
PÉÆuÁ¯ÁVÃA ªÀZÉÆA?
3. gÁdQÃAiÀiÁAvï ‘zÀÄqÉØÃ zÉÆqÀØ¥Àà’ ªÀíAiÀiïVÃ?

¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvïé ªÀåªÀ̧ ÉÜAvï D«ÄAZï «AZÀÄ£ï
PÁqÉè¯Áå ªÀåQÛ ªÀÄÄSÁAvïæ DqÀ¼ÉÛA ZÀ®AiÀiÁÛAªï.
vÀ±ÉA C¸ÁÛA ºÉÆ À̧PÁðgï DªÉÆÑ D«Ä RAZÁ
¥ÁrÛAvï D¸ÁèöåjÃ PÉÆÃuï fPÉÆ£ï AiÉÄvÁ vÉÆ
vÁå PÉëÃvÁæZÉÆ (ªÁqÁðZÉÆ) ¸ÁAzÉÆ eÁvÁ.
vÁZÉ ªÀÄÄSÁAvïæ D«Ä D«ÄÑ PÁªÀiÁA PÀgïß WÉAªïÌ
D¸Ávï. DªÀiÁÌA Qæ̧ ÁÛªÁAPï ºÉA eÁAªÉÑ £ÀíAiÀiï,

DªÀiÁÑöå vÀvÁéAPï ºÉA vÁ¼ï ¥ÀqÁ£Á, ̈ sÀÈµÁÖZÁgï,
É̄ÆÃAZï, s̈ÀÄgÉêA, ªÉÄí¼ÉA ªÀÄí£ï D«Ä ¥ÁnA

gÁªÁèöågï D«Ä C®à̧ ÀASÁåvÁA¤ D«ÄÑA PÁªÀiÁA
PÀgïß WÉAªïÌ, DªÉÄÑgï ºÀ̄ ÉÆè, CvÁåZÁgï, C¤Ãvï
eÁ É̄è ªÉ½A gÀhÄÄeÉÆAPï DªÉÄÑA ªÀÄí¼ÉîA §¼ï
RAAiÀiï D¸Á? ºÉA D«Ä ºÁZÁ¢A ¥À¼ÀAiÀiÁèA
£ÀíAiÀiïAVÃ? eÁvÁ vÀgï gÁdQÃAiÀiÁAvï ̧ ÀQæÃAiÀiï
¨sÁUï WÉªïß §gÉ ªÀÄÄPÉ° eÁªïß ªÉÄí¼ÉA gÀhiÁqïß
GqÀAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA. ¹ÛçÃ «ÄÃ À̧̄ Áw D¬Ä¯Áèöå
G¥ÁæAvï DªÉÆÑöå ̧ À̈ Ágï ¹ÛçÃAiÉÆ gÁdQÃAiÀiÁAvï
¢¸ÁÛvï. ¹ÛçÃAiÀiÁAPï gÁdQÃAiÀiÁAvï jUÉÆ£ï
PÁªÀiï PÀgÀÄAPï RArvï §gÉÆ DªÁÌ¸ï D¸Á.
²PÁ¥ï, ̧ ÉªÉZÉÆ ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï UÀeÉðZÉÆ. ̧ À̈ Ágï
¹ÛÃAiÀiÁA¤ DªÀiÁÑ ¢AiÉÄ¸ÉfAvï gÁdQÃAiÀiÁAvï
£ÁAªï ªÉ¯ÁA. GzÁ : PÉªÀiÁäuïa ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï
ªÉgÉÆÃ¤PÁ PÀgÉßÃ°AiÉÆ, ªÀiÁ£À̧ À ̧ ÀA¸ÁÜöåa ªÀiÁf
CzsÀåQëuï ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï gÉ«ÄÃrAiÀiÁ. ¹ÛçÃAiÀiÁAPï
gÁdQÃAiÀiÁAvï ªÁªÀÅæAPï ¥ÀAiÉÄèA WÀgÁ xÁªïß,
PÀÄmÁä xÁªïß D¤ DªÉÄÑ ̧ ÀªÀiÁeÉ xÁªïß ¥ÁnA É̈Æ
UÀeÉðZÉÆ.

ªÀÄÄPÁèöå J°¸ÁªÁAvï gÁªÉÇAPï vÀÄPÁ ªÀÄ£ï
D¸Áèöågï ¥ÁªÁ£Á. ̄ ÉÆPÁAZÉÆ ¥ÁnA É̈Æ vÀÄPÁ
D¸ÁVÃ ¥À¼É. vÀÄA vÀÄeÁ ªÁqÁðAvï QvÉÆè ªÀ½ÌZÉÆ
D¤ vÀÄªÉA vÀÄeÁ ªÁqÁðAvï ¯ÉÆPÁ SÁwgï
PÉ°èA ¢¹ÑA PÁªÀiÁ PÁAAiÀiï D¸ÁwÎÃ? vÉA UÀeïð.

 ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

É̄ÃR£ï

ZÀÄ£Áªï D¤ Ȩ́ªÁ
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fPÉÆ£ï DAiÀiÁèöågï vÉA PÀgÁÛA, ºÉA PÀgÁÛA ªÀÄí¼Áågï
PÉÆÃtÂÃ Nmï ¢Ã£ÁAvï. gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛAvï
vÀÄPÁ nPÉmï ªÉÄ¼ÁeÁAiÀiï vÀgï vÀÄªÉA JzÉÆ¼ïZï
vÁå ¥ÁrÛZÉÆ ¥ÁæxÀ«ÄPï ¸ÁAzÉÆ eÁAiÀÄÓAiÀiï
D¸ï É̄èA.

ZÀÄ£Áªï vÉÆ ¯Áí£ï ªÀÄmÁÖZÉÆ AiÀiÁ ªÀíqï,
vÁPÁ ¥ÀAiÀiÁêAa UÀeïð D¸ÁÛ. ¤µÁÖªÀAvï
ªÀÄ£Áê¯ÁVA ¥ÀAiÉÄê £ÁAvï zÉPÀÄ£ï vÉ ªÀÄÄPÁgï
ªÀZÉÆAPï ©üAiÉÄvÁvï. ‘d£À§®’ D¸Áèöågï ¥ÁªÁ£Á
‘zsÀ£À§®’ ¬ÄÃ wvÉèAZï UÀeÉðZÉA. vÀÄA UÁæªÀÄ
¥ÀAZÁAiÀÄvÁZÉÆ ¸ÁAzÉÆ eÁ¯ÉÆAiÀiï ªÀÄíuï
aAvÁåA. ªÀiÁVgï vÀÄeÉA ªÉÇeÉA ¥ÀAZÁAiÀÄvï
ªÁªÀAiÀiÁÛªÉÃ? vÀÄªÉA vÀÄeÁ ªÁqÁðAvï §jA

PÁªÀiÁA PÀgÀªÉåvï. ¥ÀÆuï ̄ ÉÆPÁZÁ ̧ ÉªÉ SÁwgï
vÀÄªÉA vÀÄeÁZï ¨ÉÆ¯ÁìPï ºÁvï WÁ°eÁAiÀiï
¥ÀqÁÛ. gÁdQÃAiÀiï ªÀåQÛ eÁ É̄ÆAiÀiï ªÀÄíuÁÛ£Á zÁ£ï
«ZÁgïß v ÀÄe É¯ÁVA RArvï Ai ÉÄvÁvï.
zÀÄ§ð¼ÁåAZÁ UÀeÉðPï ¥ÁªÁeÁAiÀiï vÀgï ¥ÀAiÉÄê
UÀeïð £ÀíAiÀiïAVÃ? §gÉÆ ªÀÄÄPÉ° eÁªïß vÀÄeÁ
PÉÆ±ÉqÁÝPï ¸ÀjeÁªïß ZÀ°ê vÀgï RArvï
gÁdQÃAiÀiÁAvï D¸ï É̄è ªÀ«ðA DªÀiÁÌA D¤ DªÀiÁÑ
¸ÀªÀiÁeÉPï RArvï §gÉA¥Àuï eÁvÉ¯ÉA. zÉPÀÄ£ï
D«Ä ªÀÄÄPÁèöå J°¸ÁªÁAvï DªÀiÁÑöå Qæ̧ ÁÛAªï
ªÀÄÄSÉ¯ÁåAPï §gÁåA ¸ÁAUÁvÁ C¨sÀåyð eÁªïß
gÁªÀªÁåA. ¥ÀAiÀiÁêA¤ PÀÄªÀÄPï ¢ªÁåA D¤ fPÉÑ¥ÀjA
ªÁªÀÅgÁåA.

With Best Compliments From
ALWYN SALDANHA
PH : 9845455409

BANTAKAL - 574 115
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 ºÉ¤mÁ eÉÆÃ¸Áß «Ä£ÉÃd¸ï
¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ Ȩ́eï ºÀAvÁZÁ s̈ÁµÀuï (Pick & Speak) À̧àzsÁåðAvï ¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï ¯Á s̈ÁèA

PÁ¼ÉÆ zÀÄqÀÄ
(BLACK MONEY)
DªÀiÁÑ zÉÃ±ÁAvï PÁªÉÄ¯Áå xÁªïß gÁAiÀiÁ

¥ÀgÁåAvï RAAiÀÄìgï ¥À¼ÀAiÀiÁèöåjÃ ̈ sÀæµïÖ ªÀåQÛ ̈ sÀgÉÆ£ï
D Ȩ́ÑA D«Ä ¥À¼ÀAiÀiÁÛAªï. D¤ C À̧̄ Áå ªÀÄ£ÁêZÁ
PÁgÁåAvï PÁ¼ÉÆ zÀÄqÀÄ eÁªÁß¸Á KPï. vÀgï
PÁ¼ÉÆ zÀÄqÀÄ ªÀÄí¼Áågï QvÉA? ̄ ÉPÁPï ªÉÄ¼Á£Ávï É̄Æè
zÀÄqÀÄ AiÀiÁ PÁ£ÀÆ£ï ¨Á»gï PÀÈvÁåªÀ«ðA
JPÁÖAAiÀiï PÉ̄ ÉÆè zÀÄqÀÄ. zÁPÁèöåPï ªÀiÁzÀPï zÀÈªÁåA
xÁªïß, mÁåPïì ZÀÄPÀªïß EvÁå¢. ºÉÆ zÀÄqÀÄ
¸ÀPÁðgÁZÁ »¸ÁàPï ªÉÄ¼Á£Á.

“ºÀt«®èzÉ dUÀwÛ®è” ªÀÄí¼Áîöå ̧ ÁAUÉÚ¥ÀjA ªÀÄ¤¸ï
¥ÀAiÀiÁêAPï ̄ Á É̈ÆÝ£ï Dqï ªÁmÉPï ªÀZÉÆ£ï QvÉA
vÀjÃ PÀgÀÄAPï¬ÄÃ ¥ÁnA ¸ÀgÀ£Á. J°¸ÁªÁAvï
eÉÆPÉÛ ¥sÀÄqÁj «AZÉÆ£ï AiÉÄAªÁÑöå §zÁèPï PÁ¼ÉÆ
zÀÄqÀÄ ªÁ¥Ágïß ²PÁ¥ï D¤ eÁuÁéAiÀiï £Ávï¯Áèöå
É̄ÆPÁPï ªÁAnÑA wA PÁ¥ÁØA, ̧ ÉÆgÉÆ, ¥ÀAiÉÄêZï

ºÁPÁ KPï ¤zÀ±Àð£ï. D¤ ºÁå ªÀ«ðA ¥ÀgÀvï
D¤ ¥ÀgÀvï gÁdQÃAiÀiï ªÀåªÀ̧ ÁÜ ¥Áqï PÀgÉÑ ªÀÄÄSÉ°
«AZÀÄ£ï AiÉÄvÁvï.

¸ÀA¸ÁgÁAvï DªÉÆÑ gÁµïÖç zÀÄ©îPÁAiÉÄAvï
vÀÈwÃAiÀiï zÀeÉðAvï D¸Á. UÉ¯ÉÆè ¸ÀPÁðgï
(AiÀÄÄ.¦.J.) PÁ¼ÉÆ zÀÄqÀÄ ¥ÁnA ºÁqÁÛAªï
ªÀÄíuï ̧ À̈ Ágï ̧ ÀAzÀ̈ sÁðA¤ ̧ ÁAUÁ¯ÁUÉÆè. vÀjÃ
¥ÀÆuï QvÉAZï PÀgÀÄAPï vÉ ¸ÀPÉÆAPï £ÁAvï.
J°¸ÁAªÁA ªÉ¼Ágï J£ï.r.J. ̧ ÀPÁðgÁ£ï¬ÄÃ
vÁå «µÁåAvï ¥Àæ¸ÁÛ¥ï PÉ¯ÉÆ. 0.5% vÉÆ vÁå

«µÁåAvï  vÉÆ aAvÀÄ£ïAZï D¸Á ªÀÄí¼ÉÆî «µÀAiÀiï
ªÁvÁð ¥ÀwæPÉAvï DªÀiÁÌA ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ.

ºÁAªÉA DAiÀiÁÌ̄ Éè ¥ÀªÀiÁðuÉA ¹éeï ̈ ÁåAPÁAvï
DªÉÆÑ EvÉÆè ¥ÀAiÉÆì D¸ÁVÃ ‘ºÀeÁgï’ gÀÄ¥ÁåAZÁ
£ÉÆmÁ ¯ÉPÁgï vÉ ¥ÁnA ºÁqïß CSÁå
¨sÁgÁvÁAvï ̧ Ávï ¥Á«ÖA ̧ ÉÆqÀAiÉÄvï RAAiÀiï.
D¤Pï ºÀgÉåÃPï ¥ÀeÉðPï KPÉÃPï ¯ÁSï gÀÄ¥ÀAiÀiï
ªÁAmÉåvï RAAiÀiï. ºÉA DAiÉÆÌ£ï ªÀiÁíPÁ QvÉA
¨sÉÆUÉèA ºÁAªïAZï £ÉuÁA. DAiÉÄèªÁgï JPÁ
¢¸Á¼Áågï C±ÉA ªÁZÉèA QÃ zÉÃ±ÁZÁ s̈ÁAiÀiïæ
D¸ï¯Áèöå PÁ¼Áå zÀÄqÁéZÁQÃ ZÀqï ¥ÀAiÉÄê DªÀiÁÑ
zÉÃ±Á ©üvÀgï D¸Ávï ªÀÄíuï. vÀgï QvÁå SÁwgï
» UÀ¼ÁAiÀiï? vÀgï DªÉÄÑ ªÀÄÄSÉ° ºÁAvÀÄ£ï
ªÉÄ¼ÉÆ£ï D¸Ávï. ªÉÄ°è f« PÀÄ¸ÉÆ£ï ªÁ¸ï
AiÉÄÃvï vÀjÃ PÁ¼Áå zÀÄqÁéa gÀhÄ¼ÀPï DªÀiÁÌA
ªÉÄ½Ñ £ÁA. zÉPÀÄ£ï PÁ¼ÉÆ zÀÄqÀÄ DªÀiÁÑöåZï
UÁªÁAvï ZÀqï D¸Á ªÀÄíuï ̧ ÁAUÉÑA ZÀqï ̧ ÉÆA¥É
ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ ̈ sÉÆUÁÛ.

PÁ¼Áå zÀÄqÁéa ̧ ÉÆzsÁß PÀgÁÑöåPï ZÀÄ£ÁªÁ ªÉ¼Ágï
ªÀÄÄSÉ̄ ÁåA¤ vÁAa D¸ïÛ ¥ÀæPÀmï PÀjeÁAiÀiï ªÀÄíuï
¸ÁAUÁÛvï. ¥ÀÆuï D¹Ñ D¸ïÛ £ÁåAiÀiï ¤w£ï
¥ÀUÀðmÉÑA ̧ ÉÆqÁåA C¢üðPÀÄj ¥ÀæPÀmÉè° D¸ïÛ ZÀÄ£Áªï
PÀ«Ä±À£ï ªÀ DAiÉÆÃUï ¸ÀªÀiÁ ªÀiÁ¥À£ï PÀgÁß.

“d£Àgï Ȩ́ÃªÉAiÉÄÃ d£ÁzsÀð£À£À Ȩ́ÃªÉ” ªÀÄí¼Éî
ªÀÄÄSÉ° Deï vÁAZÉ É̈Æ¯ïì s̈ÀgÁÑöå ªÀÄÄSÁAvïæ
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À̧éAvï ¥sÁAiÉÆÝ ¥À¼ÀAiÀiÁÛvï. ̧ ÀPÁðj AiÉÆÃd£ÁAPï
zÀªÀgÀè¯ÉÆ ¥ÀAiÉÆì, ¸ÀPÁðgÁ£ï, RAaÃAAiÀiï
¯ÉÆPÁ»vï AiÉÆÃd£ÁA gÀÆ¦vï PÉ¯ÁåjÃ wA
¥sÀ̄ Á£ÀÄ s̈À«APï ¥ÀÄwð ¥ÁªÀ£ÁAvï.

vÀgï ªÉÆUÁZÁåA£ÉÆ ºÁPÁ ¥ÀjºÁgï QvÉA?
¥ÀAiÉÄè ̧ ÀÄªÁvÉgï zÁqï WÁ°Ñ. LJJ¸ï, L¦J¸ï

D¦ü¸ÀgÁA¤ ¥ÁæªÀiÁtÂPï¥ÀtÂ PÁªÀiï PÀjeÁAiÀiï.
¥ÁæªÀiÁtÂPï jw£ï PÁªÀiï PÉ̄ ÁèöåPï UÀÄ¼ÉÆ WÁ¯ïß
fªÉ²A ªÀiÁgï¯Éè QvÉè zÁPÉè £ÁAvï? vÀ¸À¯ÁåPï
¥sÁAvÉ eÁAiÉÄÓ vÀgï KPï PÀqÉ£ï D¤ ¸ÁAeï
eÁAiÉÄÓ vÀgï C£ÉåÃPï PÀqÉ£ï mÁæ£ïì¥sÀgï PÀgÁÛvï.
dgïvÀgï KPï gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄSÉ° £ÁåAiÀiï¤Ãw£ï,
À̧vÁªÁmÉ£ï ̧ ÉªÁ ¢vÁ vÀgï vÉÆ vÁZÁå PÀzÉ̄ Ágï

ZÉÆ«Ã¸ï ªÀgÁA ̧ ÀAiÀiïÛ § Ȩ́ÆAPï ̧ ÀPÁ£Á. ̈ sÀÈµïÖ
ªÀåQÛ ªÁAZÉÆAPï vÁPÁ ¢Ã£ÁAvï. dgï vÀgï
LJJ¸ï C±ÉÆÃPï SÉÃªÀÄÌ, ̄ ÉÃr L¦J¸ï QgÀuï
É̈Ãr, ªÀÄAdÄ£Áxï C À̧̄ É ̧ À̈ Ágï duï zsÀAiÀiÁæ¢Pï

D¦ü̧ Àgï D¹Ûvï vÀgï PÁ¼Áå zÀÄqÁéZÉA QvÉA ¥ÀÆtÂÃ
zsÀªÉA¥Àuï eÁAiÀiïÛ.

RAAiÀiï D«ÄÑ ¥ÀeÁð §ÄzÀéAvÁÌAiÀiï ªÁ¥Áj£Á
D¤ DªÉÆÑ zÉÃ±ï ªÀÄí¼ÉÆî ªÉÆÃUï £Á, vÁå ¥ÀgÁåAvï
PÁ¼Áå zÀÄqÁéZÉ ̧ ÀÄzsÁgÀuï eÁAªÉÑA ªÀiÁíPÁ ¢¸Á£Á.
EAZÁ£ï EAZï PÁ¼Áå zÀÄqÁéZÉA ªÀ»ªÁmï ZÀ̄ ÁÛ
zÉPÀÄ£ï ¥ÀAiÉÄè À̧ÄªÁvÉgï D«Ä §zÀèeÁAiÀiï, PÀ¶Ö
eÁAiÀÄÓAiÀiï. JPÁèöåZÉA ªÉÄ¼ÁÛ ªÀÄíuï gÁPÉÑA £ÀíAiÀiï.
RAAiÀiï ªÀÄíuÁ À̧gï ̄ ÉÆPÁZÉA WÁªÀiÁZÉA ªÉÆÃ¯ï
ºÁå ªÀÄÄPÉ¯ÁåAPï PÀ¼Á£ÁAVÃ RArvï eÁªïß
À̧ÄzsÁgÀuï eÁAªÉÑA £ÁA. PÁ¼ÉÆ zÀÄqÀÄ ¥ÁnA

ºÁqÀÄAPï PÀµïÖ D¸Ávï. QvÁåPï ¥ÁnA ºÁqÉÑ
ªÀÄ¤¸ïZï vÁAZÉ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï D¸Ávï.
PÀ±ÉA JPÁ ºÁvÁAvï vÁ½AiÉÆ ¥Él£ÁAvï vÀ±ÉA
JPÀÄìgÉÆ ªÀÄ¤¸ï QvÉAZï PÀgÀÄAPï ̧ ÀPÁ£Á. zÉPÀÄ£ï
zÉÃ±ï oÁQÑ dªÁ¨ÁÝj eÁAiÀÄÓAiÀiï ºÀgÉåÃPÁ
£ÁUÀjPÁAa D¤ ̧ ÀPÁðgÁa.

DAi É Ä èªÁg ï Dª É Ä Ñ
«UÁgï¨Á¥ï PÀÄªÉÃAi ÀiÁ ÖPï
UÉ̄ ÁèöåªÉ½A xÀAAiÀÄìgï D¸ï¯Áèöå
¥ÁA§ÆgïUÁgÁAPï ¯ÁVA
ºÁqïß vÁAZÉÆ JPÁÛgï WÀqÉÆè
D¤ vÁAZÉ ¸ÀªÉA «ZÁgï
«¤ªÀÄAiÀiï PÉ̄ ÉÆ. vÁAZÉ ªÀÄzsÉA
e ÉÆÃ£ À ì £ ï ª À i Ánð¸ï
J¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ÁZÉÆ CzsÀåPïë
vÀ±ÉAZï ®«mÁ ªÉÆAvÉÃgÉÆ
PÁgÀåzÀ²ð eÁªïß ZÀÄ£Á¬Ävï
eÁ°A.
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 »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

É̄ÃR£ï

À̧éZïÒ s̈ÁgÀvï ¤ªÀiÁðuï
eÁAiÀÄÓAiÀiï vÀgï
zÉÃªï ºÁå ̧ ÀA¸ÁgÁZÉÆ gÀZÁßgï

GvÀàwÛ UÀæAxÁAvï gÀZÀ£ÉZÁå «ªÀgÁAvï D«Ä
C±ÉA ªÁZÁÛAªï. “ À̧ªÉð À̧àgÁ zÉªÁ£ï ¥Àæyé D¤
DPÁ¸ï gÀaè. ̧ ÀªÉð À̧àgÁ zÉªÁ£ï GzÉAwPï D¸ï¯Áèöå
KzÉ£ÁAvï KPï ¨sÁUï PÉ° D¤ D¥ÉÚA gÀZï¯Áèöå
ªÀÄ£ÁêPï vÁAvÀÄ zÀªÀgÉÆè. À̧ªÉð À̧àgÁ zÉªÁ£ï vÉ
¨sÁUÉAvï ¸Àªïð f£ÁìAZÉA gÀÆPï ªÁqÉÆAPï
Ȩ́ÆqÉè. ¥À¼ÉAªïÌ vÉ Ȩ́Æ©üvï D Ȩ́è D¤ vÁAa

¥sÀ¼ÁA gÀÄaPï D¹èA. ̧ ÀªÉð À̧àgÁ zÉªÁ£ï ªÀÄ£ÁêPï
KzÉ£ÁZÁå ̈ sÁUÉAvï wA ªÀ̧ ÀAªïÌ D¤ ̧ ÁA¨Á¼ÀÄAPï
z Àª Àg ÉÆ è . z ÉÃªï ºÁå ¸ ÉÆ©üvï ¨ sÁU ÉPï
‘¨sÀÆ«ÄªÉÊPÀÄAoï’ ªÀÄíuï £ÁAªï ¢vÁ. ºÉÆ
s̈ÀÆ«ÄªÉÊPÀÄAoï ¸Ávï zÀgÁåA ¥ÀAiÀiïì D¸ï¯ÉÆè

KPï ¥ÀæzÉÃ±ï ªÀÄíuï D«Ä aAvÉÑA £ÁPÁ. ºÁAªÉA
D¤ vÀÄªÉA ªÀ¹Û PÀgïß D Ȩ́ÆÑ ¥ÁA§Ægï, ²ªÁðA,
¥ÁAUÁî, ¨ÉÆ½AiÉÄ, PÀteÁgï, PÁPÀð¼ï, ¨É¼Àäuï
ºÉÆ ¥ÀæzÉÃ±ï¬ÄÃ vÁåZï ̈ sÀÆ«ÄªÉÊPÀÄAoÁZÉÆ KPï
¥ÀæzÉÃ±ï ªÀÄí¼ÉîA D«Ä ªÀÄ£ÁAvï zÀªÀjeÁAiÀiï.
D¤ DªÉÄÑA ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï PÀjeÁAiÀiï
¥Àj À̧gï ªÀÄ°Ã£ï PÀgÉÑA ºÁAªÉA D¤ vÀÄªÉA

D«Ä ¸Àªïð ¥Àj¸ÀgÁPï ºÉÆAzÉÆé£ï
fAiÉÄvÁAªï. ¥Àj À̧gÁAvï aPÉÌA ZÀqÀÄuÉA eÁ¯ÁåjÃ
vÉA DªÀiÁÑöå fÃªÀ£Á ªÀAiÀiïæ eÁAiÉÆÛ ¥ÀjuÁªÀiï
ºÁqÁÛ. ¥Àj À̧gÁZÉ ««zsï WÀlPï ªÀÄ£Áê£ï D¥Áèöå
C£ÀÆÌ¯ÁPï PÀ±ÉA ªÁ¥Á£ïð ̄ Á¨sï, ¥ÀæAiÉÆÃd£ï
eÉÆqÁèAVÃ vÀ±ÉAZï vÁZÉÆ ¤gÀAvÀgï ZÀlÄªÀnPÉÆ

¥ÀæPÀÈwPï ¨sÁjZï ªÀiÁ¥Á£ï ®ÄPÁìuï ºÁqÁèA.
¥Àj¸Àgï ¤ªÀÄð¼ï D¤ ±ÀÄ¨sïæ D¸Áèöågï ªÀÄ£ÁPï
G¯Áȩ̀ ï, RÄ² PÀgÁÑöå PÁªÀiÁPï ̧ ÀÆàwð ̧ ÀªÀÄzsÁ£ï
D¸ÁÛ. ¥Àj¸Àgï ªÀÄ°Ã£ï ªÀ ¨sÀµïÖ eÁAiÀiïÛ vÀgï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï ̧ ÀAPÀµïÖ ̈ sÉÆVeÁAiÀiï ¥ÀqÁÛvï. ªÀÄ£ÁêZÁ

xÀgÁªÀ¼ï ZÀlÄªÀnPÁA ¤«ÄÛA G¨ÁÓ É̄è xÉÆqÉ
C¥ÀAiÀiÁPÁj ªÀåxïð ªÀ̧ ÀÄÛ DªÀiÁÑöå ¥ÀæPÀÈvÉZÉA ªÁgÉA,
GzÁPï, s̈ÀÄAAiÉÄÑA ¥Àj À̧gï ªÉÄ¼ÉA PÀgÁÛvï. ºÉA
¥Àj¸Àgï ̈ sÀµïÖ ªÀ ªÀÄ°Ã£ï eÁAªïÌ PÁgÀuï ºÉgï
PÉÆuïAiÀiï £ÀíAiÀiï §UÁgï D«ÄAZï (ºÁAªï
D¤ vÀÄA)
À̧éZïÒ s̈ÁgÀvï DAzÉÆÃ®£Áa UÀeïð D¸ÁVÃ?
¥Àj¸Àgï ¤ªÀÄð¼ÁAiÀiï KPï ¥À«vïæ PÁgÀåPÀæªÀiï

ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï d¯ÉÆä£ï ªÁqÁÑöå-fAiÉÄAªÁÑöå
ºÀgÉåÃPï ªÀåQÛ£ï D¥Áèöå PÀÄr D¤ ªÀÄ£Á «µÁåAvï,
s̈ÉÆA«ÛZÁå ¥Àj¸Àgï D¤ WÀqÁÑöå WÀrvÁA«²A

eÁuÁA eÁAiÀÄÓAiÀiï. vÉzÁ¼Á ªÀiÁvïæ vÉÆ KPï
¥ÀæeÁÕªÀAvï £ÁUÀjPï ªÀÄíuÉåvï. DªÉÄÑA ¥Àj¸Àgï
§gÉA GgÁeÁAiÀiï vÀgï D«Ä §gÉA ¤vÀ¼ï,
¤ªÀÄð¼ï ªÁgÉA ̧ ÉªÉeÉ. DªÀiÁÑöå WÀgÁ D¤ WÀgÁ
s̈ÀAªÀÛtÂA ̧ ÀAiÀiïÛ ¤vÀ¼ï ªÁvÁªÀgÀuï D¸Á PÀjeÁAiÀiï.

vÁå ªÀ«ðA ¥Àj À̧gï ̧ ÀAgÀPÀëuï DªÀiÁÑöå f«vÁZÉÆ
KPï GzÉÝÃ±ï eÁªïß ̧ Àªïð §gÉA eÁvÀ¯ÉA.

¥Àj À̧gï ªÀiÁ°£ïå D¤ ̧ ÀAgÀPÀëuï ºÁå «µÁåAvï
aAvÁ¥ï Dlªïß DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÁ ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄAwæ
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£ÀgÉÃAzÀæ ªÉÆÃ¢£ï “¸ÀéZïÒ ¨sÁgÀvï” ªÀÄí¼Áîöå
C©üAiÀiÁ£ÁPï ZÁ®£ï ¢¯ÁA. ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï,
CPÉÆÖÃ§gï 2 vÁjPÉgï ¸ÀPÁ½A 8-45 ªÀgÁgï
vÁuÉAZï PÉÆÃAiÀiïæ gÀhiÁqïß DªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï
¥Àj À̧gÀZÁå ¤vÀ¼ÁAiÉÄZÁå PÁªÀiÁPï ºÁvï ªÉÄ¼ÉÆAªïÌ
G É̄Æ ¢¯Á. 31 ̄ ÁSï PÉÃAzïæ ̧ ÀPÁðj £ËPÀgÁA¤
À̧éZÀÒvÉZÉA ±À¥Àxï UÀæºÀuï PÀgïß À̧éZÀÒvÉZÉA PÁªÀiï

¥ÁægÀA¨sï PÉ¯ÁA. DªÉÆÑ ‘gÁµÀÖç¦vÀ’ ªÀÄºÁvÁä
UÁA¢üÃfZÁå 150ªÁå d£ïä ±ÀvÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÁ ©üvÀgï
(2019) DªÉÆÑ zÉÃ±ï ‘ À̧éZïÒ gÁµïÖç’ PÀgÉÆÑ ªÀÄºÁ£ï
GzÉÝÃ±ï D¥ÁÚªïß, vÁå SÁwgï 2 ̄ ÁSï PÉÆgÉÆqï
gÀÄ¥ÀAiÀiï «¤AiÉÆÃUï PÀgÉÆÑ CAzÁeï PÉ¯Á.
zÉÃ±ÁAvÁèöå ±Á¼ÁA¤, ¸ÀPÁðj PÀbÉÃjA¤ ºÁå
«²A ±À¥Àxï UÀæºÀuï PÀgïß ¥Àj¸Àgï ¸ÀéZïÒ PÀgÉÑA
PÁªÀiï DgÀA s̈ï PÀgïß vÁAZÉÆ ̧ ÀºÀPÁgï zÁPÀAiÉÄÛÃ
D¸ÁAªï. D«ÄAAiÀiï QæÃ¹Û ¥ÀeÁð DªÀiÁÑöå
¦üUÀðeÁA¤ DªÀiÁÑöå UÉÆ«î ¨Á¥ÁAZÁå vÀ±ÉAZï
DªÀiÁÑöå zsÁ«ÄðPï ªÀÄÄPÉ̄ ÁåA ̧ ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï
‘¸ÀéZïÒ ¨sÁgÀvï’ ºÁå PÁªÀiÁPï ºÁvï ªÉÄ¼ÀAiÉÄÛÃ
D¸ÁAªï.
À̧PÁðgÁ ªÀ«ðAZï ̧ ÀéZïÒ ̈ sÁgÀvï ¤ªÀiÁðuï ̧ Ázsïå

£ÁA
We must not only know what to do and

how to do. But also what not to do and
why not »A JqÁß «Ä¯Éè ªÀÄí¼Áîöå ªÀiÁ£É¹ÛtÂ£ï
§gÀ¬Ä¯Áèöå ‘A Few Figs from Thistles’ PÀÈwZÉÆå
ªÉÇ½ eÁªÁß¸Ávï.

£ÁåµÀ£À¯ï ¸ÁåA¥À¯ï ¸ÀªÉð£ï ¥ÀæPÀmï PÉ¯Áèöå
CAQ CA±Á ¥ÀæPÁgï ±ÉÃ 59 wvÁèöå ¨sÁgÀvÁZÁå
ºÀ¼ÉîAvÁèöå ¯ÉÆPÁPï gÁ£ï, UÀÄqÉÆ, ªÉÄÊzÁ£ïAZï
±ËZÁ®AiÀiï eÁªÁß¸Á. GvÀÛgï ¥ÀæzÉÃ±ÁAvÁèöå JPÁ

ºÀ¼ÉîAvï KPï ¹ÛçÃ ±ËZÁ®AiÀiÁ SÁwgï ¨sÁAiÀiïæ
UÉ̄ Áèöå vÉzÁßA wZÉgï CvÁåZÁgï ZÀ̄ ÉÆè ªÀÄí¼ÉÆî
¸ÀAzÀ¨sïðZï DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁAvï ºÀgÉåÃPÁ WÀgÁPï
±ËZÁ®AiÀiï eÁAiÀÄÓAiÀiï ªÀÄí¼Áîöå ªÉÆÃ¢ZÁ
AiÉÆd£ÁPï PÁgÀuï eÁ¯ÉÆ.

ªÉÄ¼ï¯Áèöå PÀqÉ xÀÄPÉÑA, ªÀiÁUÁð zÉUÉ£ï PÀ̧ Áæöåa
gÁ¸ï, ºÀgÉåÃPï PÀqÉ ¥Áè¹ÖPï. ºÁå ªÀ«ðªÀÄ eÁAªÁÑöå
¥Áqï ªÁvÁªÀgÀuÁ ¤«ÄÛA DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁPï
À̧A¸ÁgÁAvï CwÃ ªÉÄí¼Áå zÉÃ±Á ¥À¬ÄÌA KPï

ªÀÄí¼ÉÆî ©¯ÉÆè ¯Á¨Áè. ‘QèÃ£ï ¹n’, ‘VæÃ£ï ¹n’
ªÀÄí¼ÉîA PÀ®à£ï JzÉÆ½Ã ¥ÉÆAvÁPï ¥ÁªÉÇAPï £Á.
À̧éZïÒ ̈ sÁgÀvï ¤ªÀiÁðuï PÀgÁÑöå ªÁªÁæAvï ªÀÄíeÉÆ

D¤ vÀÄeÉÆ ¥Ávïæ
D«Ä JPÉÃPÁèöåA¤ ¥Àj À̧gï ¤vÀ¼ï PÉ̄ Áågï zÉÃ±ï

¸ÀéZïÒ eÁvÁVÃ? ªÀÄíuï ¸À¨Ágï duÁAZÉÆ
C©ü¥ÁæAiÀiï. D«Ä ̧ ÀªÁA¤ DªÉÄÑA WÀgÁ ̈ ÁV¯ï
¤vÀ¼ï zÀªÀjeÁAiÀiï. WÀgÁ xÁªïß ̈ sÁAiÀiïæ UÉ̄ Áèöå
PÀqÉ, ªÉÄ¼ï¯Áèöå PÀqÉ, PÀ¸ÉÆæ WÁ¯ÉÆÑ £ÀíAiÀiï. ªÉÃ¸ïÖ
©£ï ªÉÃ¸ïÖ ªÀÄíuï aAw£Á¸ÁÛA vÉA ªÁ¥ÁjeÁAiÀiï.
¨sÁAiÀiÁèöå xÉÆqÁå UÁAªÁA¤ (¥Á²ÑªÀiÁvïå
zÉÃ±ÁA¤) vÁAZÁ ¸ÁAUÁvÁ D¥Àªïß ªÀgÁÑöå
À̧ÄuÁåA¤ gÀ̧ ÁÛöågï ªÉÄí¼ÉA PÉ̄ ÁåjÃ, vÁuÉAZï vÉA

PÁreÁAiÀiï. (DªÀiÁÑöå UÁªÁAvï » jªÁeï
AiÉÄzÉÆÃ¼ïªÀgÉUï AiÉÄÃAªïÌ £ÁA zÉªÁPï CUÁðA)
ºÉA DAzÉÆÃ®£ï ¤gÀAvÀgï eÁAiÀÄÓAiÀiï

s̈ÀÄjÎA D¤ AiÀÄÄªÀduï ZÀrvï ̧ ÀASÁå£ï D¸ÁÑöå
DªÀiÁÑöå gÁµÁÖçAvï ¯Áí£ï xÁªïßAZï ¨sÀÄgÁÎöåAPï
¤vÀ¼ÁAiÉÄ «µÁåAvï ²PÀAiÀiÁÓAiÀiï. ªÉÆÃ¢£ï PÀ̧ ÉÆæ
gÀhiÁqï¯Áèöå ¢Ã¸ï D«ÄAAiÀiï PÀ̧ ÉÆæ gÀhiÁqïß PÉ̄ ÉÆè
vÀ̧ À̄ ÉÆ ̧ ÀA s̈ÀæªÀiï ¤gÀAvÀgï ZÀ®AiÀiÁÓAiÀiï. ºÁvÁAvï
KPï PÉÆÃAiÀiïæ D¸Áèöågï vÉÆ PÀ¸Áæöå qÀ¨ÉÆâ ªÉÄ¼ÁÛ
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ªÀÄíuÁ¸Àgï gÀ¸ÁÛöåPï GqÀAiÀiÁßAiÉÄ ªÀÄí¼ÉÆî zsÀÈqsï
¤ZÉªï D«Ä C s̈Áå̧ ï PÀjeÁAiÀiï. ( s̈ÁAiÀiÁèöå UÁAªÉÑA
¤vÀ¼ï gÀ¸ÉÛ, ̧ ÀánPÁ §j D¹Ñ GzÁÌ gÁ¸ï ¥À¼Éªïß
«¹ävï ¥ÁAªÁÑöå D«Ä vÁAZÉ ¥ÀjAZï DªÉÆÑAiÀiï
zÉÃ±ï ¤vÀ¼ï zÀªÀÅæAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ¯Áågï ‘ªÉÄÃgÁ
zÉÃ±ï ªÀÄºÁ£ï’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉåvÁ. ªÀiÁ£É¹Ûuï
JqÁßZÁ GvÁæA ¥ÀªÀiÁðuÉA QvÉA PÀjeÁAiÀiï
QvÉA PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ ªÀÄí¼ÉîA DªÀiÁÑöå ªÀÄ£ÁAvï
¸ÀzÁAZï D¸ÁeÁAiÀiï. £ÁA vÀgï “ªÉÄÃPï E£ï
EArAiÀiÁ” D¤ “¸ÀéZïÒ ¨sÁgÀvï” ªÀÄí½îA zÉÆÃ£ï
AiÉÆÃd£ÁA JPÁªÉÄPÁ «gÀÄzïÞ jw£ï ZÀªÉÆÌAPï
¯ÁVÛvï. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï zÉÃ±ÁZÁ ¤vÀ¼ÁAiÉÄ
SÁwgï 1986 E¸ÉéAvï vÉzÁ¼ÁZÉÆ ¥ÀæzÁ¤ ¢|
gÁfÃªï UÁA¢ü£ï PÉÃAzïæ ¤ªÀÄð°ÃPÀgÀt
AiÉÆÃd£ï ºÁPÁ ZÁ®£ï ¢¯ÉèA. 1999 E¸ÉéAvï
Cl¯ï ªÁd¥ÉÃ¬Ä ¥ÀæzsÁ¤ eÁªÁß¸ï¯Áèöå ªÉ¼Ágï

“ À̧A¥ÀÆtðð ¤ªÀÄð°ÃPÀgÀt’ AiÉÆÃd£ï ¥ÁægÀA s̈ï
PÉ̄ ÉèA. »A ̧ Àªïð AiÉÆÃd£ÁA ªÀÄÄ¼Á xÁªïßAZï
PÀ¥ÉÆð£ï UÉ°A. CPÉÆÖÃ§gï 2, 2014ZÉÆ ‘¸ÀéZÀÒ
¨sÁgÀvï’ ¸ÀA¨sÀæªÀiï CPÉÆÖÃ§gï 2, 2015 ªÉgï
¥ÀgÁÛöå£ï GqÁ¸ï PÀgïß ‘¸ÀéZïÒ ¨sÁgÀvï ¢ªÀ¸ï’
ªÀiÁvïæ DZÀgÀuï PÀj£Á¸ÁÛ£Á “ªÉÄÃPï E£ï
EArAiÀiÁ ; E£ï ªÉÄÊ QèÃ£ï EArAiÀiÁ” ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï QÃ¥ï Emï D¯ÉéÃ¸ï QèÃ£ï ªÀÄí¼Éî ¢¸ÉÆ£ï
AiÉÄÃeÁAiÀiï.

PÀÆqï, CvÉÆä, ªÀÄ£ï, SÁuï, £Éí¸Áuï ¤vÀ¼ï
D¸ÁeÁAiÀiï ªÀÄíuï D«ÄÑ C¥ÉÃPÁë. ¥sȨ́ ÁÛA DZÀgÀÄì£ï,
s̈ÀPïÛ ¥ÁZÁgÀÄ£ï ºÀgÉåÃPÁAvï n¥ï mÉÆÃ¥ï ¢¸ÁÑöå

D«Ä “ À̧éZïÒ ̈ sÁgÀvï” ¤ªÀiÁðuï PÀgÁÑöå PÁªÀiÁAvï
¸ÀPÁðgÁ ¸ÀAVA ºÁvï ªÉÄ¼ÀªÁåA. D¤ DªÀiÁÑöå
ªÀÄÄPÁèöå ¦¼ÉÎ SÁwgï ‘¸ÀéZïÒ ¥Àj¸Àgï’ vÀAiÀiÁgï
PÀgÁåA.

CUÁðA
CSÁå À̧A¸ÁgÁAvï

eÉdÄZÁ ¨sÉÆÃªï ¥À«vïæ
PÁ¼ÁÓZÉA ̈ sÀQÛPï DgÁzsÀ£ï,
vÁZÉÆ ªÉÆÃUï D¤ ªÉÊ̈ sÀªï
vÀ±ÉA ºÉÆVîPï eÁAªï
DvÁA D¤ ¸ ÀzÁA

À̧ªÀðzÁA! K eÉdÄZÁ ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ, vÀÄeÉA
gÁeï AiÉÄÃAªï, eÉdÄ ¨ÉÆ¼Áå D¤ SÁ¯ÁÛöå
PÁ¼ÁÓZÁ PÀgï PÁ½eï ªÀÄíeÉA vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓ
¸ÁPÉðA. eÉdÄZÁ ¥À«vïæ PÁ¼ÁÓ, eÁ vÀÄA ªÀÄíf
§ZÁ«, K vÀÄA CeÁ¥ÁAZÁå WÀqÁÚgÁ D¤
¤gÁ¸Éè¯ÁåAZÁ DzsÁgÁ ¸ÁA dÆzÁ DªÉÄÑ
¥Á À̧vï «£Àw PÀgï

É̄¤ß r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ®Æqïìð ªÁqÉÆ

CUÁðA

eÉdÄZÉA ¥À«vïæ PÁ½eï, ªÀÄjAiÉÄZÉA RvÁ«uï
PÁ½eï D¤ ¸ÁA dÆzï xÁzÉÝªï ºÁAZÉ
xÁªïß ªÉÄ¼ï¯Áèöå G¥ÁÌgÁAPï CUÁðA ¢vÁA.
J°eÁ É̈vï ªÀÄZÁzÉÆ, ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ
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PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ï - VæÃ£ï ªÀÄ¸Á¯Á
eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ : 11/2 Q É̄Æ PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ï;
4 ªÀíqÉè mÉÆªÉÄmÉÆ; gÀÄaPï «ÄÃmï.
D¼É£ÁPï : 4 ºÀ¼ïÛ ªÀíqÉè ¦AiÀiÁªï; 2 PÁAzÉ
¯ÉÆ¸ÀÄuï; 1’’ D¯ÉA; 2 vÀ¤ð «Ä¸ÁðAUï; 6
vÁA©Ø «Ä¸ÁðAUï; 2” ªÀíqï wPÉ ¸Á¯ï; 7-8
®ªÀAUï; 2-3 J¼ÉÆ (¸À¯ïð PÁqïß); 1/2 n.¸ÀÆà
«ÄjA; E¯ÉÆè ºÀ½Ý ¦mÉÆ; E°è PÀ¤àgï D¤ KPï
PÁmï PÀ¤àgï ̈ Áf.

gÀÄaPï gÁAzÁ¥ï ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

PÀjÑ jÃvï : ªÀiÁ¸ï PÀÄqÉÌ PÀgïß zsÀÄªïß zÀªÀgï,
ªÀAiÀiïæ D¼É£ÁPï ¸ÁAUï¯ÉÆèöå ¸ÀUÉî ªÀ¸ÀÄÛ UÀAzsï
ªÁlÄ£ï D¼É£ï D¤ ªÁ£ï zsÀÄ¯ÉèA D¼É£ÁZÉA
GzÁPï «AUÀqï zÀªÀgï. KPï ºÁArAiÉÄAvï vÉÃ¯ï
ªÀ vÀÆ¥ï WÁ¯ïß D¼É£ï §gÉÆ ¥ÀªÀÄð¼ï
AiÉÄvÁªÀgÉÃUï ºÀ¼ïÛ GeÁågï ¨sÁeï. G¥ÁæAvï
mÉÆªÉÄmÉÆa gËAqï PÁ¥ÁA PÀgïß PÀrAiÉÄ ªÀAiÀiïæ
WÁ¯ïß ºÁArAiÉÄPï zsÁA¥ÀÄ£ï ºÀ¼ïÛ GeÁågï
ªÀiÁ¸ï ²eÁÛªÀgÉÃUï GPÀqï. gÀÄaPï VæÃ£ï ªÀÄ¸Á¯Á
gÉr.

¦üUÀðeïUÁgÁA R É̈æAvï

À̧ªÁðAPï £ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï D¤ s̈ÁV £ÀªÉA ªÀgÀ̧ ï 2015

É̈Æ¤¥sÁ¸ï ªÀiÁnð¸ï
ªÉÆ¨ÁAiÀiïè : 9986861655
¥sÀèªÀgï ªÀÄZÀðAmï, §AlPÀ̄ ï

DAiÉÄèªÁgï £ÀªÉA§gÁZÁå 13 D¤ 14 Pï
PÀÄAzÁ¥ÀÄgÁZÁå ²æÃ C£ÀAvÀ ¥ÀzÀä£Á s̈À À̧̈ sÁ
s̈ÀªÀ£ÁAvï ZÀ̄ ï¯Áèöå gÁµïÖ ªÀÄmÁÖZÁ PÀgÁmÉ
À̧àzsÁðPÀÆmÁAvï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁå ±ÀgÉÆ¯ï

PÁéqÀæ̧ Á£ï PÀmÁ - ¥sÀ̧ ïÖ, PÀÄ«ÄmÉ - zÀÄ Ȩ́æA,
nÃªÀiï PÀmÁ - zÀÄ Ȩ́æA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèöågï,
PÁågÉÆ¯ï PÁéqÀæ̧ Á£ï PÀmÁ - zÀÄ Ȩ́æA, PÀÄ«ÄmÉ
- ¥ÀAiÉÄèA, nÃªÀiï PÀmÁ - zÀÄ Ȩ́æA ¸ÁÜ£ï
D¥ÁÚAiÀiÁèA. »A ¤vÁå£ÀAzÀ PÉªÀÄätÄß ºÁZÉ

xÁªïß vÀ¨Éðw eÉÆÃqïß D¸Ávï. ±ÀgÉÆ¯ï D¤ PÁågÉÆ¯ï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁå ̧ ÁA vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÁåZÁ
²æÃ qÉÆÃ£Á¯ïØ D¤ ²æÃªÀÄw eÁ£Émï PÁéqÀæ̧ ï ºÁAa eÉÆ«î ̈ sÀÄjÎA. vÀ±ÉAZï GqÀÄ¦ ¦¦¹Avï ¥ÀAiÀiÁèöå
ªÀgÁìZÉA ©.©.JªÀiï. ²PÁ¥ï eÉÆÃqïß D¸Ávï.
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¨É æÃ¸Á ÛgÁ ¸ÁAvÉPï U É¯Á è ö å e ÉÆåÃwPï
ªÀiÁPÉðn¯ÁVA ¦æÃw ªÉÄ¼ÉîA. zÉÆUÁAAiÀiï
E Ȩ́ÆÌ¯ÁAvï JPÁZï PÁè¹Avï JPÁZï ̈ ÁAPÁgï
§¸ï É̄Æèöå E¶ÖuÉÆå. vÁAZÉ ªÀÄzÉA ̧ À¼ÁªÀ¼ï ̧ À½Î
D¸ï°è,

RAZÁ UÁAªÁPï UÉ̄ ÉèAAiÉÆÎÃ ¦æÃw. «ÄÃ¸ÁQÃ
AiÉÄÃAªïÌ £ÁAAiÀiï. ªÁqÁå dªÀiÁwPï AiÉÄÃAªïÌ
£ÁAAiÀiï. vÀÄPÁ ¥À¼Éªïß PÁAAiÀiï 3-4 ºÀ¥sÉÛ eÁ É̄.
QvÉA UÀeÁ¯ï vÀÄf?

UÀeÁ¯ï ̧ ÀPÁØAPï PÀ½vï D¸ï°èZï. D«Ä ²ªÁðA
«Ä¸ÁPï ªÉZÉA. ªÀíAiÀiïVÃ ?

PÉÆÃuï ¥ÀÆgÁ ²ªÁðA ªÉvÁvï? PÁgÀuï
QvÉA? eÉÆåÃw CeÁ¥ï ¥ÁªÁÛ.

PÁgÀuï ¥ÁzÁæöå¥ÁaA ¸ÀªÁ¯ÁA. ¸ÀPÁØA ºÁå
«µÁåAvï G®AiÀiÁÛvï. vÀÄPÁ R§gï £ÁAVÃ?
ªÉÄ¹ð£ï ªÀiË², VgÀÄªÀiÁªÀiï, eÉÆ«mÁ, ®®Äè,
«ªÀÄ¯Á, ªÀiÁPÀÄð DvÁvÁA vÉÆmÁAvÉèA ¥ÀÄ®Äè
D¤ vÁZÉÆ ¥ÀÆvï AiÉÄvÁvï. ̧ ÀÄªÉðgï D¯ÁÛjgï
gÁªÉÇ£ï ̧ ÀªÁ¯ï eÁ¯Áågï DvÁvÁA D¯ÁÛj xÁªïß
À̧PÀAiÀiïè zÉAªÁÛ. ̈ sÀAªÉÇ£ï ̈ sÀAªÉÇ£ï D«Ä D¸ï É̄èPÀqÉ

AiÉÄÃªïß À̧ªÀ̄ ÁA «ZÁgÁÛ. À̧PÀÌqï WÀÄAªÉÇ£ï
DªÀiÁÌA ¥À¼ÀAiÀiÁÛvï. ®eï ¢¸Á£ÁAVÃ DªÀiÁÌA?

®eï QvÁåPï ¦æÃw? ¥ÁzÁæöå¥ÁZÁ gÁUÁ£ï
vÀÄ«Ä ²ªÁðA «Ä¸ÁPï ªÉZÉA. ‘gÁ£ÁAvï ªÁUï
D¸Á ªÀÄíuï UÁAªï ̧ ÉÆqÉÆÑ’ UÁzï eÁ° vÀÄ«ÄÑ.

C¤QÃ D¸Á DAiÀiïÌ. zÉÃªï¸ÀÄÛw D¸ï¯ÁèöåA¤
¥ÁæöåQÖÃ¸ï PÀgÀÄAPï AiÉÄÃeÁAiÀiï, ªÁZÀÄ£ï
AiÉÄÃeÁAiÀiï. vÁPÁ ¥ÀÆgÁ ªÉÃ¼ï RAAiÀiï D¸Á.

“ªÀÄ£À¹ìzÀÝgÉ ªÀiÁUÀð”, ªÉÃ¼ï £ÁA ªÀÄíuÁÑ §zÁèPï
‘ªÀÄ£ï £Á’ ªÀÄíuÉÑA ¸ÉÆA¥É. ªÀ¸ÀÄÛgï PÁAnAiÉÄgï
¥ÀqÁèöåjÃ, PÁAn ªÀ¸ÀÄÛgÁgï ¥ÀqÁèöåjÃ £ÀµïÖ
ªÀ̧ ÀÄÛgÁPïZï. vÀ±ÉA gÁUï ¥ÁzÁæöå̈ ÁPÀqÉ. ¥ÁzÁæöå̈ ï
zÉªÁZÁ GvÁæa ªÀ¼ÀPï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï gÉÆA¨Á²

PÀgÁÛ. vÁå ̧ ÀªÀ̄ ÁA ¤«ÄÛA C¥ÀÆæ¥ï ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï
ªÁZÉÛ°A ZÀrvï ªÁZÁÛvï. PÁA¬ÄAZï PÀ½vï
£Ávï¯ÁèöåAPï zÉªÁZÁ GvÁæa ªÀ¼ÀPï D¤ ̧ ÀPÀvï
PÀ½vï eÁvÉÃ D¸Á. ¥ÁzÁæöå¥Á£ï ̧ ÀªÁ¯ï PÀgÁÛ£Á
PÁAiÉÆÝ ¥Á¼ÉÑ SÁwgï «Ä¸ÁPï AiÉÄÃªïß PÉÆ£Áê
§ Ȩ́Û̄ ÁåAZÉ SÁ£ï ¤Ãmï eÁvÁvï. ºÉgï Qæ̧ ÁÛAªï
¥ÀAUÁØaA PÀ±ÉA zÉªÁZÉA GvÁgï ¥ÀUÀðmï PÀvÁðvï.
wA DªÀiÁÑöå WÀgÁA¤ AiÉÄvÁ£Á DªÀiÁÌA ̧ ÀªÁ¯ÁA
PÀvÁð£Á vÀÄeÁå PÀqÉ eÁ¦ D¸ï¯ÉÆèöåVÃ? vÀªÀ¼ï
vÀÄPÁ ®eï ¢¸Á£ÁAVÃ? vÁAZÁ ºÁvÁAvï,
¨ÁåUÁAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ZÀÄPÁ£Á.

vÉA ¥ÀÆgÁ ¸ÉÆqï eÉÆåÃw. ¥ÁzÁæöå¥Á£ï
s̈ÀÄgÁÎöåAZÁ ¥ÁnPï QvÁåPï ̄ ÁUÉÑA? zÉÆvÉÆ£ïð

£Á eÁ¯Áågï¬ÄÃ «ÄÃ¸ï PÀ¼ÉÆAPï £ÀíeÉÆ. ªÀgÁìZÁ
¨ÁgÁ¬ÄÃ ªÀÄ»£ÁåA¤ ²©gÁA, ZÀÄPÁèöågï DªÀAiÀiï
¨Á¥ÁAiÀiïÌ D¥ÀAªÉÑA. DvÁAZÁ ̈ sÀÄgÁÎöåAPï ªÉÃ¼ï
vÀjÃ RAAiÀiï D¸Á? ªÁqï°èA s̈ÀÄjÎA DªÀiÁÌA
DAiÀiÁÌvÁvïVÃ?

‘VqÀªÁV §UÀÎzÀÄÝ, ªÀÄgÀªÁV §VÎÃvÉ?’ DvÁA
DAiÀiÁÌ£Ávï°èA ¥sÀÄqÁèöå ¢¸ÁA¤ DAiÀiÁÌwÃvïVÃ?
¥ÉÆ¥Á¼ï D¸ÁÛ£Á ªÉÇAnAiÉÄAvï ̈ ÁAzÀÄAPï eÁvÁ
ªÀÄíuï ªÀiÁr eÁ¯Áå G¥ÁæAvï eÁAiÀiÁß PÀ¼ÉîAªÀÄÆ.
¥ÁzÁæöå¥Á£ï ̧ ÁAUÉÑA DªÀiÁÑöåZï §gÁåPï. ««zsï
xÀgÁa eÁuÁéAiÀiï ªÁqÀAªÉÑ SÁwgï eÁuÁgÁåAPï
D¥Àªïß ²©gÁA D¸Á PÉ̄ Éè ªÀ«ðA D«ÄÑA Qwè²A
AiÀÄÄªÀduÁA §gÁå ¥sÀÄqÀgÁPï ¥ÁªÁèöåAvï. RAZÁ
UÁAªÁPï UÉ̄ ÁåjÃ ªÀÄÄSÉÃ®àuï WÉªïß £ÁAªÁrÝPï
eÁ¯ÁåAvï. ºÁvÁPï ‘ªÀeïæ ¢vÁ£Á PÀÄ¥Á ¥sÁvÀgï’
ªÀÄíuï ̈ sÁAiÀiïæ GqÀAiÀiÁßPÁ

 ªÉÄÃj r’ Ȩ́ÆÃeÁ
¸ÁA. dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

ªÉÃ¼ï RAAiÀiï D¸Á?
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DªÀiÁÑöå ̧ ÀªÀiÁfZÉA £Éí̧ Àuï PÀ±ÉA ¢¸ÁÛ vÀÄPÁ?
vÀÆAAiÀiï PÁAAiÀiï ¸ÉÆqïß £ÁAAiÀiï. ¥ÁmÉðPï
PÁeÁgÁAPï ªÉvÁ£Á PÀ±ÉAAiÀiï £Éí¸ï. «Ä¸ÁPï
AiÉÄvÁ£Á ¥À«vïæ ¸ÀÄªÁvÁåAPï ªÉvÁ£Á E¯ÉèA
ªÀiÁtÄìUÉZÉA DAUï zÁA¥ÉÑA £Éí̧ Àèöågï §gÉA ªÀÄíuï
ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÁÛ. ªÀÄÄ¹èªÀiÁAa, »AzÁéAa ¥À¼É,
vÁAa ̧ ÀA À̧Ìøw wA ̧ ÉÆr£ÁAvï. vÁAPÁA vÁAZÁ
£Éí¸ÁÚZÉgï C©üªÀiÁ£ï D¸Á. ºÁå «µÁåAvï
¥ÁzÁæöå¥Á£ï ¸ÁAUÁèöågï DªÀiÁÌA ²PÀðvÁ.
¥ÁzÁæöå¥ï DªÀiÁÑöå EUÀeïð ªÀiÁvÉZÉÆ ªÀír¯ï.
¦ üU ÀðeïUÁgÁAZ ÉÆ å  Cw ä ÃP ï U Àe ÉÆð
¸ÀÄzÁ¸ÀÄðAZÁPï ©¸Áà£ï vÁPÁ zÁqÁè. vÁZÉÆ
ªÁAiÉÆÝ eÁvÁ£Á vÉÆ ªÉvÀ̄ ÉÆ. vÁZÉ ªÀjß §gÉÆ
C£ÉåÃPÉÆè AiÉÄvÁ É̄Æ. ¥ÀÆuï DªÀiÁÌA zÀÄ Ȩ́æPÀqÉ
ªÀZÉÆAPï eÁAiÀiÁß. ªÉÄ¯ÁåjÃ ¥ÁA§ÆgÁAvï
¥sÀÆjeÁAiÀiï, ²ªÁðA ¥ÀÄgÀÄAPï ¢Ã£ÁAvï
PÀ¼ÉîAªÀÄÆ? zÀÄ¸Áæöå ¦üUÀðeÉPï UÉ¯Áågï DªÀiÁÌA
¸À¸Ágï. WÀgÉÑA zÀÆzï ªÀgïß ªÀiÁqÀªÀÄÄ¼ÁPï
ªÉÇvï¯Éè§j. vÀÄeÁåPÀqÉ ºÉA ¥ÀÆgÁ ¸ÁAUÁèöågï
gÁUÁgï eÁAiÀiÁßAiÀiï ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ PÀ½vï D¸Á.

C£ÉåÃPï QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï GeÁéqï ¥ÀvÁæa
ªÀUÀðtÂ dªÉÆ PÀgÀÄAPï ¥ÁzÁæöå¥Á£ï DªÀiÁÌA ¹ÛçÃ
À̧AWÀl£ÁPï ̧ ÁAUÁèA. ¥ÀAiÉÄèA vÀÄeÁ WÀgÁ xÁªïß

DgÀA¨sï PÀgÁåA. xÀAAiÀiï xÁªïß zÉÆUÁAAiÀiï
DªÀiÁÑöå ªÁqÁåPï AiÀiÁ.

£ÁPÁ eÉÆåÃw. vÀÄA DªÉÄÎgï AiÉÄÃ£ÁPÁ.
ºÁAªïAZï vÀÄªÉÄÎgï AiÉÄvÁA. ªÀiÁíPÁ RAaAiÀiï
¥ÀvÁæA £ÁPÁvï ºÁAªÉA ̧ ÀPÀÌqï §Azï PÉ̄ ÁåAvï.
ªÀiÁíPÁ ªÉÃ¼ï £Á. ZÉqÀÄA PÁAAiÀiï ªÁa£Á. PÉÆ É̄f
xÁªïß D¬Ä É̄èA PÁAAiÀiï E É̄èA SÁªïß gÀÆªÀiÁAvï
jUÁèöågï ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ªÁlì¥ï, EAlgï£Émï ªÀÄíuï
ºÉ«ê¯Áå R¨Éægï D¸Á£Á. ªÀiÁAAiÀiï fªÀAvï
D¸ÁÛ£Á vÉÃ¸ïð ̄ Á¢£ï ̧ ÀUÉîA D¸ï¯ÉèA. ZÉqÁéQÃ
D¥Àªïß ̧ ÁAUÁvÁ § À̧AiÀiÁÛ°. DvÁA ZÉqÀÄA ̈ sÁAiÀiïæ
AiÉÄÃ£Á. ºÁAªÉA ‘Df ̈ sÀÆvÉÆUï ªÀÄÆf ¥ÁqÀÝ£À’
ªÀÄí¼Éî §j ªÀÄíeÉ EvÁèöåPï DªÀiÁÑ ̈ Á¥Á, £ÀªÀiÁ£ï

ªÀÄj ̧ ÁAUÉÆ£ï Dqï ¥ÀqÉÑA. ªÀiÁíPÁ ªÉÃ¼ï eÁ É̄Æ
eÉÆåÃw, ¨ÉeÁgï ¥ÁªÀ£ÁPÁ. vÀÄªÉA ¸ÁAUï¯ÉèA
À̧ªÀiÁÓ É̄A. «Ä¸ÁPï¬ÄÃ AiÉÄvÁA. ZÉqÁéPï vÀÄAZï

E¯ÉèA ¸ÀªÀÄÓAiÀiï. WÀgÁ ©ÃUï WÁ¯ïß DAiÀiÁèöåA.
ZÉqÀÄA DAiÉÄèA PÉÆuÁÚ.

ªÉÃ¼ï ªÀiÁíPÁAiÀiï eÁ É̄Æ. vÀÄPÁ KPï UÀeÁ¯ï
¸ÁAUÁÛA. PÉzÁ¼Á ¥À¼ÀAiÀiÁèöåjÃ ªÉÃ¼ï £Á ªÀÄíuÁÛAiÀiï
DAiÀiïÌ. KPï ¥Á«ÖA C±ÉA WÀqÉèA. mÉÊªÀiï
ªÉÄ£ÉeïªÉÄAmï PÁè¸ï ZÀ¯ÉÛ°. ¨sÀÄgÁÎöåAPï vÁå
«µÁåAvï ̧ ÀªÉÆÓtÂ ¢AªÁÑöåPï PÁȩ̀ ï ZÀ®ªïß ªÀgÁÑ
G¥À£Áå̧ ÀPÁ£ï KPï ¥ÀæAiÉÆÃUï PÉ̄ ÉÆ. ªÉÄeÁ ̈ sÀA«ÛA
¨sÀÄgÁÎöåAPï gÁªÀAiÉÄèA. JPï UÁì¸ÁZÉA ¨Ë¯ï
ªÉÄeÁgï zÀªÀgÉèA. ¨ÁåUÁ xÁªïß d°è D¸ï É̄èA
¥Áè¹ÖPï ¥ÁåPÉmï PÁqïß ºÀ¼ÁÛgï vÁå ¨Ë¯ÁAvï
d°è s̈Àjè. ºÁå ¨Ë¯ÁAvï D¤ eÁUÉÆ D¸ÁVÃ?
¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÀªÁ¯ï. £ÁA ¨sÀÄUÁåðAa eÁ¥ï.
¨ÁåUÁ xÁªïß gÉÃAªï D¸ï¯ÉèA ¥Áè¹ÖPï ¥ÁåPÉmï
PÁrè. D¤ ºÀ¼ÁÛgï vÁå d¯ÉèZÁ EqÁåPï ªÉÇwè.
¥ÀgÁÛöå£ï vÉAZï ¸ÀªÁ¯ï. £ÁA DvÁA d°è D¤
gÉªÉAvï ̈ Ë¯ï ̈ sÀgÁèA, ̈ sÀÄgÁÎöåAa eÁ¥ï. ¥ÀgÁÛöå£ï
¨ÁåUÁ xÁªïß GzÁÌa ̈ ÉÆl¯ï PÁqïß vÁå ̈ Ë®Pï
GzÁPï ªÉÇvÉèA. ¸ÀÄªÀiÁgÉêA GzÁPï vÁAvÀÄ
¸ÉÆA¨ÉèA. DvÁA ¥ÀgÁÛöå£ï ¨sÀÄgÁÎöåAPï vÉAZï
¸ÀªÁ¯ï. £ÁA ©ü®ÄÌ¯ï D¤ vÁAvÀÄ eÁUÉÆ £ÁA.
¥ÀgÁÛöå£ï G¥À£Áå¸ÀPÁ£ï ¨ÁåUÁ xÁªïß ¸ÁQæa
¥ÁåPÉmï PÁrè. D¤ 4 PÀÄ¯ÉgÁA ¸ÁPÀgï vÁPÁ
WÁ°. ¸ÁPÀgï vÁAvÀÄA Qjè. D¤ vÁPÁ QvÉA
WÁ É̄åvï? CPÉæÃZÉA À̧ªÁ¯ï. QvÉAZï eÁAiÀiÁß.
xÉÆqÉÆå UÀÄ¯ÉÆ¨ÁZÉÆå ¥ÁPÉÆîöå vÁZÉ ªÀAiÀiïæ
Ȩ́Æ s̈ÀAiÉÆèöå. D¤ ªÀÄíuÁ É̄Æ d°è D«ÄÑA ̧ ÀzÁAa

UÀeÉðaA PÁªÀiÁA, gÉÃAªï zÁQÖA ºÉgï PÁªÀiÁA,
GzÁPï ºÉgÁA ̧ ÁAUÁvÁ ̈ sÀgÉÆì£ï PÀjÑA, ̧ ÁPÀgï
ºÉgï ¸ÁA¸ÀÌøwPï PÁªÀiÁA ªÀÄíuÉÓ SÉ¼ï, £ÁZï,
À̧AVÃvï D¤ UÀÄ É̄Æ¨ï DzsÁåwäPï ªÀiÁUÉÚA gÀeÁgï
Ȩ́ªÁ EvÁå¢.
D¤ ªÀÄÄPÁgï ªÉÃ¼ï RAAiÀiï D¸Á ªÀÄíuï

¸ÁAUÁ£ÁPÁ
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PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ ²ªÁðA
ªÁgÁqÁå ºÀAvÁZÁ s̈ÁµÀuï

À̧àzsÁåðAvï E£ÁªÀiÁA
D¥ÁÚ¬Ä°èA
PÉÆAQÚ ̈ sÁµÀuï

¥À¬Äè xÁªïß ZÀ«Û PÁȩ̀ ï

¤jÃPÁë D®é §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ III

Dné xÁªïß zsÁ« PÁȩ̀ ï

PÁågÀ¯ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ I

jÃ±À¯ï ¹PÉéÃgÁ DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ II

16 ªÀgÁìA xÁªïß 25 ªÀgÁìA ¥ÀgÁåAvï

ºÉ¤l «Ä£ÉÃd¸ï eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ I

Ȩ́Ö¦ü «Ä£ÉÃd¸ï ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ II

PÀ£ÀßqÀ ̈ sÁµÀuï

¥À¬Äè xÁªïß ZÀ«Û PÁȩ̀ ï

¦æÃªÀÄ¯ï £ÉÆgÉÆÃ£Àß ¯ÉÆgÉ¸ï ªÁqÉÆ III

¥ÁAaé xÁªïß ¸Áwé PÁȩ̀ ï

jQvÁ ̧ À¯ÁØ£Áß ®Æqïìð ªÁqÉÆ I

Dné xÁªïß zsÁ« PÁȩ̀ ï

£ÉÃºÁ £ÉÆgÉÆÃ£Áß §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ II

±ÉÊ£Á r’¸ÉÆÃeÁ ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ III

16 ªÀgÁìA xÁªïß 25 ªÀgÁìA ¥ÀgÁåAvï

eÉÆåÃw D®é §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ I

gÉÊ£Á ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ III

¥ÀAiÉÄèA D¤ zÀÄ Ȩ́æA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚ¬Ä¯ÁèöåAPï

¢AiÉÄ Ȩ́eï ºÀAvÁgï ̈ sÁUï WÉAªïÌ CªÁÌ̧ ï ̄ Á s̈Áè.

C©ü£ÀAzÀ£ï

«AiÉÆÃ£ï À̧̄ ÁØ£Áß
GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸Éeï ªÀÄmÁÖgï ¥ÁAUÁîAvï

ZÀ̄ ï¯Áèöå ZÀ̄ ÁåAZÁ ( s̈ÀÄgÁÎöåAZÁ) JPÉÆqÉA PÉÆAQÚ
UÁAiÀÄ£ï ̧ ÀàzsÁåðAvï «AiÉÆÃ£ï ̧ À̄ ÁØ£Áß£ï zÀÄ Ȩ́æA
¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA. «AiÉÆÃ£ï ¤vÁåzsÁgï ªÁqÁåZÁ
²æÃªÀÄw C¤vÁ D¤ ²æÃ «£ÉìAmï ¸À¯ÁØ£ÁßZÉÆ
¥ÀÆvï. «AiÉÆÃ£ÁPï DªÉÄÑ G¯Áè¸ï!!

¸ÁÜ¥ÀPÁAZÉ ®UÁß ¢ªÀ̧ ï
¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß r¸ÉA§gï 28
«°AiÀÄªÀiï ¹PÉéÃgÁ r¸ÉA§gï 28
¥Àæ¢Ã¥ï PÁéqÀæ̧ ï r Ȩ́A§gï 30
gÉÆÃ£Á¯ïØ r’¸ÉÆÃeÁ r¸ÉA§gï 30
¦ü°¥ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ r Ȩ́A§gï 30
¦Ãlgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï r Ȩ́A§gï 31
¦Ãlgï ̧ À̄ ÁØ£Áí d£ÀªÀj 4
«®ì£ï ¹PÉéÃgÁ d£ÀªÀj 7
JqÀéqïð § É̈ÆÃðeÁ d£ÀªÀj 14
dÆrvï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì d£ÀªÀj 18
eÉÆÃeïð ̧ À¯ÁØ£Áí d£ÀªÀj 30
É̈£ÉrPïÖ ̧ À̄ ÁØ£Áí ¥sÉ§æªÀj 1

¥sÉæræPï ̧ À̄ ÁØ£Áí ¥sÉ§æªÀj 3
D°¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï ¥sÉ§æªÀj 18

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ¸ÁÜ¥ÀPÁAPï ®UÁß
¢¸ÁZÉ G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛ
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GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ Ȩ́eï ºÀAvÁgï ¥Àdð½ÑA D«ÄÑA ¦üUÀðeïUÁgÁA
DAiÉÄèªÁgï PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÉ£ï ¢AiÉÄ Ȩ́eï ºÀAvÁgï ZÀ®ªïß ªÉ̄ Áèöå s̈ÁµÀuï À̧àzsÁåðAvï E£ÁªÀiÁA

D¥ÁÚ¬Ä°èA

jQvÁ À̧̄ ÁØ£Áß
¥ÁAaé xÁªïß ̧ Áwé PÁè¸ï ¥ÀgÁåAvï PÀ£ÀßqÀ

s̈ÁµÀuï
¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï

jÃ±À̄ ï ¹PÉéÃgÁ, DAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ
Dné xÁªïß zsÁ« PÁè¹ ¥ÀgÁåAvï PÉÆAQÚ

s̈ÁµÀuï
zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï

ºÉ¤mÁ «Ä£ÉÃd¸ï, eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
16 ªÀ¸ÁðA xÁªïß 25 ªÀ¸ÁðA ¥ÀgÁåAvï

PÉÆAQÚ ̈ sÁµÀuï
¥ÀAiÉÄèA E£ÁªÀiï

eÉÆåÃw D®é, §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
16 ªÀ¸ÁðA xÁªïß 25 ªÀ¸ÁðA ¥ÀgÁåAvï

PÀ£ÀßqÀ ̈ sÁµÀuï
zÀÄ Ȩ́æA E£ÁªÀiï

«UÁgÁ À̧AVA D«Ä À̧ªïð ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁA ºÁAPÁA G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï
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s̈À̄ Á¬ÄÌ ̧ ÁA¨Á¼ÁÑöå UÀeÁ°A ¥À¬ÄÌA ̧ ÀzÁAAiÀiï
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÁÑöåPï ªÀÄºÀvÁéZÉA ¸ÁÜ£ï ¢¯ÁA.
ªÁåAiÀiÁªÀiï £Á¸ÁÛA ¢Ã¸ï ̧ ÁgÉÑA ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ¥Áqï
eÁAªïÌ KPï ¥ÀæªÀÄÄSï PÁgÀuï. ªÁåAiÀiÁªÀiÁ ¥À¬ÄÌA
À̧zÁAAiÀiï ¤AiÀÄ«Ävï xÀgÁ£ï ZÀ̄ ÉÑA ̧ À°Ã¸ÁAiÉÄZÉA,

¸ÀÄgÀQëvï D¤ ̧ Àªïð ¥ÁæAiÉÄÃZÁåAPï ̧ Ázsïå D¸ÉÑA
KPï ªÁåAiÀiÁªÀiï eÁªÁß¸Á. zÉPÀÄ£ï ‘Walking is
the king of Exercise’ ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛvï. ZÀ̄ ÉÑA
ªÁåAiÀiÁªÀiï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï ¨sÉÆÃªï G¥ÁÌgÁZÉA
eÁªÁß¸Á.
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉÆuÁPï UÀeïð D¸Á?

ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÀÄAPï eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ̧ À̈ Ágï
duÁAPï ªÀÄ£ï D¸Á£Á. ̧ À̈ Ágï duÁAPï D¥ÁÚPï
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀjÑ UÀeïð £Á ªÀÄí¼ÉîA ̈ sÉÆUÀ¥ï D¸ÁÛ.
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉÃªÀ¯ï qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸ï¯ÁèöåAPï,
gÀUÁÛ zÁ¨ï ZÀqï¯ÁèöåAPï, PÀÄrAvï ªÉÆmÁAiÀiï
D¸ï¯ÁèöåAPï, ºÀ¼ÁÛ£ï KPï PÁ¼ÁÓWÁvï eÁ¯ÁèöåAPï
ªÀiÁvïæ UÀeÉðZÉA ²ªÁAiÀiï ªÀÄíeÉ¥ÀjA ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌAvï
D¸ï¯ÁèöåAPï ªÁåAiÀiÁªÀiÁa UÀeïð £ÁA. vÀ±ÉA
QvÉAAiÀiï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì ̧ ÀÄgÀÄ eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ¥À¼ÉªÁåA
ªÀÄíuï É̄PÉÑ eÁ¬ÄvÉÛ D¸Ávï. ºÉÆ KPï ªÉ¼ÁZÉÆ
« s̈Áqï ªÀÄíuï É̄QÑAZï ZÀqï. À̧̈ Ágï ¥Á«ÖA
zÁPÉÛgÁ£ï vÀÄPÁ ªÁåAiÀiÁªÀiÁa UÀeïð D¸Á ªÀÄíuï
¸ÁAUÁèöågï D«Ä ̧ ÁAUÉÑA D¸Á, ‘PÉÆuÁPï ¥ÀÄ À̧ðvï
D¸Á, ªÀiÁíPÁ ¸ÀUÉÆî ªÉÃ¼ï WÀgÉÑA PÁªÀiïAZï
eÁvÁ........ ZÀ̄ ÉÆAPï RAAiÀiï ªÉZÉA..............?’
C À̧°A xÀgÁªÉÇÃ¼ï ¤¨ÁA ̧ ÁAVÑAAiÀiï D¸ÁÛvï.
¥ÀÆuï ¥sÁ¯ÁåA QvÉAAiÀiï ZÀqï GuÉA eÁ¯Áågï

À̧zÁA ªÁåAiÀiÁªÀiï, s̈À̄ Á¬ÄÌ SÁAiÀiÁªÀiï

£Áå¤ì « É̄áçqï ¦AmÉÆ
 EUÀeÉð ªÁqÉÆ

D¤ ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀjeÉZï vÀ̧ À° ¥ÀjUÀvï DAiÀiÁèöågï
vÀªÀ¼ï ªÉÃ¼ï¬ÄÃ ªÉÄ¼ÁÛ D¤ ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÀÄAPï
eÁAiÀiï vÀ̧ À̄ ÉÆ eÁUÉÆ¬ÄÃ ªÉÄ¼ÁÛ. vÀ̧ À° ¥Àj¹Üw
AiÉÄÃ£Á±ÉA ªÉ¼Ágï ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÀÄAPï ªÀÄ£ï
PÀjeÁAiÀiï. xÉÆqÁåAPï ªÁåAiÀiÁªÀiÁa ºÉgÁA ¥Áæ̧ ï
ZÀqï ªÉÃ¼ï UÀeïð D¸ÁÛ. ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªïß
 PÀÄrPï ¨sÉÆgï £Á¸ÉÑA PÁªÀiï PÀgÉÛ¯Áå ºÀgï
zÁzÁèöå D¤ ¹ÛçÃAiÉÄPï ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌZÁå £ÀzÉæ£ï xÉÆqÉA
ªÁåAiÀiÁªÀiï UÀeÉðZÉA. zÀ¥sÀÛgÁAvï § Ȩ́Æ£ï PÁªÀiï
PÀgÉÛ¯ÁåAPï, ºÀgï ¯Áí£ï ªÀíqï ¥ÀAiÀiÁÚPï ªÁºÀ£ï
ªÀgÉÛ¯ÁåAPï, ªÁºÀ£ÁA £Á¸ÁÛA ºÉ«êA vÉ«êA
ªÀZÀ£Ávï¯ÁèöåAPï PÀÄrZÁ eÉgÁ¯ï s̈À¯ÁAiÉÄÌZÁ
£ÀzÉæ£ï ªÁåAiÀiÁªÀiï eÁAiÀiï.
 PÀÄrZÉA ªÀd£ï zÁzÁèöå D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁA ZÀqï
D¸ÉÆ£ï, ªÉÆmÁAiÉÄaA RÄuÁA ¢¸ÉÆ£ï
AiÉÄvÉ̄ ÁåA xÀAAiÀiï.
 ¥ÁæAiÀiï 40 eÁªïß D¤ ºÁå ̧ ÁAUÁvÁ ªÀÄzsÀåªÀiï
¥ÁæAi ÉÄZÉgïZï qÀAi ÀiÁ©n¸ï, gÀUÁ ÛzÁ¨ï,
PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï ZÀqï D¸Á ªÀÄíuï PÀ¼ÉÆ£ï DAiÀiÁèA
vÀgï ¥sÀPÀvï aQvÁì D¤ ¥ÉÆÃvï ¥ÁªÁ£Á,
ªÁåAiÀiÁªÀiÁaAiÀiï UÀeïð D¸Á.

s̈À̄ ÁAiÉÄÌ É̄ÃR£ï :
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 qÀAiÀiÁ©n¸ï, gÀUÁÛzÁ¨ï, ¥ÉAPÁmï D¤
¥ÁAAiÀiÁZÉÆå UÁAn dgÉÆ£ï ªÉZÉA, PÁ¼ÁÓAvï
gÀUÀvï ZÀ̄ ÁªÉÚPï CqÀÌ¼ï C À̧̄ Áå eÁAiÀiÁÛöå ¦qÉAPï
¥ÀAiÀiïì PÀgÀÄAPï ¤AiÀÄ«Ävï ªÁåAiÀiÁªÀiÁ wwè
À̧°Ã¸ÁAiÉÄa ªÁmï zÀÄ¹æ £ÁA

 ±ÉvÁA ̈ sÁmÁA¤ ̈ sÉÆgÁZÉA PÁªÀiï PÀgÉÛ̄ ÁåAPï,
PÀÄrPï ZÀqï s̈ÉÆgï ¥ÀqÉÑ vÀ¸À¯ÉA ºÉgï PÁªÀiï
PÀgÉÛ¯ÁåAPï eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï ºÉgï ªÁåAiÀiÁªÀiï
£ÁPÁ.
eÉgÁ¯ï s̈À̄ ÁAiÉÄÌAvï “ZÀ̄ ÁÑöå” ªÁåAiÀiÁªÀiÁZÉÆ
¥Ávïæ PÀ̧ À̄ ÉÆ?
 PÁ¼ÁÓZÉ ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï : ¥ÁæAiÀiï GvÉÆæ£ï
AiÉÄvÁ£Á PÁ¼ÁÓa PÁªÀiÁA PÀjÑ ̧ ÀPÀvï¬ÄÃ C¸ÀÌvï
eÁ¬ÄvïÛ AiÉÄvÁ. 40 ªÀgÁìAZÉ ¥ÁæAiÉÄ G¥ÁæAvï
§ Ȩ́Æ£ï ªÁªïæ PÀgÉÛ̄ ÁåAZÉ PÁ½eï ºÀgï ªÀgÁìPï 1
- 2% wvÉèA C À̧Ìvï eÁ¬ÄvïÛ AiÉÄvÁ. QvÉAAiÀiï
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀj£ÁvÁèöågï ªÀåQÛPï 50 ªÀgÁìA eÁvÁ£Á
vÁZÉA PÁ½eï 15 - 20% C¸ÀÌvï eÁ¯ÉèA D¸ÁÛ.
ZÀ¯ÉÑA ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉ¯Áèöå£ï PÁ¼ÁÓa ¸ÀPÀvï §j
GgÁÛ. ºÁå ªÀ«ðA PÁ¼ÁÓZÉgï ¥ÀqÉÆÑ ¨sÉÆgï
GuÉÆ eÁvÁ. D¤ PÁ¼ÁÓWÁvï eÁAªÉ Ñ
À̧AzÁæ¥ï¬ÄÃ GuÉ eÁvÁvï. ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉ̄ Áå£ï

gÀUÁÛ £À½AiÀiÁAZÉ ªÀiÁ¸Á¼ï ¨sÁUï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ£ï
D¸ÉÆ£ï, PÀÄrAvï gÀUÁÛ ZÀ®«Ú §gÁå£ï eÁvÁ.
ºÁvÁA ¥ÁAAiÀiÁAZÉ ªÀiÁ¸Á¼ï s̈ÁUï ¥ÀA¥Á
§j PÁªÀiï PÀgÁÛvï D¤ gÀUÁÛ ZÀ®«Ú ̧ À°Ã¸ÁAiÉÄ£ï
eÁAªïÌ DzsÁgï eÁvÁvï.
 PÁ¼ÁÓWÁvï DqÁAªïÌ : ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄ
G¥ÁæAvï PÁ¼ÁÓZÁ ªÀiÁ¸Á¼ï ¨sÁUÁAPï gÀUÁÛ
ZÀ®«Ú ̧ ÀÄzsÁæªïß, PÁ¼ÁÓWÁvï eÁAiÀiÁß±ÉA gÁPÁÑöåAvï,
PÁ¼ÁÓa ¸ÀPÀvï ZÀqÀAªÁÑöåAvï ZÀ¯ÁÑöå vÀ¸À¯Áå

ªÁåAiÀiÁªÀiÁAZÉÆ ¥Ávïæ ªÀÄºÀvÁéZÉÆ. PÁ¼ÁÓWÁvÁPï
¥ÉæÃgÀuï eÁAªÉÇÑöå xÉÆqÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å ZÀ̄ ï É̄è ªÀjéA
GuÉ eÁvÁvï eÁ¯Áèöå£ï PÁ¼ÁÓWÁvÁZÉ ̧ ÀAzÁæ¥ï
eÁ¬ÄvÁÛöå ªÀiÁ¥Á£ï GuÉA eÁvÁvï. vÁå ¥À¬ÄÌ
ZÀqï É̄Æè gÀUÁÛzÁ¨ï, qÀAiÀiÁ©n¸ï, PÉÆ Ȩ́̄ ÉÆÖçÃ¯ï
ZÀ̄ ÉÑ vÀ̧ À̄ Áå ªÁåAiÀiÁªÀiÁ ªÀ«ðA GuÉA eÁvÁvï.
¸ÀÄgÁévÉgï 5 - 10 «Ä£ÀÄmÁA ºÀ¼ÁÛ£ï ZÀ¯ÉÆ£ï,
G¥ÁæAvï 20 - 30 «Ä£ÀÄmÁA §gÉÆ WÁªÀiï
À̧ÄmÉÑ ¥ÀjA ZÀ®eÁAiÀiï.

 PÀÄra dqÁAiÀiï GtÂ PÀgÀÄAPï : PÀÄra
dqÁAiÀiï GuÉA PÀgÀÄAPï SÁuÁAvï ¥ÉÆÃvï
D¤ ZÀ̄ ÉÑ vÀ̧ À̄ ÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï «±ÉÃµï DzÁgÁZÉA
eÁªÉåvÁ. PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï GuÉA PÀgÀÄAPï
xÉÆrAZï «Ä£ÀÄmÁA ªÉUÁ£ï ªÀÄné ªÁmï ZÀ̄ ÁÑöå
¥Áæ̧ ï ºÀ¼ïÛ ªÉUÁ£ï ¯ÁA¨sï ªÁmï ZÀ¯ÉÑA §gÉA.
C±ÉA ̧ ÀzÁAAiÀiï ZÀ¯ï¯Áèöå£ï ªÀiÁvïæ ªÉÆmÁAiÀiï
GuÉA eÁªÉåvÁ. ̧ ÀÄgÉégï ZÀ̄ ÉÆAPï zÀgÁÛ£Á KPïZï
¥Á«ÖA ªÀÄÄPÁÌ̄ ï ªÉÇÃgï ZÀ̄ ÉÆAPï eÁAªÉÑA £ÁA.
¥ÀÄgÁ¸Àuï ̈ sÉÆUÁÛ ªÀ zÁ¥sï AiÉÄvÁ. vÀgï ¢¸ÁPï
wÃ£ï ¥Á«ÖA ¥ÀAzÁæ ¥ÀAzÁæ «Ä£ÀÄmÁA
ZÀ¯Áèöågï¬ÄÃ ¥ÀÄgÉÆ. PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï GtÂ
eÁ¯Áågï, ZÀqï É̄Æè ¥Éæ±Àêgï GuÉÆ eÁvÁ. PÁ¼ÁÓa
eÉgÁ¯ï ¸ÀPÀvï ZÀqÁÛ D¤ PÁ¼ÁÓWÁvï eÁAªÉÑ
DªÁÌ¸ï GuÉA eÁvÁvï.
 ªÉÄAzÁé D¤ ²gÉAZÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï : ZÀ¯ÉÑA
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉ¯Éè ªÀ«ðA ªÉÄAzÁé xÁªïß D¤
ª É ÄAzÁ é ªÁ° (Spinal Cord) xÁªï ß
‘JAqÉÆÃjá£ï’ ªÀÄí½î ªÀ¸ïÛ vÀAiÀiÁgï eÁvÁ. D¤
ºÉ ªÀ«ðA ªÀÄwZÁ ̈ sÀ̄ ÁAiÉÄÌZÉgï eÁ¬ÄvÉÆÛ §gÉÆ
¥Àæ̈ sÁªï eÁvÁ. ªÀÄwZÉÆ GzÉéÃUï (anxiety)
GuÉÆ eÁvÁ. ªÀÄwPï ̧ ÀÄqÀÄìqÁAiÀiï, ̧ ÀÄ±ÉUï ̄ Á¨ÁÛ.
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ªÉÄAzÁéPï §gÉA DªÀÄèd£ÀPï ¯Á¨sï¯Áèöå£ï
GqÁ¸Áa ̧ ÀPÀvï ZÀqÁÛ.
 eÉgÁ¯ï s̈À̄ ÁAiÉÄÌZÉgï ¥Àæ̈ sÁªï : ZÀ̄ ÉÑA D¤
AiÉÆÃUÁ¨sÁå¸ï vÀ¸À¯Áå PÀÄrZÉgï ZÀqï ¨sÉÆgï
WÁ°£Ávï¯Áèöå ªÁåAiÀiÁªÀiÁzÁéjA ¦qÉ «gÉÆÃzsÀð
gÀhÄÄfÑ À̧PÀvï(immunity power) ZÀqÁÛ. ºÁå
ªÀ«ðA xÉÆqÁå ªÉÊgÀ¸ï ªÀ ¨ÁåQÖjAiÀiÁ xÁªïß
AiÉÄAªÁÑöå ¦qÉ «gÉÆÃzsï £ÉÊ¸ÀVðPï ¸ÀPÀvï
D¸ï¯Áèöå£ï eÁ¬ÄvÉÆÛöå ¦qÁ AiÉÄAªÉÇÑöå GuÉ
eÁvÁvï D¤ ¦qÁ DAiÀiÁèöåjÃ ªÉVÎA UÀÆuï
eÁvÁ. ZÀ¯ÉÑ vÀ¸À¯Áå ªÁåAiÀiÁªÀiÁ ªÀ«ðA ºÁvï,
¥ÁAAiÀiï, ¥ÉAPÁmï D¤ PÀÄrAvï ªÀiÁ¸Á¼ï ̈ sÁUï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌªÀAvï GgÁÛvï. ºÁqÁA ZÀqï WÀmï D¤
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï eÁvÁvï. ºÁqÁA À̧ÄgÉåA«ÑA ªÀ

C À̧Ìvï eÁA«ÑA (Osteoporosis) ̧ ÀªÀÄ Ȩ́Æì ̧ ÀzÁA
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉ̄ ÁèöåA xÀAAiÀiï £ÁAZï ªÀÄíuÉÑ wvÉÆè
GuÉÆ.
ZÀ̄ ÉÑA À̧zÁAAiÀiï eÁAªï

s̈À̄ ÁAiÉÄÝZÁå eÁ¬ÄvÁÛöå À̧ªÀÄ¸ÁåAPï À̧zÁA
ªÁåAiÀiÁªÀiï §gÉA ªÀÄí¼ÁîöåAvï PÀ̧ À̄ ÉÆZï zÀÄ¨Áªï
£ÁA. ZÀ¯ÉÑA ªÉ¼ÁZÉÆ « s̈Áqï £ÀíAiÀiï. §UÁgï
¨sÀ¯Á¬ÄÌ gÁPÉÆAPï D¤ DªïÌ ZÀqÀAªïÌ ¨sÉÆÃªï
UÀeÉðZÉA ̧ ÁzsÀ£ï ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉeÁAiÀiï.

ZÀ¯ÁÑöå vÀ±ÉA ºÉgï ªÁåAiÀiÁªÀiÁA¤ ¨sÉÆÃªï
UÀeÉðZÉA ªÀÄí¼Áågï ºÀgï ¢¸Á ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉÑA. ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ §j D Ȩ́Æ£ï ¥ÁæAiÀiï
30-40 ©üvÀgï vÀgï ̧ ÀÄgÁévÉgïZï CzÉð ªÀÄÄPÁÌ¯ï
ªÉÇÃgï ZÀ̄ Éåvï.

¥ÁæAiÀiï ZÀqï eÁ¯Áèöå D¤ ¨sÀ¯Á¬ÄÌ «±ÉÃ¸ï
§j £ÁA vÀgï, ̧ ÀÄgÁévï 15 - 20 «Ä£ÀÄmÁA ZÀ̄ ÉÑ
xÁªïß ̧ ÀÄgÀÄ PÀgïß ºÀ¼ÁÛ£ï ZÀ°Ñ ªÁmï ̄ ÁA¨Áªïß
ªÀZÉåvï.

¢¸ÁZÁå RAZÁAiÀiï ªÉ¼Ágï ZÀ̄ ÉåvÁ. ¥ÀÆuï
¸ÀPÁ½A ¤gÁ¼ï ¥ÉÆmÁZÉgï ZÀ¯Áèöågï ZÀgÀ¨ï
PÀgÉÆÎ£ï ªÉÆmÁAiÀiï fgÉÆAªïÌ DzsÁgï eÁvÁ
ªÀÄíuï ¥ÁvÉåtÂ D¸Á. ̧ ÀÄjé̄ É xÉÆqÉ ¢Ã¸ï ̧ ÀPÁ½AZÉA
ªÉVÎA GmÉÆAPï PÀµïÖ eÁvÁvï eÁ¯Áågï¬ÄÃ
ZÀ®eÉZï D¤ ZÀ̄ ÉÑA D¥Áèöå s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï s̈ÉÆÃªï
UÀeÉðZÉA ªÀÄíuï WÀmïÖ ¤zsÁðgï PÉ¯Áågï ̧ ÀPÁ½A
D¥Á¦AZï eÁUï eÁªÉåvÁ.

¸ÀzÁAAiÀiï ZÀ¯ÉÑ SÁwgï WÉÆªï ̈ ÁAiÉÄè£ï ªÀ
¸ÁAUÁvÁåA¤ ̧ ÁAUÁvÁ ªÁåAiÀiÁªÀiï PÉ̄ Áågï §gÉA.

À̧zÁAAiÀiï ̧ ÀPÁ½AZÁå ªÉ¼ÁZÉgï ZÀ°Ñ ̧ ÀªÀAiÀiï
PÉ̄ Áågï w JPï fuÉå jÃvï eÁªïß GgÁÛ. ̧ ÁAeÉgï
ªÀ ¢¸ÁZÁå ºÉgï ªÉ¼Ágï ZÀ̄ ÁåA ªÀÄí¼Áågï vÉA
ZÀÄPÉÆ£ï ªÉa ̧ ÁzsÁåvÁAiÀiï ZÀqï. QvÉA £Á QvÉA
CqÀÌ¼ï AiÉÄAªÉÇÑöå ̧ ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸ÁÛvï.
vÀgï ZÀ̄ ÉÑA RAAiÀiï?

ZÀ̄ ÉÆAPï £ÁPÁ D¸ï¯ÁèöåA¤ ZÀ̄ ÉÆAPï RAAiÀiï
ªÉZÉA ªÀÄíuï «ZÁgÉÑA D¸ÁÛ. ºÀ¼ÉîAvï eÁ¯Áågï
±ÉvÁAvÁèöå ªÉÄgÁAZÉgï ªÀ UÀÄqÁågï ªÀ ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁA¤
ZÀ¯ÉåvÁ. ±ÉgÁAvï D¸ï¯ÁèöåA¤ ZÀqï eÁªïß
¥ÁPÁðAvï, E¸ÉÆÌ¯ÁZÁå ªÀ EUÀeÉðZÁå
ªÀÄAiÀiÁÝ£ÁZÉgï ZÀ¯ÉÆAPï ªÀZÉåvÁ. ºÉgï DªÁÌ¸ï
£ÁvÁèöågï ZÀqï ªÁºÀ£ÁA £Ávï¯Áèöå ¥ÀÆuï §j
¥ÁAAiÀiï ªÁmï D¸ÁÑöå gÀ¸ÁÛöå §UÉèA¤ ZÀ¯ÉåvÁ.
¥ÀÆuï gÀ̧ ÁÛöå §UÉèA¤ ZÀ̄ ÁÛ£Á eÁUÀÄævï WÉeÁAiÀiï.
xÉÆrA ªÁºÀ£ÁA ªÉUÁ£ï AiÉÄÃAªïß CªÀÏqÁA
eÁ°èAAiÀiï D¸Ávï.
ZÀ̄ ÉÑ DªÁÌ¸ï ZÀÄPÀAiÀiÁßPÁ

DªÀiÁÑöå ¢¸ÁZÁå À̧zÁAZÁå ZÁ°Avï ZÀ̄ ÉÑ
eÁ¬ÄvÉÛ DªÁÌ̧ ï DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÁÛvï. ¥ÀÆuï eÁ¬ÄvÉÛ
¥Á«ÖA D«Ä vÉ ªÁ¥Áj£ÁAªï.
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ªÀiÁPÉðnPï, EUÀeÉðPï, WÀgÁPï ¯ÁUÁìgï
D¸Áèöågï zÀ¥sÀÛgÁPï C À̧̄ Áå ̄ ÁVê̄ Áå ªÁmÉPï ZÀ̄ ÉÆ£ï
ªÀZÉÆAPï eÁvÁ vÀgï ªÁºÀ£ï ªÀgÁÑöå §zÁèPï
ZÀ̄ ÉÆ£ï ªÀZÉåvï.

zsÁ «Ä£ÀÄmÁA ZÀ̄ ÉÆ£ï ªÀZÉåvï eÁ É̄è ªÁmÉPï
§¸Áìgï ¥ÀAiÀiïÚ PÀgïß ªÉZÉ SÁwgï 15 «Ä£ÀÄmÁA
§¸ÁìPï gÁPÉÆ£ï ªÉÃ¼ï «¨sÁqÉÑ §zÁèPï ¸ÀVî
ªÁmï ZÀ̄ ÉÆ£ïAZï ªÀZÉåvÁ.

§¸ÁìZÉgï ¥ÀAiÀiïÚ PÀjÑZï ªÁmï vÀgï ªÉVÎA
s̈ÁAiÀiïæ ̧ Àgïß zÉÆÃ£ï wÃ£ï ̧ ÉÆÖÃ¥ÁA wwè ªÁmï

ZÀ¯ÉÆ£ï G¥ÁæAvï §¸ïì zsÀgÉåvï. ªÉvÁ ªÉvÁ£Á
15 «Ä£ÀÄmÁA ªÀÄí¼Áågï ¢¸ÁPï CzsÉðA ªÉÇÃgï
ZÀ̄ ï É̄è ¥ÀjA eÁvÁ.

ZÀ̄ ÉÑA À̧zÁAZÁ f«vÁZÉÆ KPï s̈ÁUï eÁAªï.
zÉPÀÄ£ï ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ̧ ÁA¨Á¼ÁÑöå UÀeÁ°A ¥À¬ÄÌA

‘ZÀ̄ ÉÑ’ vÀ̧ À̄ ÉA ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÁÑöåPï ªÀÄºÀvÁéZÉA
¸ÁÜ£ï ¢¯ÁA. zÉPÀÄ£ï ºÉÆ KPï ªÉ¼ÁZÉÆ « s̈Áqï
ªÀÄíuï ̄ ÉQ£Á¸ÁÛ£Á ¤AiÀÄ«Ävï xÀgÁ£ï ̧ ÀzÁAAiÀiï
ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÉÑA ªÀ ZÀ¯ÉÑA §gÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï
«±ÉÃµï DzsÁgÁZÉA eÁvÁ. D¤ ̧ Ázsïå eÁ¯Áågï
GzÁÌAvï G¥ÉåAªÉÑA, ¸ÉÊPÀ¯ï ¸ÀªÁj, ºÀ¼ÁÛ£ï
zsÁAªÉ ÑA ªÀ eÉÆÃVAUï C¸À°A xÉÆrA
ªÁåAiÀÄªÀiÁA¬ÄÃ DªÁÌ̧ ï D¸Áèöågï PÀgÉåvÁ. ¥ÀÆuï
EvÀgï ªÁåAiÀiÁªÀiÁA ¥À¬ÄÌA ZÀ¯ÉÑA £ÉÊ¸ÀVðPï
ªÁåAiÀiÁªÀiï D¤ ̧ Àªïð ¥ÁæAiÉÄZÁåAPï ̧ Ázsïå D Ȩ́ÑA
KPï ̧ ÀÄgÀQëvï ªÁåAiÀiÁªÀiï eÁªÁß¸Á.

C©ü£ÀAzÀ£ï

²ªÁðA ªÁgÁqÉÆ ºÀAvÁgï ZÀ¯ï¯Áèöå ¸ÁA¸ÀÌøwPï ¸ÁAeï PÁgÁåPÀæªÀiÁZÁ ¸ÀàzsÁåðAvï DªÀiÁÑöå
ªÉÊ¹J¸ï WÀlPÁZÁ ¸ÁAzÁåA¤ ¥ÀAUÀqï UÁAiÀÄ£ï, ¥ÀAUÀqï £ÁZï D¤ £ÁlÄÌ¼ÁåAvï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï
D¥ÁÚªïß ªÁgÁqÁå ºÀAvÁgï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£ï D¥ÁÚAiÀiÁèA. vÀ±ÉAZï ¥ÁAUÁîAvï ¢AiÉÄ¸Éeï ºÀAvÁgï
ZÀ̄ ï¯Áèöå ¥ÀAUÀqï UÁAiÀÄ£ï D¤ ¥ÀAUÀqï £ÁZï ̧ ÀàzsÁåðAvï E£ÁªÀiÁA D¥ÁÚªïß DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉa QÃvïð
UÁdAiÀiÁèöå

ªÉÊ¹J¸ï ̈ sÀÄgÁÎöåAPï vÀ±ÉAZï vÁAZÁ ̧ ÀZÉÃvÀPÁAPï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï
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(DzÁèöå CAPÁå xÁªïß
ªÀÄÄAzÀ¹ð¯Áå)

 jZÁÑqïð zÁAw, ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ¸À¥ÉÖA§gï 11, 2005ªÉgï L¹ªÉÊJªÀiï WÀlPÁ£ï
¦üUÀðeÉAvï ¥Áè¹ÖPï DAzÉÆÃ®£ï PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯ÉèA. CPÉÆÖÃ§gÁZÁå 23 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ
zÀ£À àgÁA 3-00 ªÀgÁgï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvÁèöå
Ai ÀÄÄªÀduÁA SÁwgï L¹ªÉÊJªÀiï WÀlPÁ£ï
¯ÉÃR£ÁA §gÀAªÉ Ñ «µÁåAvï vÀ¨Éðw PÁgÉ åA
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄èA. ºÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁPï À̧A¥À£ÀÆä¼ï
ªÀåQÛ eÁªïß ²æÃªÀÄw »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï ºÁdgï
D¸ï°è. CPÉÆÖÃ§gÀZÁå 30 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ
¸ÀPÁ½AZÁå «Ä¸Á G¥ÁæAvï PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ
WÀlPÁ£ï ªÁºÀ£Á ¨ÉAeÁgï PÁgÉåA ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯ÉèA. CPÉÆÖÃ§gÁZÁå 31 vÁjPÉgï ¸ÉÆªÀiÁgÁ
zÀ£ÀàgÁA L¹ªÉÊJªÀiï ZÁ vÀ¥sÉð£ï PÁ£ÀÆ£ï À̧®ºÁ
D¤ gÀhÄqï ¥Á¯ÁåAZÁ ªÀUÁÛ «²A ªÀiÁºÉvï ¢AªÉÑA
PÁgÉåA D¸Á PÉ¯ÉèA. PÁ£ÀÆ£ï ¸À®ºÁ ¢AªÁÑöåPï
¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß ¯ÉÆPÁªÉÆUÁ¼ï ¤wPÀvïð
²æÃ ²vÁðr «°AiÀÄªÀiï ¦AmÉÆ ºÁdgï D¸ï É̄è.
gÀhÄqï ¥Á¯ÁåAZÁ ªÀUÁÛ «²A Q¤ßUÉÆÃ½ PÀ£ÉìmÁÖ
D¸ÀàvÉæZÁå ¸ÀAfÃ«¤ DAiÀÄÄªÉÃð¢Pï «¨sÁUÁZÁ
vÀ s̈ÉðvïzÁgÁA¤ s̈À¥ÀÆðgï ªÀiÁºÉvï ¢°. ªÀíqÁ
À̧ASÁå£ï ¦üUÀðeïUÁgÁA ºÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁAPï ºÁdgï

D¸ï°èA. CPÉÆÖÃ§gÁZÁå 31 vÁjPÉgï zÀ£ÀàgÁA 4-
00 ªÀgÁgï L¹ªÉÊJªÀiï, §AlPÀ¯ï AiÀÄÄªÀPÀ ªÀÄAqÀ®
D¤ gÉÆÃlgÁåPïÖ PÀè¨ï §AlPÀ¯ï ºÁtÂ ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ §AlPÀ̄ ï ²æÃ UÀuÉÃ±ÉÆÃvÀìªÀ ªÉ¢ZÉgï ‘¢Ã¦PÁ
2005’ ªÀÄí¼ÉîA ¢Ã¥ÁªÀ½ ¸ËºÁzsÀðPÀÆl PÁgÀåPÀæªÀiï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.

£ÀªÉA§æZÁå 1 vÁjPÉgï L¹ªÉÊJªÀiï WÀlPÁ£ï
²ªÁðA ªÁg Àq À åZÁ å Ai À ÄÄª ÀduÁA SÁwgï
‘f«vÁAvï AiÀÄ±À¹é’ ªÀÄí¼ÉîA JPÁ ¢¸ÁZÉA ²©gï

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. £ÀªÉA§æZÁå 13 vÁjPÉgï
L¹ªÉÊJªÀiï WÀlPÁ£ï ¦üUÀðeÉAvÁèöå ̈ sÀÄgÁÎöåA ¥Á À̧vï
‘¨sÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¢Ã¸ï’ DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. £ÀªÉA§æZÁ
20 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¢¸Á ¸ÀPÁ½AZÁå «Ä¸Á
G¥ÁæAvï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvÁèöå ¯Áí£ï ªÀíqï ¸Àé-
GzÀå«ÄAPï GzÀåªÀiÁZÁå AiÀÄ±À¸Éé «²A ªÀiÁºÉvï
¢AªÉÑA PÁgÀåPÀæªÀiï D¸Á PÉ¯ÉèA. ªÀiÁºÉvï ¢AªÁÑöåPï
ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ «£ÉìAmï D®é ºÁdgï D¸ï É̄Æè. £ÀªÉA§æZÁå
20 vÁjPÉgï zÀ£ÀàgÁA 3-30 ªÀgÁgï L¹ªÉÊJªÀiï
WÀlPÁ£ï ¦üUÀðeÉAvÁèöå À̧ªïð DªÀAiÀiÁA SÁwgï
DªÀAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉÆè.
£ÀªÉA§æZÁå 27 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ L¹ªÉÊJªÀiï
WÀlPÁ£ï ¥ÀæxÀªÀiï aQvÁì vÀ¨Éðw ¢AªÉÑA PÁgÀåPÀæªÀiï
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ºÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁPï ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï
ªÀåQÛ eÁªïß qÁ| JqÀéqïð ¯ÉÆÃ¨ÉÆ ºÁdgï D¸ï¯Éè.
zÀ¸ÉA§æZÁå 11 vÁjPÉgï PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï ªÀíqÁ
¨sÀQÛ¥ÀuÁ£ï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ²ªÁðA ¦üUÀðeÉZÉÆ
¸ÀºÁAiÀÄPï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| Jré£ï PÉÆgÉAiÀiÁ
¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. zÀ¸ÉA§æZÁå 14
vÁjPÉgï §ÄzÁégÁ ¦üUÀðeÉZÉA ªÀíqÉèA ¥sÉ¸ïÛ ªÀíqÁ
¸ÀA¨sÀæªÀiÁ£ï DZÀjì¯ÉA. ¥ÀæzsÁ£ï AiÀiÁdPï eÁªïß
ªÀiÁ| ¨Á| eÉ. ©. ¸À¯ÁØ£Áß eÉ¥ÀÄà ¸É«Ä£ÀjZÉÆ
¥ÁæzÁå¥ÀPï ºÁdgï D¸ï É̄Æè. zÀ̧ ÉA§æZÁå 24 vÁjPÉgï
¸ÁAeÉgï 7-00 ªÀgÁgï £ÀvÀ̄ ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
DZÀjì É̄Æ. G¥ÁæAvï «ÄÃ¸ï s̈ÉlAiÉÄèA. zÀ̧ ÉA§æZÁå
31 vÁjPÉgï ̧ ÁAeÉgï 7-00 ªÀgÁgï ̧ ÁPÁæªÉÄAvÁZÉA
DgÁzsÀ£ï PÀgïß £ÀªÁå ªÀgÁìZÉA CUÁðA «ÄÃ¸ï
¨sÉlAiÉÄèA.
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eÉÆÃ£ï ̈ Áå¦Ö̧ ïÖ CgÁ£Áß

ªÀÄgÀuï : 25-11-1999

ARANHA FINANCIAL SERVICES

Authorised Agent : United India Insurance Co. Ltd
(Fully owned by Government of India)

General Insurance
 vehicle insurance - New, Renewal, Lapse
 Health / Personal / Fire / House Insurance
 Pan Card Services
 Tours & Travels
 Real Estate
 Passport, Visa and Certificate attestation

ANIL ARANHA
8694905476
9845249610

À̧ªÁðAPï £ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï2 2

2 2vÀÄªÀiÁÑöå À̧ªïð xÀgÁAZÁ ªÁºÀ£ÁAZÁ E£ÀÆìgÉ£Áì
SÁwgï À̧A¥ÀPïð PÀgÁ

¥ÀAzÁæªÁå ªÀgÁìZÉÆ GqÁ¸ï

ªÉÆUÁ£ï GqÁ¸ï PÁqÁÛvï

¥Àwuï : ºÉ̄ É£ï CgÁ£Áß D¤ PÀÄmÁªÀiï

¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ
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¥sÉ§æªÀj 2013
UÀÄqÁÎAªï qÉ°èAvï 6 ªÀgÁìAZÉ ZÉqÀÄA ̈ sÀÄgÉÎA

ªÀÄzÁå£É gÁvÁÑ ªÉ¼Ágï gÀUÁÛZÁ PÉÆAqÁAvï
§ÄqÉÆ£ï gÀqÉÆ£ï D Ȩ́ÑA ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÉîA. ̧ ÁAeÉZÁ
ªÉ¼Ágï vÉA D¥Áèöå WÀgÁ SÉ¼ÉÆ£ï D¸ÉÆ£ï
G¥ÁæAvï vÁZÁ ªÀ½ÌZÁ JPÁ vÀ£ÁåðmÁå ̧ ÁAUÁvÁ
¨sÁAiÀiïæ WÉ¯ÉèA. vÁPÁ vÁå gÁwA ¸À¥ÁÛgïdAUï
D¸ÀàvÉæPï ºÁqÁÛ£ÁA vÉA PÀpÃuï C¸Àé¸ïÛ D¸ï¯ÉèA.
vÁZÁ UÀÄ¥ÁÛAUÀ xÁªïß wÃ£ï ªÁw D¤ ¯Áí£ï
vÉ¯Áa ¹¹è zÁPÉÛgÁA¤ ̈ sÁAiÀiïæ PÁrè.
¥sÉ§æªÀj 23, 2013

¥ÁA§Ægï GqÀÄ¦ 5 ªÀgÁìAZÉÆ ZÉPÉÆð
¥sÉ§æªÀj 23 vÁjPÉgï ¸ÉeÁgÁ n.«. ¥À¼ÉAªïÌ
UÉ¯ÉÆè WÀgÁ ¥ÁnA DAiÉÆè £Á. ªÀiÁZïð 9
vÁjPÉgï ¯ÁVê¯Áå gÁ£ÁAvï vÁZÉA C¹Ü¥ÀAdgï
ªÉÄ¼ÉîA. «dAiÀiï C°AiÀiÁ¸ï DgÀAUÁªÀiï ºÁuÉA
ZÉPÁåðPï ZÉÆPÉèmÁA ¢vÁA ªÀÄíuï s̈ÀÄ¯ÉÆªïß
¯ÁVê¯Áå gÁ£ÁPï ªÀgïß ¯ÉÊAVPï PÀjß DzÁ£ïð
PÉÆuÁ¬ÄÌÃ R¼ÀAiÀiÁß±ÉA É̈µÁÖAiÉÄèA. ªÀír¯ÁAPï
PÀ¼ÀAiÀiÁÛA ªÀÄíuÁÛ£Á vÁPÁ ®UÁqï PÁqÉèA.
dÄ¯ÁAiÀiï 2, 2014

¨ÉAUÀÆîgïZÁ £ÁAªÁrÝPï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï ²PÁë
6 ªÀgÁìAZÁ ZÉqÁé ̈ sÀÄgÁÎöåZÉgï vÁZÁ E Ȩ́ÆÌ̄ ÁZÁ
zÉÊ»Pï ²PÀëPÁ£ï CvÁåZÁgï ZÀ®AiÉÆè. vÁå ²PÀëPÁ
¸ÁAUÁvÁ zÉÆÃUï zÀÄ Ȩ́æ ²PÀëPï ªÉÄ¼ÉÆ£ï D Ȩ́Æ£ï

vÉÆ KPï ¸ÁªÀÄÆ»Pï CvÁäZÁgï ªÀÄíuÉÆ£ï vÀ£ÉÌ
ªÉ¼Ágï PÀ¼ÉÆ£ï DAiÉÄèA.

eÁUÀÄævï, KPï «PÀÈvïPÁ«Ä ªÀÄ¤¸ï D¦è ̄ ÉÊAVPï
vÁ£ï ¨ÁUÀAªïÌ ¸ÀÄ®¨sÁAiÉÄ£ï ªÉÄ¼ÁÑöå zÁPÀÄÖ¯Áå
s̈ÀÄgÁÎöåAPï ²PÁgï PÀgÁÛ. » KPï ªÀíqï DPÁAvÁa

vÀ±ÉA ̧ ÁzÁå aAvÁàA¤ «ªÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß vÀ̧ À°
À̧AUÀvï. C À̧̄ ÉÆ ªÀåQÛ ¸ÁzÉÆ É̈Æ¼ÉÆ ¸ÁPÉÆð

D¸ÉÆ£ï ¯É ÊAVPï ¸ÀAV ÛA¤ ¨ÁAi ÀiÁ è ö å£ï
GzÁ¸ï¥Àuï zÁPÀªïß D¥ÉèA ¤Ãeï gÀÆ¥ï
°¥ÀAªÁÑöåAvï ¤¥ÀÄuï eÁªÁß¸ÁÛ.

ªÀAiÀiÁèöå wÃ£ï WÀrvÁA¤ £ÉtÂÛA ¨sÀÄjÎA
CvÁåZÁgï PÉ¯Áèöå ªÀåQÛPï ¥ÁvÉå°A. ¥ÀÆuï vÁå
ªÀåQÛA¤ ZÉÆPÉèmÁA ¢vÁA ªÀÄíuï ̈ sÀÄ®ªïß CvÁåZÁgï
ZÀ®ªïß ®UÁqï PÁqÉÆè.
¦qÉÆ¦ü°AiÀiÁ (Paedophilia)

» KPï ªÀiÁ£À¹Pï C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£Áa ¦qÁ
¥ÁæAiÉÄZÁ ªÀ nÃ£ï Keï ¥ÁæAiÉÄZÁ ªÀåQÛPï
¸ÁzÁgÀuï EPÁæ ªÀgÁìA ©üvÀgÁèöå ̈ sÀÄgÁÎöå xÀAAiÀiï
«±ÉÃµï ªÀiÁ¥À£ï D¹Ñ ¯ÉÊAVPï ªÉÇÃqï. JPÁ
¸À«ÄÃPÉë ¥ÀæPÁgï
 CvÁåZÁgï eÁ¯Áèöå 3 ªÀåQÛA ¥À¬ÄÌ KPï ̈ sÀÄgÉÎA

D¸ÁÛ.
 ZÁgï CvÁåZÁgï, ̄ ÉÊAVPï ±ÉÆÃµÀuï ªÀzÉðPï

AiÉÄvÁ£ÁA vÁAvÀÄA KPï ZÉqÀÄA ̈ sÀÄUÉðA 16
ªÀgÁìA ©üvÀgÉèA D¸ÁÛ.

¦qÉÆ¦ü°AiÀiÁ
PAEDOPHILIA

É̄ÃR£ï

 ¦Ãlgï M¸ÁÛ
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
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 2001-2011 ¥ÀgÁåAvï 336% ¨sÀÄgÁÎöåZÉgï
CvÁåZÁgï (¯ÉÊAVPï ±ÉÆÃµÀuï) eÁAªÉÑ
ZÀqÁèöåvï.

 90% ̈ sÀÄjÎA EPÁæ ªÀgÁì ¥ÁæAiÉÄ ©üvÀgïZï PÀÄmÁä
©üvÀgï D¤ EµÁÖA xÁªïß CvÁåZÁgÁPï §°
eÁvÁvï.

 87% vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ¯ÉÊAVPï ±ÉÆÃµÀuÁPï,
CvÁåZÁgÁPï ªÀ¼ÀUï eÁvÁvï.

 19% CvÁåZÁj ¸ÁAUÁvÁZï PÀµÉÆÖ£ï
fAiÉÄvÁvï.
zÀÄgÁzÀÈµÉÖ£ï C À̧̄ Áå ªÀåQÛPï ªÀ¼ÉÆÌAZÉ PÀµÁÖAZÉ

vÀjÃ xÉÆrA vÁAaA ¤¢ðµïÖ ZÁ¯ï ¥ÁPÀÄð£ï
vÁAZÉ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì gÁªÉÇAPï eÁvÁ.
ªÀåQÛ ®PÀëuï
 ¨sÀÄgÁÎöåZÉÆ «±Áé¸ï eÉÆqÀÄAPï vÁZÁ

¥À̧ ÀAzÉZÉÆ SÉ¼ï ªÀ EvÀgï ªÀ̧ ÀÄÛ ¢Ãªïß vÁZÉA
ªÀÄ£ï D¥ÁÚ xÀAAiÀiï ªÉÇqÁÛ G¥ÁæAvï ºÀ¼ÁÛgï
s̈ÀÄgÁÎöåPï ¥ÉÆlÄè£ï zÀgÉÑA, GªÉÄ ¢AªÉÑ, DAUï

¥ÁAUï D¥ÀÄqÉÑA ¥ÁægÀA s̈ï PÀgÁÛ.
 DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï xÁªïß ZÀrvï UÀªÀÄ£ï

ªÉÄ¼À£Ávï¯Áèöå ̈ sÀÄgÁÎöåAZÁ ̧ ÉÆzsÉßgï vÉÆ D¸ÁÛ.
eÁUÀÄævï gÁªÉÇAPï »±ÁgÉ
 vÀÄ«ÄÑA ̈ sÀÄjÎA vÀÄªÉÄÑ«uÉA ̈ sÀªÉÇAPï ªÉvÁ£Á

¸ÁQð ªÀí¼ÀPï D¸ï¯ÁèöåA ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁvïæ
ªÀZÉÆAPï ̧ ÉÆqÁ.

 vÀÄªÀiÁÌA ¸ÁQð ªÀ¼ÀPï £Ávï¯Áèöå ¸ÁAUÁvÁ
vÁAPÁA ¸ÉÆr£ÁPÁvï. eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ wA
vÀÄ«ÄÑA ̧ À¬ÄæA.

 CAvÀgï eÁ½ZÉgï C À̧̄ É eÁAiÉÄÛA ¥À¼ÉAªïÌ
ªÉÄ¼ÁÛ zÉPÀÄ£ï vÁZÉÆ G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÁÛ£Á
s̈ÀÄgÁÎöåAPï ZÀvÁæAiÀiï ̧ ÁAUÁ.

 CAvÀgï eÁ½ZÉgï s̈Émï¯Áèöå ªÀåQÛPï PÉ¢AZï
vÀ¹éÃgï, JqÉæ¸ï D¤ ªÉÊAiÀÄQÛPï ªÀiÁºÉvï
zÁr£Á±ÉA ̈ sÀÄgÁÎöåAPï ZÀvÁæAiÀiï ̧ ÁAUÁ.

 ¸ÀzÁAAiÀiï E¯ÉÆè ªÉÃ¼ï s̈ÀÄgÁÎöåA ¸ÁAUÁvÁ
RaðAiÀiÁ. vÁAZÉ¯ÁVA G®AiÀiÁ, vÀÄ«Ä
¸ÀzÁAZï vÁAZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛvï, vÁAPÁ
DAiÀiÁÌvÁvï ªÀÄí¼ÉîA ̈ ÉÆUÁ¥ï vÁAPÁA D Ȩ́ÆA.
vÁAPÁA PÁ£ï ¢AiÀiÁ, vÁAa ¨ÁªÀ£ÁA
À̧ªÉÆÓ£ï WÉAiÀiÁ.

 ¥É¯ÁåZÉA C¸ÀzÁgÀuï ªÀvÀð£ï ¥ÁPÀÄðAPï
eÁUÀÄævï gÁªÉÇAPï ²PÀAiÀiÁ. vÁtÂA DAUï
¥ÁAUï D¥ÀÄqÁÛ£Á ‘£Á’ ªÀÄíuÉÆAPï D¤ vÀÄªÀiÁÑöå
UÀªÀÄ£ÁPï ºÁqÀÄAPï ¨sÀÄgÁÎöåAPï ¸ÁAUÁ

 30% ̈ sÀÄVðA PÀÄmÁäAZÁ xÁªïß ±ÉÆÃµÀuÁPï
ªÀ¼ÀUï eÁvÁvï vÀgï 60% PÀÄmÁäAZÁ EµÁÖA
xÁªïß D¤ 10% ªÀiÁvïæ C¥ÀjavÁ xÁªïß. vÁå
ªÀåQÛa ªÀ¼ÀPï ¨sÀÄgÁÎöåPï E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÉvÁ£Á,
E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï, PÀÄmÁäAvï, EUÀeÉðAvï ªÀ ̧ ÉeÁgÁ
eÁ¯Áèöå PÁgÁåAvï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ.

vÀÄeÁå s̈ÀÄgÁÎöåPï À̧ªÉÆÓ£ï WÉ
 ¸ÀzÁAZÉ§j vÀÄeÉA ¨s ÀÄg É ÎA £Á vÀgï

ªÉÆªÁ¼ÁAiÉÄ£ï vÁZÉ PÀqÉ G®ªïß PÁgÀuï
Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqï

 PÉÆuÁ xÁªïß ¯ÉÊAVPï ±ÉÆÃµÀuï eÁ¯ÁA
ªÀÄíuï s̈ÀÄgÉÎA ¸ÁAUÁÛ vÀgï vÁPÁ ¥ÁvÉå D¤
¸ÉÆzÁß PÀgï.

 ¨sÀÄgÁÎöåZÉgï ¯ÉÊAVPï ±ÉÆÃµÀuï PÉ¯ÉÆè ªÀåQÛ
¸ÀªÀiÁeÉAvï ¥Àæ¨sÁ«vï ªÀåQÛ ªÀÄíuï ªÀUÉÃ
gÁªÁèöågï C¸À¯É CvÁåZÁgï ZÀqÉÆ£ïAZï
AiÉÄvÉ̄ É.
s̈ÀÄgÁÎöåA «²A UÀªÀÄ£ï ¢AiÀiÁ, eÁUÀÄævï!!
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¦üUÀðeÉZÁå s̈ÁAUÁgÉÆÃvÀìªï AiÉÆÃd£ÁPï D¬Ä É̄èA zÁ£ï
DzÁèöå CAPÁå xÁªïß ªÀÄÄPÁj¯ÁA

EUÀeÉð ªÁqÉÆ
PÀæ. À̧A. £ÁAªï gÀ²Ãzï £ÀA. LªÀeï
1. £ÁAªï £ÁPÁ 201 25,000=00
2. ªÁqÁåZÉÆ w¸ÉÆæ PÀAvï 227 10,000=00
3. £ÁAªï £ÁPÁ 240 10,000=00
4. £ÁAªï £ÁPÁ 268 10,000=00
5. £ÁAªï £ÁPÁ 275 10,000=00
6. ªÁqÁåZÉÆ ZÀªÉÇÛ PÀAvï 276 12,000=00

ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ
7. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï r’¸ÉÆÃeÁ 230 5,000=00
8. eÉgÁ¯ïØ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 287 25,000=00
9. ZÁ¯ïìð r’¸ÉÆÃeÁ 288 25,000=00

¸ÁAvï DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
10. ¯ÉÊ£À¯ï fÃªÀ£ï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ 207 10,000=00
11. eÉÆÃeïð ¥sÉÆèÃj£ï ¸À¯ÁØ£Áß 229 10,000=00
12. ¥Á«è£ï ©æmÉÆÖ 271 25,000=00
13. £ÁAªï £ÁPÁ 273 10,000=00

¸ÁA ̄ ÉÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ
14. °AiÉÆÃ DUÉßÃ¸ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß 203 10,000=00
15. ªÁqÁåZÉÆ ZÀªÉÇÛ PÀAvï 213 9,700=00
16. ºÉ¤æ «Ä£ÉÃd¸ï 214 5,000=00
17. °UÉÆÃj ¸À¯ÁØ£Áß 216 5,000=00
18. ªÀiÁ Ȩ́ð¯ï «Ä£ÉÃd¸ï 233 6,000=00
19. ªÁqÁåZÉÆ ¥ÁAZÉÆé PÀAvï 245 11,000=00
20. V®âmïð ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 261 8,000=00
21. ªÁqÁåZÉÆ ̧ ÀªÉÇ PÀAvï 266 5,500=00
22. °UÉÆÃj ¸À¯ÁØ£Áß 281 10,000=00



RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ

25 r Ȩ́A§gï 2014

7272727272
¥Á£ï

£ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ

¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
23. ªÁqÁåZÉÆ ¥ÀAiÉÆè PÀAvï 208 9,140=00

24. £ÁAªï £ÁPÁ 224 5,000=00

25. °Ã£Á «Ä£ÉÃd¸ï 226 5,000=00
26. «¯Éáçqï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï 248 10,000=00

27. JqÀéqïð r’ Ȩ́ÆÃeÁ 249 10,000=00

28. «¯Éáçqï ªÀiÁnð¸ï 269 10,000=00
¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ

29. ¦Ãlgï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï 218 25,000=00

30. DåAqÀÆæ ºÉ̄ É£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 220 25,000=00
31. £ÁAªï £ÁPÁ 238 10,000=00

32. °AiÉÆÃ r’¸ÉÆÃeÁ 244 5,000=00

33. £ÁAªï £ÁPÁ 246 10,000=00
34. ºÉ¤æ «Ä£ÉÃd¸ï 265 1,00,000=00

35. eÉÆ¹á£ï ¸À¯ÁØ£Áß 267 5,000=00
¸ÁA §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

36. ¹¹°AiÀiÁ D®é 202 5,000=00

37. £ÉÆAiÉÄ¯ï D®é 205 25,000=00
38. vÉÆÃªÀÄ¸ï PÀ̧ ÀÛ°Ã£ÉÆ 209 25,000=00

39. dÄªÁ£ïß D®é D¤ PÀÄmÁªÀiï 222 50,000=00

40. £ÁAªï £ÁPÁ 232 10,000=00
41. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï eÉÆåÃw D®é 235 1,01,101=00

42. PÁåxÀj£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 239 12,000=00

43. ªÉÄÃj D®é 254 25,000=00
44. J¥sï.JªÀiï. ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 256 50,000=00

45. ¢AiÉÆÃUï D®é 262 10,000=00

46. eÉÆAiÉÄ¯ï r’¸ÉÆÃeÁ 264 5,000=00
47. ¥sÉÆèÃj£ï D®é 279 2,000=00

48. gÉÆÃ±À£ï D¤ MQëmÁ D®é 280 25,000=00
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dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
49. zÉ| DAeÉ°£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁZÉA PÀÄmÁªÀiï 204 15,000=00

50, «°AiÀÄªÀiï ªÀÄZÁzÉÆ 255 5,000=00

51. ®Æ«¸ï ªÉÆÃ¤¸ï 263 5,000=00
s̈Á. RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

52. £ÁAªï £ÁPÁ 211 10,000=00

53. ªÁqÁåZÉÆ ¥ÁAZÉÆé PÀAvï 219 6,100=00
54. À̧AvÁ£ï PÁéqÀæ̧ ï 237 10,000=00

55. ªÁqÁåZÉÆ ̧ ÀªÉÇ PÀAvï 253 6,500=00

56. ªÁqÁåZÉÆ ̧ ÁvÉÆé PÀAvï 274 6,000=00
®Æqïìð ªÁqÉÆ

57. ªÁqÁåZÉÆ w¸ÉÆæ PÀAvï 210 6,000=00

58. ¹ÖÃ¥sÀ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï 212 5,000=00
59. eÉÆÃ Ȩ́¥sï ¥sÉ£ÁðAr¸ï 217 5,000=00

60. J«è£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ 236 20,000=00
61. °°è ̧ À̄ ÁØ£Áß 242 10,000=00

62. eÉÆÃeïð qÉÃ¸Á 282 25,000=00

63. ªÁqÁåZÉÆ ZÀªÉÇÛ PÀAvï 284 7,300=00
¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

64. «£ÉìAmï ̧ À̄ ÁØ£Áß 221 10,000=00

65. ªÁqÁåZÉÆ ¥ÁAZÉÆé PÀAvï 228 10,200=00
66. PÉÆèn¯ÁØ ªÀiÁnð¸ï 243 10,000=00

67. J°eÁ É̈vï ªÀÄZÁzÉÆ 252 20,000=00

68. ªÁqÁåZÉÆ ̧ ÀªÉÇ PÀAvï 258 8,600=00
69. ªÁqÁåZÉÆ ̧ ÁvÉÆé PÀAvï 277 7,000=00

ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
70. gÉÆ£Á¯ïØ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 215 1,11,111=00
71. D°é£ï PÁéqÀæ̧ ï 259 10,000=00

72. ¹¯É¹Û£ï ªÉÄÃj ªÉÆÃ¤¸ï 278 5,000=00
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73. zÉ| eÉÃªÀiïì r’ Ȩ́ÆÃeÁZÉA PÀÄmÁªÀiï 283 25,000=00
74. D®âmïð PÀ̧ ÀÛ°Ã£ÉÆ 286 5,000=00

¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ
75. ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï jÃmÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ 234 7,000=00
76. ©æfvï r’¹®é 241 500=00
77. ªÉÄÃ§¯ï qÁAiÀÄ¸ï 247 4,000=00
78. V®âmïð D¤ °Ã£Á ªÉÆÃ¤¸ï 250 10,000=00

¸ÁA vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ
79. D°¸ï PÁéqÀæ̧ ï 223 5,000=00
80. £ÁAªï £ÁPÁ 225 1,000=00
81. ZÁ¯ïìð ¥sÉ£ÁðAr¸ï 231 5,000=00
82. £ÁAªï £ÁPÁ 251 5,000=00

EvÀgï zÁ¤
83. eÉgÉÆÃªÀiï r’ Ȩ́ÆÃeÁ D¤ PÀÄmÁªÀiï 257 5,000=00
84. £ÉÆ§ðmïð PÁègÁ r’¸ÉÆÃeÁ, GzÁåªÀgï 260 15,000=00
85. ¸ÁÖöå¤ D¤ ±À«Äð¼Á ¦AmÉÆ, ªÀÄÄA É̈Ê 270 25,000=00
86. ‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÁ CAPÁåAwè GgÀ«Ú 272 25,000=00
87. £ÁAªï £ÁPÁ, ²ªÁðA 285 2,000=00

¨sÁA UÁ gï zÉ ªÁ £ï

UÉ ¸ï § tÂA Uï ªÀiÁ

ªÀA ZÁ

vï gï

À̧A zsÁ £Á f gÀ AiÀiÁ

s̈À gÀ ªÀiï « « zï

ªï ¥sÁ vÀ AiÉÆÃ d £Á

PÁ gï UÉÆ ® UÉÆÃ j

À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï - 1
¥sÀ°vÁA±ï

¸ÁPÉÆåð eÁ¦ ¢°èA
1. J°ì £ÉÆgÉÆÃ£Áß, ¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
2. ªÀÄ°ð£ï r’C É̄äÃqÁ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ
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DqÉé UÁAZï (ªÀÄÄPÁgï/¥ÁnA)
1. vÁPÁ ¥À¼ÀAiÀiÁÛ vÉÆ ................. eÁvÀ̄ ÉÆ.
3. zÉ| ©¸ïà ̈ Áf¯ï ̧ ÉÆeÁZÁ £ÁAªÁ ªÀÄÄPÉèA

C©üzÁ£ï (3 CPÀëgÁA)
6. JPÉÆè ¸ÉÆ©üvï ¸ÁAvï
7. PÁgÀåPÀæªÀiÁZÉÆ ................. PÀgï
9. QvÉAZï GuÉA AiÀiÁ zÉÆÃµï £Á.
10. vÁZÉ ºÁwA £ÉÆªÉ£Áa .................
11. eÁUÀÄævï! ................. ºÁvÁPï ̄ ÁVÛvï.
13. £Á ¨ÁAiÉÄÃ C¤QÃ vÀAiÀiÁgï eÁAªïÌ £Á.
14. DAiÉÄè vÀjÃ ©üAiÉÄ£ÁPÁ (3 CPÀëgÁA)
15. QvÉA ̧ ÁAUÉÑA vÁå PÁeÁgÁZÉÆ .................
18. AiÉÄÃAªïÌ D¸Á vÉÆ ................. zÀÄ Ȩ́Ææ
20. vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓAvÉÆè gÁUï ºÀUÉA PÁqïß .................
21. vÉÆ zÀÄvÁ, vÁPÁ ¢Ã
22. ¥ÉÆqï D¤ vÀÄPÁ ªÉÄ¼ÉÛ°.
G É̈A UÁAZï ( À̧PÀAiÀiïè/ªÀAiÀiïæ)
1. zÉªÁ£ïAZï ................. UÁAªï D¤ ̧ ÉÆqÀéuÁÝgï
2. vÁZÉ̄ ÁVA D¸Á

À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï - 2
WÀqÁßgï : ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

3. ¥Àæw¥sÀ®£ï PÀgÁÛ
4. ªÀiÁ«Ä UÀ̄ ÁáPï UÉ°, ................. UÁªÁAvï
5. PÀÄªÀiÁÌgÁPï ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ (2 CPÀëgÁA)
8. SÁAzÁgï vÁZÁ ZÀÄPÁ£Á (2 CPÀëgÁA)
9. DzÉè ¥ÀAiÉÄê
10. RAAiÀiï UÉ̄ Áågï¬ÄÃ ................. (4 CPÀëgÁA)
11. «UÁgï PÀÄªÉÃAiÀiÁÖPï UÉ¯ÉÆ D¤ vÁAZÉ

................. ̧ ÀªÉÆÓ£ï WÉªïß DAiÉÆè
12. ................. UÉÆAiÀiÁAvï
13. ¸ÁAvÉPï ªÀZÉÆ£ï ................. ºÁqïß AiÉÄÃ (3

CPÀëgÁA)
15. ZÁ¼ÀÄAPï ªÁ¥Ágï
16. §Azï PÀgïUÉÆ, G®AiÀiÁßPÁ .................
17. vÀÄPÁ QvÉAVÃ vÉÆZï .................
18. vÁPÁ ªÉÆUÁ£ï D¥ÀAªÉÑA.
19. D¨ï WÀmïVÃ ................. WÀmï?
20. D¢A UÀÄmÁ£ï D¤ DvÁA ¢vÁvï GUÁÛöå£ï

.................
¤AiÀiÁªÀiÁA :
1. ºÁAUÁ À̧gï ¢¯Áèöå ZÀªÁÌAvï eÁ¦ §gÀAªÉÇÑöå

(«±ÉÃµï ¸ÀÆZÀ£ï : ºÁå §ÆPÁZÉA ¥Á£ï
¦Af£ÁPÁ, ¸À¨ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï ¥Á£Áa KPï
¥sÉÆmÉÆPÉÆ¦ PÁqïß vÁAvÀÄ eÁ¦ §gÀAiÀiï)

2. avïÛ PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ
3. eÁ¦ «UÁgÁPï ªÀ ̧ ÀA¥ÁzÀQPï ¥Á«vï PÀgÁ.

¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï 28-02-2015
4. ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ CªÁÌ¸ï

(JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß KPï ¥ÀæªÉÃ±ï)
5. CAwªÀiï ¤tðAiÀiï WÀqÁßgÁZÉÆ.
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Stany Dsouza
Shanthigudde, Shirva, Udupi District

Tel: 0820-2554698   Mob: +919886854097
Email: stanislausdsouza@yahoo.com

AMFI registered, experienced Advisor with deep knowl-
edge in Mutual Funds, having 7 crore AuM                (As-

set under Management) and more than 2000 folios.
Grab this opportunity and call for an appointment.

Investment in Mutual Funds are subject to market risks, read all scheme related documents carefully

Invest in Mutual Funds through SIP (System-
atic Investment Plan)

to create wealth for the long term
irrespective of market ups and downs

To know more, please contact :
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¹éÃPÀÈw

1. À̧ÄªÉðgï

£ÀUÀzï ºÁvÁAvï 179-00

£ÀUÀzï ̈ ÁåAPÁAvï 12,910-00

2. £ÉÆAzÁ«Ú

fuÉå ̧ ÁAzÁå¥ÀuÁZÉA ±ÀÄ¯ïÌ 200-00

DªÉÆÑ ̧ ÀAzÉÃ±ï ªÀUÀðtÂ 8100-00

3. EvÀgï

s̈À̄ ÁAiÉÄÌ PÁqïð 1,06,875-00

qÉÆ£ÉÃ±À£ï PÀÆ¥À£ï PÀ«Ä±À£ï 9,700-00

DªÉÆÑ ̧ ÀAzÉÃ±ï eÁ»gÁvÁPï 32,500-00

DªÉÆÑ ̧ ÀAzÉÃ±ï PÀ«Ä±À£ï 4,875-00

WÀÄmÁa ªÀAwUÉ 2,000-00

¨ÁåAPÁa ªÁqï 308-00

4. C£ÀÄzÁ£ï/PÀÄªÉÆPï

¨sÁµÀuï ¸ÀàzsÁåðPï ¥ÁæAiÉÆÃdPï 2000-00

5. EvÀgï ¹éÃPÀÈw

ªÁºÀ£ÁA ̈ ÉAeÁgÁPï 3,000-00

ªÀiÁ£À¸ÁAvï ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï 11,500-00

ªÀiÁ®ÏqÁåAZÁ ¢¸ÁPï ¥ÁæAiÉÆÃdPï 15,400-00

¤vÁåzsÁgï ªÁqÁå PÀ¯ÉPÀë£ï 200-00

MlÄÖPï dÄªÀiÁè 2,09,952-00

PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÁ 2013-2014 ªÁ¶ðPï É̄ÃSï
zÉªÉA
1. ¤ªÀðºÀuï

bÁ¦ÚA/°SÉÚ ̧ ÁºÉvï 329-00
ªÁ¶ðPï ±ÀÄ¯ïÌ J¦ü¯ÉÃ±À£ï 200-00

2. £ÉÆAzÁ«Ú
fuÉå ̧ ÁAzÁå¥ÀuÁZÉA ±ÀÄ¯ïÌ 200-00
DªÉÆÑ ̧ ÀAzÉÃ±ï ªÀUÀðtÂ 8,100-00

3. EvÀgï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌ PÁqïð 1,06,875-00

qÉÆ£ÉÃ±À£ï PÀÆ¥À£ï 32,500-00
DªÉÆÑ ̧ ÀAzÉÃ±ï eÁ»gÁvï
ªÁgÁqÁåPï WÀlPÁ xÁªïß 2000-00
À̧AzÉÃ±ï ¥Àæw¤¢üPï PÀ«Ä±À£ï 1000-00

4. PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAZÉÆ RZïð
ªÀiÁ®ÏqÁåAZÁ ¢¸ÁPï RZïð 19,100-00
EUÀeÉð E¸ÁÌ¯ÁPï AiÀÄÆ¤¥sÁªÀiïð 2,000-00
s̈ÁµÀuï ̧ ÀàzsÁåðPï RZïð 1,630-00

ªÁºÀ£ÁA ̈ ÉAeÁgÁPï 2,260-00
5. EvÀgï zÉªÉA

ªÀiÁ£À¸ÁAvï s̈ÀÄUÁåðZÉÆ ¢Ã¸ï 11,600-00
ªÁgÁqÉÆ À̧ºÀ«Ä®£ï 1,000-00

6. DSÉæÃPï
£ÀUÀzï ºÁvÁAvï 754-00
£ÀUÀzï ̈ ÁåAPÁAvï 20,404-00

MlÄÖPï dÄªÀiÁè 2,09,952-00

 E É̄èA ºÁ Ȩ́ÆAPï 
¦æ¤ì¥Á¯ï : QvÁåPï ¯ÉÃmï PÀgïß DAiÉÆèAiÀiï?

¸ÀzÁðgï : ¨ÉÊPï ¥ÀAPÀÑgï eÁ¯ÉA ¸Àgï.

¦æ¤ì¥Á¯ï : vÀÄPÁ §¸Áìgï AiÉÄªÉåvÉA£É?

¸ÀzÁðgï : ºÁAªï §¸ïì WÉAªÁÑöå wvÉÆè UÉæÃ¸ïÛ

£ÀíAiÀiï ¸Àgï!
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