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RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ
s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða

¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï

¥ÀæUÀmÁÚgï:
¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½

À̧AZÁ®Pï:
ªÀiÁ| ¨Á| ºÉ¤æ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï

À̧ºÀ ̧ ÀAZÁ®Pï:
²æÃªÀÄw D À̧ÄAvÁ r’ Ȩ́ÆÃd

À̧A¥ÁzÀPï:
²æÃ «¯Éáçqï ¦AmÉÆ

À̧ºÀ- À̧A¥ÁzÀPï:
²æÃ jZÀÑqïð zÁAw

Rd£ÁÝgï:
²æÃ ¥sÉæræPï ̧ À¯ÁØ£Áí

¸ÁAzÉ:
²æÃªÀÄw eÉ¤vï D®é
²æÃ eÁ£ï ªÀiÁnð¸ï

²æÃªÀÄw L¤±ï r’¸ÉÆÃd
²æÃªÀÄw ¹AwAiÀiÁ PÁéqÀæ̧ ï
²æÃªÀÄw ºÉ¯É£ï ªÉÆÃ¤¸ï
²æÃ ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃd
²æÃ eÉÆÃ²¯ï £ÉÆgÉÆ£Áí
²æÃ ¢üÃgÁeï r’ Ȩ́ÆÃd

*******

“fªÀAvï D¸À è¯ÁåPï ªÉÄ¯ÁèöåA ªÀÄzs ÉA
vÀÄ«Ä¸ÉÆzsÁÛvï QvÁåPï? vÉÆ ºÁAUÁ £Á. vÁPÁ
fªÀAvï GoÀAiÀiÁè (®ÆPï 24:5-6).

fªÀAvï Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï UÁAªÁAvï vÀ±ÉA
¥ÀUÁðAªÁ¤ D¸ÁÑöå À̧ªÁð ¦üUÀeïðUÁgÁAPï ¥Á¸ÁÌ
¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï.

2023-25ªÁå ªÀ¸ÁðPï £ÀªÁå£ï gÀÆ¦vï
eÁ¯Áèöå ¦üUÀðeï DyðPï ªÀÄAqÀ½ D¤ UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼ÉZÁå G¥ÁzsÀåPïë,
PÁAiÀÄðzÀ²ð, «Ã¸ï DAiÉÆÃUÁA ªÀÄÄSÁAvïæ ªÁªïæ PÀgÀÄAPï ¥sÀÄqÉA
¸ÀgÁÑöå ¸ÀAAiÉÆÃdPÁAPï, ¸ÀAZÁ®PÁAPï D¤ ¸Àªïð ¸ÁAzÁåAPï
ºÁAªï §gÉA ªÀiÁUÁÛA vÀ±ÉAZï DªÉÄÑA ¦üUÀðeï ¥Àvïæ “RÄ¸ÁðZÉÆ
vÁ¼ÉÆ” ¸ÀA¥ÁzÀPï eÁªïß ªÀiÁíPÁ £ÉÃªÀÄPï PÉ¯Áèöå «UÁgï ¨Á¥ÁAPï
D¤ ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼ÉPï ºÁAªï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA.
ºÉA ¥Àvïæ ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÉÆUÁZÉA eÁAiÉÄêA ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï
ªÀígÀÄAPï vÀÄªÉÆÑ ¸ÀºÀPÁgï D±ÉvÁA.

“zsÀÄAªÉæÉ ¥ÀjA ªÀiÁAiÀiÁUï eÁAªÉÑ ºÉå ftÂAiÉÄAa JPÉPï WÀr
¨sÉÆÃªï ªÉÆ¯Á¢üPï ªÉÆvÁå ¸ÁQð. w JPÁ ¥sÀÄ¯ï¯Áèöå ¥sÀÄ¯Á ¥ÀjA
TuÁ£ï ¨ÁªÉÇ£ï ªÉvÁ. ¥ÀÄuï fvÉÆè ªÉÃ¼ï ¥sÀÄ¯ÉÆ£ï D¸ÁÛ, wvÉÆè
ªÉÃ¼ï vÁa ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï D¤ ¸ÀÄªÁzï CªÀé¯ï. » ftÂ DªÀiÁÌA
gÀZÁßgÁZÉA KPï CªÉÆ°Pï zÉuÉA. ºÉA zÉuÉA D«Ä ªÁ¥Á£ïð
DªÀiÁÑöå ¥É¯ÁåPï QvÉA §gÉA PÀgÁÛAªï vÉA gÀZÁßgÁPï D«ÄÑ PÁtÂPï”.

ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï §gÉA PÀZÉÆð RAZÉÆ¬Ä CªÁÌ¸ï D«Ä
ZÀÄPÀAªÉÇÑ £ÀíAiÀiï. eÉdÄ ºÁå À̧A¸ÁgÁPï D¬Ä É̄Æèè DªÀiÁÌA s̈ÀgÉÆ£ï
ªÉÇªÉÆÛAZÉÆ fÃªï ¢AªÁÑöåPï. ¥ÁmÁèöå ªÀ¸ÁðA¤ vÁuÉA DªÀiÁÌA
ºÁåZï fªÁ£ï ¨sÀ¯ÁðA. zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA ¢¯Áèöå f«vÁZÁå zÉuÁå
SÁwgï vÁPÁ ¢ü£Áȩ́ ÁÛ£Á, ºÉÆ ¥Á¸ÁÌAZÉÆ CAPÉÆ vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï
¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ¸ÀªÁðAZÉÆ ºÁAªï G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÁÛA. ¥ÀævÉåÃPï
eÁªïß DªÉÄÑ CwäPï ¤zÉÃð±ÀPï D¤ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï ¨sÉÆÃªï

À̧A¥ÀPïð PÀgÀÄAPï «¼Á¸ï:

The Editor

Khursacho Taalo

Holy Cross Church Bantakal

P.O.-574115

www.pamboorchurch.com



RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ ¥Á¸ÁÌAZÉÆ  CAPÉÆ

2

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ eÁ»ÃgÀvï zÀgï

¨sÁAiÉÄèA PÀªÀgï (4 PÀ®gï) gÀÄ. 5,000-00
©üvÀgÉè ¥sÉÆgï (4 PÀ®gï) gÀÄ. 3,000-00
©üvÀjèA ¥Á£ÁA (4 PÀ®gï) gÀÄ. 2,500-00
CzsÉðA ¥Á£ï PÀ®gï gÀÄ. 1,500-00
À̧UÉîA ¸ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 1000-00

CzsÉðA ̧ ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 600-00
PÁ¯ÉÝA ̧ ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 400-00

ªÀiÁ£Á¢üPï ºÉ¤æ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£À¸ï ¨Á¥ÁAZÉÆ. ªÀiÁíPÁ
¸Àªïð jwA¤ ¸ÀºÀPÀjì¯Áèöå UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼ÉZÁå
G¥ÁzsÀPïë D¤ ¸ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ ¥ÀævÉåÃPï
eÁªïß zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA. C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï
ºÉA ¥ÀÄ À̧ÛPï bÁ¥ï¯Áèöå PÉÆrAiÀiÁ¯ï É̈Ê¯ï ¥Éæ̧ ÁìZÁAPï
D¤ ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï JPÁZï GvÁæ£ï
zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA.

ºÁå CAPÁåAvï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÁå ¸À s̈Ágï
ªÀiÁí®ÏqÁå §gÀªÁàöåA¤ vÁAaA ¯ÉÃR£ÁA ¢Ãªïß
DªÀiÁÌA ¥ÉÆæÃvÁì»¯ÁA.

ªÀÄÄSÁèöå ¥Á£ÁA¤ zsÁ«ÄðPï, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ,
¸ÀªÀiÁfPï, gÁdQÃAiÀiï D¤ ºÉgï ¯ÉR£ÁA D¤
ºÁAvÀÄ£ï UÀÄAvÀÄ¯ÉÆèöå vÀ¹égÉÆå vÀÄªÉÄÑ ¯ÁVA
À̧A s̈ÁµÀuï PÀgÀÛ̄ ÉÆå. CSÉÃgï PÀZÁåð ¥sÀÄqÉA À̧ªïð

ªÀÄíeÁå ¸ÁAUÁw ¦üUÀðeïUÁgÁA¯ÁVA SÁ°Û «£ÀAw
ºÁå CAPÁåAvï QvÉA¬Æ ZÀÆPï D¸Áèöågï RArvï
eÁªïß DªÉÄÑ R É̈æ«uÉ (purely unintentional)

ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï ªÀÄÄSÁgï¬Ä vÀÄªÉÆÑ ¸ÀºÀPÁgï
D±ÉvÁA....

vÀÄªÉÆÑ ªÉÆUÁZÉ
- « É̄áçqï ¦AmÉÆ

¸ÁÜ¥ÀPÁAZÉ d¯Áä ¢ªÀ̧ ï

DUÉß¸ï ªÀÄZÁzÉÆ - J¦æ¯ï 1

¦ü°¥ï r’¸ÉÆÃeÁ - J¦ǣ ï 11

gÉÆ£Á¯ïØ r’¸ÉÆÃeÁ - J¦æ¯ï 22

G¨Áð£ï ¤PÉÆ®¸ï «Ä£ÉÃd¸ï - ªÉÄÃ 2

eÉÆÃeïð ¸À¯ÁØ£Áí - ªÉÄÃ 7

¦ü°¥ï £ÉÃj £ÉÆgÉÆÃ£Áß - ªÉÄÃ 12

C¯ÉPïì ªÉÄAqÉÆÃ£Áì - ªÉÄÃ 13

gÉÆ£Á¯ïØ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì - ªÉÄÃ 17

gÉf£Á¯ïØ ªÀiÁnð¸ï - ªÉÄÃ 23

¸ÀAvÁ£ï D¯Áé - ªÉÄÃ 31

«®ì£ï ¹PÉéÃgÁ - dÆ£ï 13

eÁ£Émï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì - dÆ£ï 15

CgÀÄuï §¨ÉÆÃðeÁ - dÆ£ï 18

dÆrvï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì - dÆ£ï 28

¥À¢Ã¥ï PÁéqÀæ¸ï - dÄ¯ÁAiÀiï 3

ºÉ¤æ «Ä£ÉÃd¸ï - dÄ¯ÁAiÀiï 5

¢°¥ï PÁéqÀæ¸ï - DUÀ̧ ïÖ 15

®Æ«¸ï ªÀiÁnð¸ï - DUÀ̧ ïÖ 19

¸ÀAvÁ£ï ªÉÆÃ¤¸ï - DUÀ̧ ïÖ 31

¥Àæ«Ãuï UÉÆÃré£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß - À̧¥ÉÖA§gï 1

«°AiÀÄªÀiï eÉÆÃ£Àì£ï ¹PÉéÃgÁ - À̧¥ÉÖA§gï 5

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ¸ÁÜ¥ÀPÁAPï d¯Áä
¢¸ÁZÉ G¯Á¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛ
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«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï

vÀÄªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï
- ¨Á| ºÉ¤æ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï

ªÉÆUÁZÁå ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ D¤ RÄ¸Áð vÁ¼ÁåZÁå
ªÁZÁàöåA£ÉÆ, vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛA.
UÁAªÁAvï vÀ±ÉAZïÑ ¥ÀUÁðAªÁAvï ªÀ¹Û PÀZÁðå DªÀiÁÑöå À̧ªïð ¦üUÀðeï
PÀÄmÁäZÁå É̄ÆPÁPï ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï eÉdÄ vÁZÉå ¸Á¸ÁÚPï ¨Á¼ÁÑöå ±ÁAw
À̧ªÀiÁzsÁ£É£ï s̈ÀgÀÄA¢ ªÀÄíuÉÆ£ï ªÀiÁUÁÛA.

¥ÁmÁèå ZÁ½¸ï ¢¸ÁA xÁªïß ªÀiÁUÉÚA G¥Á¸ï D¤ zÁ£ï zsÀªÀiïð PÀ£ïð, PÀÄ¥Éð£ï
s̈À̄ ÁðåAªï. ¥Áæavï PÁ¼Áa ¸ÁAeï “ Ȩ́ÆªÀiÁåPï ºÀ¹ðAiÀiÁA” D¤ ¥Áæavï PÁ¼Áa

gÉwgï DªÀiÁÌA £ÀªÁå f«vÁAvï s̈ÀgÀÄAPï PÀÄªÀÄPï eÁ°. ºÀAiÉÄðPÁ ¢¸Á RÄ¸ÁðªÁmï
¤AiÀiÁ¼ï PÀgÀÄ£ï eÉdÄZÁå PÀµÁÖ ªÀÄuÁð xÀAAiÀiï KPï eÁ¯ÁåAªï. ¥ÁæavÁZÁå À̧A¸ÁÌgÁ
ªÀÄÄSÁAvïæ DwäÃPï xÀgÁ£ï ¤vÀ¼ï eÁªïß Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï ¥ÁnA ¥ÀvÁð¯ÁåAªï.

Deï D«Ä ªÀíqÁ À̧A s̈ÁæªÀiÁ£ï ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛ DZÀgÀuï PÀvÁð£Á, ¥ÀÅ£ÀgïfªÀAvï eÉdÄ
DªÀiÁÑöå À̧UÁîöå ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ±ÁAw À̧ªÀiÁzsÁ£É£ï s̈ÀgÀÄ£ï À̧ªïð ªÁAiÀiÁÖ «WÁßAvÉèA,
D£ÁégÁAvÉèA, ¦qÉ²qÉAvÉèA D¤ DªÁÏqÁAvÉèA gÁPÉÆA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

ªÀÄÄSÁèå ¢¸ÁA¤ DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁðåAPï gÀeÉZÉ ¢Ã¸ï eÁ É̄è ªÀ«ðA vÁAPÁA xÉÆrA
²©gÁA D¸Á PÀvÉð¯ÁåAªï. À̧ªïð s̈ÀÄUÁðåAPï ºÁå ²©gÁAPï zÁqÀÄAPï ºÁAªï «£Àw
PÀvÁðA.

ªÀÄÄSÁèå wÃ£ï ªÀ̧ ÁðAPï £ÀªÁå£ï gÀÆ¦vï eÁ¯Áèå ¦üUÀðeï DyðPï ªÀÄAqÀ¼ÉPï,
¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼ÉPï, «Ã¸ï DAiÉÆÃUÁZÁ À̧ªïð À̧AZÁ®PÁAPï ºÁAªï À̧ªïð
É̈ÆgÉA ªÀiÁUÁÛA. D«Ä À̧ªÁðA s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸ÁðPï À̧ªÀÄ¦ð¯Áèå ºÁå ¦üUÀðeÉAvï

ºÁvÁPï ºÁvï ¢Ãªïß ªÁªÀÅgÁåA D¤ zÉªÁa Ȩ́̈ ÁAªÁA eÉÆqÀÄ£ï WÉªÁåA.

¥ÀgÀvï vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï ¥Á¸ÁÌA ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥Álªïß, RÄ¸Áð vÁ¼ÁåZÁå
À̧ªïð ªÁZÁàöåAPï zÉªÁaA D²ÃªÁðzÁA ªÀiÁUÁÛA.
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ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ, ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛZÉ
G¯Áè¸ï vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï!

ªÀÄíeÉÆ SÁ É̄ÆÛ ¥ÀæuÁªÀiï. ¥À£Áß̧ ï D¤ ¥ÁAZï
ªÀ̧ ÁðAa ZÀjvÁæ D¸ÁÑöå DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï
ªÀÄAqÀ¼Éa G¥ÁzsÀåPïë eÁªïß Ȩ́ªÁ ¢ÃAªïÌ DªÁÌ̧ ï
PÀgïß ¢¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA ºÁAªï IÄtÂ eÁªÁß¸ÁA.
¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï JPÀémÁ£ï ¥Àdð¼Á±ÉA §¼ÀéAvï
PÉ¯Áèöå ¸Àªïð DzÁèöå «UÁgÁAZÉÆ, vÁAZÁå
¸ÁAUÁvÁ ºÁvÁPï-ºÁvï ¢Ãªïß ªÁªÀÅ¯Áåð À̧ªïð
UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÁå ¸ÁAzÁåAZÉÆ, UÀÄPÁðgï,
¥Àæw¤¢üAPï ºÁAªï ZÉ¥ÉA GPÀ̄ ÁÛA. QvÁåPï GqÀÄ¦
¢AiÉÄ Ȩ́fAvï D«ÄÑ ¦üUÀðeï zsÁ«ÄðPï, ¸ÁªÀiÁfPï,
¸ÁA¸ÀÌøwPï, ±ÉÊPÀëtÂPï, ¸ÀAVÃvï, D¤ ¸Á»wPï
PÉëÃvÁæA¤ ªÉÄÃ¯ï¥sÀAPÉÛgï D¸Á.

DªÀiÁÌA PÀxÉÆ°PÁAPï s̈ÉÆÃªï ªÀíqÉèA D¤
zÀ̈ ÁfPï ¥sȨ́ ïÛ, £Á ¦üUÀðeÉZÉA ªÀíqÉèA ¥sȨ́ ïÛ, £Á
Qæ̧ Àä¸ï §UÁgï ¥sÁ¸ÁÌA ¥sȨ́ ïÛ. RÄ¸Áðgï ªÀÄgÉÆ£ï
w¸Áæöå ¢¸Á ¥ÀÄ£ÀgïfªÀAvÀàuï WÉvï É̄Æè eÉdÄ DªÀiÁÌA
¤Ãeï zÉÃªï. À̧A¸ÁgÁZÁå RAZÁAiÀiï zsÀªÀiÁðZÁå
RAZÁAiÀiï ¨sÁUÉªÀAvÁ£ï D¥ÀÄuï D±ÉAZï
ªÉÆvÀð¯ÉÆA, w¸Áæöå ¢¸Á fªÀAvï eÁvÀ¯ÉÆA
¸ÁAUï É̄èA £Á. fªÀAvï eÁªïß ¢²ÖPï ¥Àqï É̄èAAiÀiï
£Á. §UÁgï DªÉÆÑ Ȩ́Æ«Ä RÄ¸Áð xÁªïß dAiÀiïÛ
eÉÆqÀÄ£ï D¥ÉÚ ¸ÁAUï¯Éè ¥ÀjA ¢²ÖPï ¥ÀqÉÆè.
zÉPÀÄ£ï DªÀiÁÌA ºÉA ¥sÉ¸ïÛ CwÃ ±ÉæÃµïÖ. ºÁåZï
¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸ÁðZÁå ¸ÁªÉîAvï D«Ä ±Á©üvï
D¤ ¸ÉÆ©üvï xÀgÁ£ï D¸ÁAªï vÀgï ºÉÆZï
RÄj¸ï DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï D¤ vÁgÀuï.

¥ÁAZï ªÀ¸ÁðA ¥sÀÄqÉA ¢AiÉÄ¸ÉfPïZï
¥ÉæÃgÀuïzÁAiÀÄPï ¦üUÀðeÉZÉÆ ¨sÁAUÁgÉÆÃvÀìªï

ZÁjwæPï xÀgÁ£ï D«Ä
DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆè, DªÀiÁÌA
AiÀÄ±À̧ ÉéZÁå ªÀÄÄPÀÄmÁPï KPï
ªÀeÁæ¼ÉA yPï. ¦üUÀðeÉAvï
eÁ¬ÄÛ ¥ÀæUÀw D¤ C©üªÀÈ¢Þ
eÁ¯Áå. DªÀiÁÑöåA ªÀiÁí®ÎqÁåA¤
ºÀgï PÉëÃvÁæAvï D¸ï¯ÉÆZï
ªÀÄAiÀiÁè ¥sÁvÉÆgï gÀÄvÁ PÉ¯ÉÆè. D«Ä ¸ÀªÁðA¤
ºÁåZï ¢±É£ï À̧ÄqÀÄìrvï eÁªïß ¥sÀÄqÉA ZÀªÀiÁÌeÉ.
ªÉÆUÁæöå-PÀ¼ÁåA ¥ÀjA vÁ¯ÉAvÁAZÉÆ ¥ÀªÀÄð¼ï
À̧A¸Ágï s̈Àgï ¥Á¸ÁjeÉ. ¢AiÉÄ Ȩ́fAvï, ªÁgÁqÁåAvï

KPï DzÀ±ïð PÀÄmÁªÀiï ¨ÁAzsÀÄ£ï ºÁrdAiÀiï.

¦üUÀðeÉ s̈ÀAªÁjA KPï £ÀªÉA gÀÆ¥ï D«Ä
¢¯ÁA ¦üUÀðeȨ́ Á¯ï DPÀ¶ðPï PÉ̄ ÁA. RAZÁ¬ÄÃ
¸ÀAVÛA¤ ¦üUÀðeï ¥ÀAiÉÄèA. zÉPÀÄ£ï ªÀÄíeÉÆ G¯ÉÆ
¦üUÀðeïUÁgÁAPï D¤ ¦üUÀðeÉPï ¥ÀAiÉÆè DªÁÌ¸ï
PÀgÀÄ£ï ¢eÁAiÀiï, DªÀiÁÑöå vÁ¯ÉAvÁAPï ¥ÀAiÉÆè
DªÁÌ̧ ï ¢eÁAiÀiï. s̈ÀÄUÁåðAPï DvÁA gÀeÁ. gÀeÁ
ªÀÄí¼Áågï ªÀÄeÁ ªÀiÁgÀÄAPï £ÀíAiÀiï. DªÀiÁÑöå
PÁAiÀiÁðAa ªÁå¥ïÛ §zÀÄèAZÉA PÁAAiÀiï £ÀªÉA
°¸ÁAªï ²PÉÑA, ¥ÀæPÀÈw-¥Àj À̧gÁZÉÆ ¥ÉÆÃ¸ï PÀgÉÆÑ,
VªÀiÁ¼ÉAvï ¸ÀÄQÚA-¸ÁªÁÓAPï WÀgÁÑöå s̈ÀAªÁjA
E É̄è±ÉA GzÁPï zÀªÀgÉÑA, ªÉÆ É̈Ê¯ï §UÉèPï zÀªÀgïß
ªÀ írèªÀiÁAUÉgï, PÀÄmÁäAzÁgÁAUÉgï ªÀZÉÆ£ï
ªÀiÁí¯ÁÎqÁåA ¸ÀAVA ¥ÉÆmï s̈Àgïß G®AªÉÑA D¤
vÁAPÁA ªÉÃ¼ï ¢AªÉÇÑ UÀeÉðZÉA. PÉÆuÁPï ¥ÁªïÖ
ªÉÄ¼ÁÛ ¸ÀzÁA «Ä¸ÁPï UÉ¯Áågï DwäPï WÀmÁAiÀiï
eÉÆqÉåvÁ.

vÀÄªÀiÁÌA §gÉA eÁAªï.
- C À̧ÄAvÀ ¦æAiÀiÁ r’ Ȩ́ÆÃd

G¥ÁzsÀåPïë

G¥ÁzsÀåPïë À̧AzÉÃ±ï
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16.04.2023 xÁªïß 03.09.2023 zÉÃªï À̧ÄÛw

vÁjÃPï    ¢Ã¸ï ªÁqÉÆ vÁjÃPï    ¢Ã¸ï ªÁqÉÆ
15.04.2023 À̧£Áégï ¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

16.04.2023 DAiÀiÁÛgï s̈ÁUÉªÀAvï RÄ̧ Áð ªÁqÉÆ

22.04.2023 À̧£Áégï ®Æqïðì ªÁqÉÆ

23.04.2023 DAiÀiÁÛgï ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

29.04.2023 À̧£Áégï ¸ÁA vÉÆªÀiÁ¸ï ªÁqÉÆ

30.04.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

06.05.2023 À̧£Áégï ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

07.05.2023 DAiÀiÁÛgï AiÀÄÄªÀ DAiÉÆÃUï

13.05.2023 À̧£Áégï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï w¹Ûç NqïÝ

14.05.2023 DAiÀiÁÛgï PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ

20.05.2023 À̧£Áégï ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï

21.05.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

27.05.2023 À̧£Áégï EUÀeÉð ªÁqÉÆ

28.05.2023 DAiÀiÁÛgï ªÉ®AUÀtÂ ªÁqÉÆ

03.06.2023 À̧£Áégï ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ï ªÁqÉÆ

04.06.2023 DAiÀiÁÛgï QæÃ¹ÛÃ ²PÀêuï DAiÉÆÃUï

10.06.2023 À̧£Áégï ¸ÁAvï DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

11.06.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA É̈Æ¸ÁÛ÷åAªï ªÁqÉÆ

17.06.2023 À̧£Áégï ®Æqïðì ªÁqÉÆ

18.06.2023 DAiÀiÁÛgï s̈ÁUÉªÀAvï RÄ̧ Áð ªÁqÉÆ

24.06.2023 À̧£Áégï ¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

25.06.2023 DAiÀiÁÛgï ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

01.07.2023 À̧£Áégï ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ

02.07.2023 DAiÀiÁÛgï ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

08.07.2023 À̧£Áégï ¸ÁA vÉÆªÀiÁ¸ï ªÁqÉÆ

09.07.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

15.07.2023 À̧£Áégï EUÀeÉð ªÁqÉÆ

16.07.2023 DAiÀiÁÛgï AiÀÄÄªÀ DAiÉÆÃUï

22.07.2023 À̧£Áégï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï w¹Ûç NqïÝ

23.07.2023 DAiÀiÁÛgï PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ

29.07.2023 À̧£Áégï ¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

30.07.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè ̧ À̈ sÁ

05.08.2023 À̧£Áégï ªÉ®AUÀtÂ ªÁqÉÆ

06.08.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁAvï CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

12.08.2023 À̧£Áégï ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ï ªÁqÉÆ

13.08.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ

14.08.2023 C À̧Äì̧ ÁAªï
¢Ã¸ï ¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

15.08.2023 C À̧Äì̧ ÁAªï
¢Ã¸ï ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

19.08.2023 À̧£Áégï ¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

20.08.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

26.08.2023 À̧£Áégï ®Æqïðì ªÁqÉÆ

27.08.2023 DAiÀiÁÛgï s̈ÁUÉªÀAvï RÄ̧ Áð ªÁqÉÆ

02.09.2023 À̧£Áégï ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

03.09.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

08.09.2023 ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï DAiÉÆÃUï
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? É̄¤ß r Ȩ́ÆÃd
®Æqïìð ªÁqÉÆ

¥ÁvÀPï, ¥Áæavï, ¨sÉÆUÁìuÉA D¤ fuÉåa
§zÁèªÀuï ºÀgÉåÃPÁ zsÀªÀiÁðAvï D¤ ¸ÀA¸ÀÌøvÉAvï
¥ÀÄgÁvÀ£ï PÁ¼Á xÁªïß ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. zÉÃªï
¥À«vïæ, ¤vÀ¼ï, ¨sÁUÉªÀAvï D¤ ¥ÁvÀPï £Á¸ï¯ÉÆè.
zÉªÁ ªÀÄÄSÁgï ªÀÄ£Áê£ï, ¤vÀ¼ï eÁA«ÑÑ UÀeïð
vÁå ¥Á¸ÀÄ£ï ¥ÁwÌ ªÀÄ£Áê£ï, D¦è ftÂ ªÀ¼ÉÆÌ£ï
D¥Áèöå ¥ÁvÁÌA ¥Á¸ÀÄ£ï, zÉªÁ xÁªïß ¨sÉÆUÁìuÉA
eÉÆqÀÄ£ï £À«-ftÂ fAiÉÄAªïÌ ¥sÀÄqÉA À̧gÉÑA CwÃ
UÀeÉðZÉA. dgï D¥ÉèA ¥Á¥ï M¼ÉÆÌAPï vÉÆ
vÀAiÀiÁgï £Á, vÉÆ zÉªÁ ªÀÄÄSÁgï ªÀZÉÆAPï
À̧PÁ£Á.

zÁPÉÆè: JPÁ PÀÄmÁäAvï vÉÃUï duï ZÉPÉð ¨sÀÄUÉð
D¸ï É̄è. vÁAZÉÆ ¨Á¥ÀAiÀiï DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆªÁÚöåPï
ªÀ¼ÀUï eÁ¯ÉÆè. 25 ªÀ¸ÁðA D¢A PÀÄmÁªÀiï D¤
D¥sÉèA WÀgï ¸ÁAqÀÄ£ï vÉÆ UÉ¯ÉÆè. DªÀAiÀiïß,
PÀÆ°ZÉA PÁªÀiï PÀgïß D¤ PÀÄmÁäzÁgÁAZÁå PÀÄªÉÄÌ£ï
vÁå £ÉuÁÛöå ¨sÀÄUÁåðAPï wuÉA ¥ÉÆ¸ÀÄ£ï ªÀíqï
PÉ¯ÉèA. §gÉA ²PÀ¥ï ¢Ãªïß §gÁå ¥ÁAªÁØPï wuÉA
¥ÁªÀ¬Ä É̄èA. s̈ÀÄUÉðA PÀæªÉÄÃuï ¥ÀUÁðAªÁPï ¥ÁªÉè
D¤ §gÉå eÉÆr£ï DªÀAiÀiïÌ §gÁå£ï ¥À¼ÉvÁ¯É.
KPï ¢Ã¸ï vÁAPÁA KPï PÁUÁzï DAiÉÄèA. vÁå
PÁUÁÝ ¸ÁAUÁvÁ KPï vÀ¹éÃgï D¸ï°è. vÁå vÀ¹égÉAvï
wZÉÆ WÀgÁÌgï UÉÆªÁðAPï ZÀgÀªïß D Ȩ́ÑA ¦AvÀÄgï,
PÉÆuÉ JPÁèöå£ï vÁZÉ «²A xÉÆr ªÀiÁºÉvï ¢Ãªïß

¥sÀ¯Á eÁUÁågï wZÉÆ ¥Àw D¸Á ªÀÄíuï °Sï¯ÉèA.
PÀµÁÖA¤ ªÀÄí¼Áîöå ¥ÀjA vÁtÂA ¨Á¥ÁAiÀiïÌ Ȩ́ÆzÀÄ£ï
PÁqÉÆè. À̧UÉÆîZï ®ZÁgï eÁªïß ªÉÆgÉÆAPï eÁ¯Áèöå
vÁuÉA WÀgÁ AiÉÄÃAªïÌ £ÁPÁgÉèA. vÀjÃ vÁtÂA
vÁPÁ ºÁqÉÆè D¤ vÁa ±ÀÄ±ÀÆæµÁ PÉ°. C±ÉA JPÁ
ªÀåQÛ£ï «ZÁgÉèA: “vÀÄªÀiÁÌA PÀ¶Ö¯Áèöå vÁPÁ ¥ÁnA
ºÁqÀÄAPï, s̈ÉÆUÀÄìAPï PÀ±ÉA ªÀÄ£ï eÁ É̄A?” vÁAa
eÁ¥ï “WÀqÉÑA ¸ÀUÉîA WÀqÀÄ£ï eÁ¯ÁA. DªÀiÁÌA
vÉÆ fªÀAvï C À̧Ä£ï ¥ÁnA ªÉÄ¼ï É̄ÆèZï DªÉÄÑA
ªÀíqï £À²¨ï” zÉªÁPï eÁAªï CUÁðA! ªÀÄíuï wA
GzÁÎjèA.

DAiÀiÁÑöå ºÁå DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï JPÁªÉÄPÁPï
ªÀiË£ï¥ÀtÂA DAiÉÆÌAZÉA PÀµÁÖAZÉA eÁ¯ÁA.
JPÁªÉÄPÁ DAiÀiÁÌ£Ávï¯Áèöå ªÀ«ðA gÀhÄVØA DgÀA s̈ï
eÁvÁvï. eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ PÀÄmÁäAvï, ¸ÉeÁgÁ,
ªÁqÁåAvï ªÁ ¦üUÀðeÉAvï. xÉÆqÁå ¥Á«ÖA ºÁAªÉA
¸ÁA¥ÁØ£ÁAiÉÄ ªÀÄí¼Áîöå EgÁzÁå£ï ºÉgï ªÀåQÛPï
ªÀÄÄPÁgï WÁ¯ïß D«Ä f É̈ZÁå GvÁæA¤AZï fªÉ²A
ªÀiÁgÁÛAªï. DªÀiÁÑöå PÀÄra ¸ÉÆ s̈ÁAiÀiï ZÀqÀAªïÌ,
¥ÁæAiÀiï °¥ÉÆAªïÌ ªÀÄ¤¸ï ºÀeÁgÁA¤ RZÀÄðAPï
vÀAiÀiÁgï D¸ÁÛ. ¥ÀÆuï QvÉèA ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï D«Ä
PÉ¯ÁåjÃ ªÉÃ¼ï AiÉÄvÁ£Á, ºÀgÉåPÁèöåA¤ ¸ÀA¸Ágï
¸ÁAqÀÄAPï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA DªÀiÁÌA « À̧gï ¥ÀqÁÛ.
ºÉgÁA¤ ¸ÁAUï¯ÉèA DAiÉÆÌ£ï DªÀiÁÑöå PÁ£ÁA¤

s̈ÉÆUÁìuÁåZÁå
¹àjvÁ£ï fAiÉÄªÁåA!
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¸ÁAUï É̄èA DAiÀiÁÌ£Ávï¯Áèöå ªÉ¼Ágï, D«Ä ºÉgÁAPï
zsÉÆ À̧ÄAPï ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛAªï. DAiÀiÁÑöå ºÁå PÁ¼Ágï
ºÉgÁAPï D«Ä UÀÄ£ÁåAªÁÌgï PÀgÁÑöå §zÁèPï vÉA
ªÀgÉÆªïß ¥À¼ÉAªÉÑA ¥ÀæAiÀÄvïß D«Ä PÀgïß D¸ÁAªïVÃ?
¥ÁvÁÌ ªÀ«ðA D«Ä zÉªÁPï zÀÄBRAiÀiÁÛAªï. zÉªÁ£ï
DªÀiÁÌA ºÀgÉåPÁèöåPï vÁZÁ ¸ÁPÁåðZÉÆ gÀZÁè. vÀ±ÉA
D¸ÁÛA D«Ä JPÁªÉÄPÁ¯ÁVA ªÀiÁ£Á£ï D¤
UËgÁªÁ£ï ZÀ̄ ÉÑA DªÀ±ïå. ¥sÁjeÉªÁA¥ÀjA D¥ÀÄuï
¤wªÀAvï D¤ ºÉgï QPÉÆð¼ï ¥ÁwÌ ªÀÄíuï ¯ÉPÉÆÑ
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï, PÉ¢AZï zÉªÁPï ªÀiÁ£Áé£Á. ¥É¯Áå
xÀAAiÀiï D«Ä zÁR¬Ä°è É̈¥ÁªÁð D¤ ¤®ðPÁë
DªÀiÁÌA ZÀÄQzÁgï PÀgÁÛ.

À̧A¥À«Ú:-
D«Ä ¸Àªïð ¥ÁwÌ zÉªÁa PÀÄ¥Áð

D¤ ¥ÁæavÁZÉÆ ¸ÀA¸ÁÌgï DªÀiÁÌA
¸ÀªÁðAPï UÀeïð D¸Á. ¸ÀªÉð¸Ààgï zÉÃªï D«ÄÑA
¥ÁvÁÌA s̈ÉÆUÀÄìAPï ¸ÀzÁAZï vÀAiÀiÁgï D¸Á vÉA
À̧vï. eÉdÄa ªÉaPï ¥ÀÄvÁZÁå ªÉÇ¥ÁjAvï zÁPÀªïß

¢¯ÁA. (®ÆPï 15:11-32). RÄ¸Áð xÁªïß
zÀÄ¸Áä£ÁZÉA ¥ÁvÀPï s̈ÉÆUÀÄìAPï vÁuÉA ¨Á¥Á¯ÁVA
ªÀiÁUÉÚA PÉ É̄A. (®ÆPï 23:24). C±ÉA D«ÄA¬Ä
¥É¯ÁåPï ¨sÉÆVìeÁAiÀiï D¤ vÁAZÁå ¨sÉÆUÁìuÁå
SÁwgï ªÀiÁUÉÆAPï eÁAiÀiï ªÀÄíuï G¯ÉÆ ¢vÁ.

À̧ªïð ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ¥Á¸ÁÌA- ¥sȨ́ ÁÛZÉ
G¯Áè¸ï ¥ÁoÀAiÀiÁÛ.       �

DAiÀiÁÛgÁZÉA QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï 2022-23 ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð

“¨sÁªÁxÁðZÉ ªÁmÉgï D«Ä ¸ÁAUÁvÁ
ZÀªÀÄÄÌAiÀiÁA” ªÀÄí¼Áîöå zsÉåÃAiÀiÁSÁ¯ï dÆ£ï
ªÀÄ»£ÁåZÁå 5 vÁjPÉgï ¸ÀPÁ½A 7.30 ªÀgÁAZÁ
«Ä¸ÁZÁ §°zÁ£Á ¸ÀªÉA QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï ªÀgÀ¸ï
¥ÁægÀA s̈ï eÁ¯ÉA. vÁå ¢¸Áa zÉÃªï¸ÀÄÛw QæÃ¹ÛÃ
²PÀëuï ²PÀAªÁÑöå ²PÀëPÁA¤ ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí°. «ÄÃ¸ï
¥ÁægÀA s̈ï eÁvÁ£Á ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁPï
ªÀiÁ£ï ¢Ãªïß «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ªÉ¢gï zÀªÀgïß
¥sÀÄ¯ÁA C¥ÀÄð£ï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. ºÁAvÀÄA ¸Àªïð
²PÀëPÁA¤ ¨sÁUï WÉvÉÆè. dÆ£ï ªÀÄ»£ÁåZÁå 12
vÁjÃPÉ xÁªïß DAiÀiÁÛgÁa QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï PÁè¸ï
¥ÁægÀA¨sï eÁ°. ºÉÆå PÁè¹ ¸ÀPÁ½A 8.45 xÁªïß
9.45 ªÀÄíuÁ¸Àgï ªÀiÁ£À¸À E¸ÉÆÌ¯ÁZÁ PÁè¹Avï
ZÀ®AiÀiÁÛAªï. ¦üUÀðeï  PÀÄmÁäaA ºÀAiÉÄðPï s̈ÀÄVðA
QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁZÁ PÁè¹Pï ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛ£Á ºÁdgï
eÁvÁvï. EPÁæ duÁA ²PÀëQA QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï PÁè¹
PÁuÉÎvÁvï. ²PÀëQA eÉÆQÛ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀ£ïð
s̈ÀÄUÁåðAPï ²PÀAiÀiÁÛvï. ¥ÁAaé D¤ vÁZÁå ªÀAiÀiÁèöå

PÁè¹AZÁ ¨sÀÄUÁåðAPï, ¨sÀÄUÁåðAZÁ «Ä¸ÁAvï
ªÁZÁàA, QÃvÀð£ÁA, ¨sÁªÁxÁðaA ¥ÁæxÀð£ÁA
ªÁZÀÄAPï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ DªÁÌ̧ ï PÀ£ïð ¢¯Á.
À̧¥ÉÛA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï s̈ÀÄUÁåðAPï CzsÁð ªÁ¶ðPï

¥ÀjÃPÁë PÉ̄ Á. À̧ªïð s̈ÀÄUÁåðA¤ ºÁAvÀÄA GwÛÃªÀiï
CAPï eÉÆÃqïß GwÛÃuïð eÁ¯ÁåAvï.

¥s É§æªÀj ªÀÄ»£ÁåZÁ  26 vÁjÃPÉgï
zÉÆvÉÆ£Éða ªÁ¶ðPï ¥ÀjÃPÁë ZÀ®¬Ä¯Áå C¸ÉA
ªÀiÁZÁðZÁ 5 vÁjÃPÉgï QæÃ¹Û ²PÀëuï ¢ªÀ¸ï
DZÀjì¯Á. ºÁå ¢¸Á QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuÁZÁ s̈ÀÄUÁåðA¤
zÉÃªï¸ÀÄÛw ZÀ®ªïß ªÉí°è. «Ä¸Á G¥ÁæAvï ¸Àªïð
s̈ÀÄUÁåðAPï §ºÀÄªÀiÁ£ï «vÀgÀuï PÁAiÉÄðA D¸ï É̄èA.

ºÉA PÁAiÉÄðA DªÀiÁÑöåZï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ZÀ®ªïß
ªÉí¯ÉA. QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï ²PÀAªÁÑöå ¸Àªïð ²PÀëPÁAPï
«UÁgï ¨Á¥ÁA¤ GUÁØ̧ Áa PÁtÂPï ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï
PÉ̄ ÉÆ.

Qæ̧ ÁÛPï eÉÊ
? ²æÃªÀÄw J°ì £ÉÆgÉÆ£Áí



RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ ¥Á¸ÁÌAZÉÆ  CAPÉÆ

8

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

CwäPï aAvÀ£ï

? eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï,
¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

D«Ä ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï fAiÉÄvÁ£Á DªÀiÁÑöå
¢¸ÀàqÁÛöå ftÂAiÉÄAvï DªÀiÁÌA £Á£ÁAvÉ ¸À¨Ágï
PÀµïÖ, ¦qÁ AiÉÄvÁvï. vÁå ªÉ¼Ágï WÀÀ¼ÁAiÀiï
PÀj£Á¸ÁÛ£Á vÁPÁ ¥ÀjºÁgï ¸ÉÆzÁÛAªï. DªÀiÁÑöå
PÀÄmÁäAvï C«Ñvï QvÉAAiÀiï PÀµïÖ DAiÉÄè ªÁ CªÀÎqï
WÀqÉèA D«Ä PÀAUÁ¯ï eÁvÁAªï. zÉªÁPï G¯ÉÆ
ªÀiÁgÁÛAªï, xÀAAiÀiï ºÁAUÁ zsÁAªÁÛAªï, C±ÉA
vÁå PÀµÁÖAvÉèA §ZÁªï eÁvÁAªï.

eÉdÄZÁå ftÂAiÉÄAvï À̧̈ sÁgï PÀµïÖ D¬Ä É̄è.
vÁå ªÉ¼Ágï vÉÆ À̧ªÀiÁzsÁ£É£ï D¥Áèöå ¨Á¥Á¯ÁVA
R¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ¯ÉÆ. vÁZÉA «Ä¸ÁAªï
DSÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï zsÉÊgÁ£ï ¥ÉÆAvÁPï ¥ÁAiÉÄèA.
vÁZÉÆ ¥Á±ÁAªï ¸ÀÄgÀÄ eÁAªÁÑöå DzÁèöå ¢¸Á
gÁwA eÉ¸ÉìªÀÄ¤ ªÉÆ¼ÁåAvï ªÀiÁUÁÚöågï D¸ÁÛ£Á
vÉå WÀrAiÉÄ xÁªïß ¤ªÀiÁuÉA RÄ¸Áðgï ¥Áæuï
¸ÉÆqÁÛ ªÀÄíuÁ¸Àgï vÁuÉA ¥sÀÄqï PÀZÉð ¸Àªïð
xÀgÁAZÉ ªÀ¼Àé¼É, PÀµïÖ-zÀÆPï, ¤AzÁ JPÁ ¥ÁmÁèöå£ï
KPï vÁZÁå zÉÆ¼ÁåA ªÀÄÄSÁgï DAiÉÄè. vÉ PÀµïÖ
EvÉè ©ügÁAPÀÄ¼ï D¸ï¯Éè vÉA ¥À¼Éªïß ¸ÀUÉÆîZï vÉÆ
PÀAUÁ¯ï eÁ É̄Æ, D¥Áèöå ¨Á¥Á¯ÁVA ¥ÀgÁw¯ÁUÉÆè.
QvÁåPï vÁå ªÉ¼Ágï vÁuÉA D¥Áèöå ¸ÀéAvï RÄ±É£ï
ªÀiÁíPÁ D¤ vÀÄPÁ ¥ÁvÁÌAvÉèA Ȩ́ÆqÀªïß À̧VðAZÉA
zÁgï GUÉÛA PÀgÀÄAPï D¥ÉèA zÉÊ«Pï ¸ÀAAiÀiïã
¸ÀA¥ÀÆuïð ¸ÁAqÉ èA D¤ ªÀÄ£Áê¥ÀuÁAvï
¸ÀA¥ÀÆuïð D¥ÁÚPïZï M¥ÀÄ£ï ¢¯ÉÆ. vÁuÉA
vÁZÁå ¥ÀUÀðmï ftÂAiÉÄZÁå ªÉ¼Ágï vÁZÁå
D¥ÉÆ À̧Û̄ ÁAPï D¤ dÄzÉªÁAPï QvÉA ¸ÁAUÉèA D¤
²PÀAiÉÄèA vÉA vÁZÁå ¤ªÀiÁuÁå ¢¸Á PÁAiÀiÁð£ï
¸ÀA¥ÀÆuïð xÀgÁ£ï ¥ÉÆAvÁPï ¥ÁAiÉÄèA. vÁZÉÆ

“¨Á¥Á vÀÄf RÄ² eÁ¯Áågï, » PÁ¯ïì ªÀÄíeÉ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì PÀgï,
vÀj¥ÀÄuï ªÀÄíf RÄ² £ÀíAiÀiï, vÀÄf RÄ² eÁAªï

(®ÆPï 22:42)

¥ÁmÁèªï PÉ̄ Éè À̧ªïð s̈ÁUÉªÀAvï
ªÀiÁrÛgï ¸ÁAvï vÁuÉA
ZÀ¯ï¯Áèöå ªÁmÉ£ï ZÀ¯ÉÆ£ï
vÁPÁ ¸ÁPïì eÁ¯É.

DvÁA ºÁAªÉA D¤ vÀÄªÉA ¥Áæavï PÁ¼ï
¥Á±Ágï PÉ¯ÉÆ. ºÁå ¢¸ÁA¤ D«Ä ¸À¨Ágï
duÁA¤ fAeÁégï, zsÁ£ï PÀ£ïð UÀeÉðªÀAvÁAZÁå
UÀeÁðAPï ¥ÁªÁèöåAªï. ZÀqï ªÉÃ¼ï ªÀiÁUÁÚöå£ï
¥Á±Ágï PÉ̄ Á. À̧̈ Ágï eÉªÁÚ-SÁuÁAvï ¸ÁQæ¦ü̧ ï
PÉ¯Áåvï. DªÀiÁÑöå CAvÀ¸ÀÌ£Áða vÀ¤Ì PÀgÀÄ£ï KPï
§gÉA À̧ÄmÁªÉA PÀÄªÀiÁìgï eÁ¯ÁåAªï D¤ DvÁA
eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA C±ÉA
RgÉA DwäPï À̧ªÀiÁzsÁ£ï D¥ÁÚAiÉÄèA. DvÁA D«Ä
PÀgÀÄAPï D¸ï É̄èA KPï UÀeÉðZÉA PÁªÀiï eÉdÄZÉ
PÀµïÖ, ¥Á±ÁAªï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ¤AiÀiÁ¼ï PÀZÉÆð,
¢¸ÁZÉA ªÉÃ¼ï ªÉÄ¼ï¯Áèöå ¥ÀæªÀiÁuÉ ªÀiÁUÁÚöåAvï
zÉªÁ¯ÁVA G®AªÉÑA, ¥Áæavï PÁ¼Ágï D«Ä PÉ̄ Éè
¤ZÉªï vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï ªÀÄwPï ºÁqÀÄ£ï KPï §j
ftÂA fAiÉÄAªÉÑA.

DªÀiÁÑöå ¨sÀAªÁj, ¸ÉeÁgÁ, UÁAªÁAvï D¤
¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï KPï ¢ÃµïÖ WÁ¯ÁåA. ºÁå
¢¸ÁA¤ ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁgï ¥ÁvÁPï ZÀqÉÆ£ïAZï
AiÉÄvÁ. zÉªÁa ªÀ¼ÀPï GtÂA eÁAiÀiïÛ AiÉÄvÁ.
vÀ±ÉA D¸ÁÛA eÉdÄ£ï DªÀiÁÌA ¢ É̄èA «Ä¸ÁAªï
¥ÁvÁÌöåA SÁwgï ªÀiÁUÉÆAPï. vÀgï PÀ±ÉA ªÀiÁUÉÑA?
D«Ä PÀZÉðA ºÀAiÉÄðPï DªÉÄÑA PÁªÀiï zÉªÁPï



2023 xÁªïß 2025 ¥ÀgÁåAvï

ªÀiÁ| ¨Á| ºÉ¤æ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï
«UÁgï
CzsÀåPïë

²æÃªÀÄw D¸ÀÄAvÁ r¸ÉÆÃd
¸ÁA ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

G¥ÁzsÀåPïë

²æÃ mÉÆÃ¤ ªÉÆÃ¤¸ï
¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

PÁAiÀÄðzÀ²ð

²æÃªÀÄw PÁèöågÁ «Ä£ÉÃd¸ï
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

20 DAiÉÆÃUï ¸ÀAAiÉÆÃdQ

²æÃªÀÄw eÁ£Émï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ªÉÄÃj PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ
ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ¥sÉÆèÃj£ï ¸À¯ÁØ£Áí
¸ÁA DAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

²æÃ ¸ÁÖöå¤ £ÉÆgÉÆ£Áí
¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ï ªÁqÉÆ

²æÃ CgÀÄuï £ÉÆgÉÆ£Áí
¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ¥Àæ«ÄÃ¼Á ¸À¯ÁØ£Áí
¸ÁA. ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ¸ÀjvÁ D®éì
¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

²æÃ mÉÆÃ¤ ªÉÆÃ¤¸ï
¸ÁA. dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ¥Éæ¹¯Áè £ÉÆgÉÆ£Áí
¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ¯É¤ß ¸ÉÆÃd
®Æqïìð ªÁqÉÆ

²æÃ eÉÆeïð «Ä£ÉÃd¸ï
¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw PÁègÁ «Ä£ÉÃd¸ï
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw D¸ÀÄAvÀ r¸ÉÆÃd
¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

²æÃ ¥Àæ¢Ã¥ï PÁéqÀæ¸ï
 ¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

ªÁqÁåAZÉ UÀÄPÁðgï

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ 



ªÁqÁåAZÉ ¥Àæw¤¢ü

²æÃ «¯Éáçqï ¦AmÉÆ
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

²æÃ gÉÆÃ§mïð ¹PÉéÃgÁ
ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ®«Ã£Á ¹PÉéÃgÁ
¸ÁA DAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw eÉÆåÃw £ÉÆgÉÆ£Áí
¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw °Ã£Émï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 
¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

²æÃ ¦Ãlgï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï
¸ÁA. ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ

²æÃ vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÀiÁnð¸ï
¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ¸ÀjvÁ r¸ÉÆÃd
¸ÁA. dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

²æÃ ¥sÉ°Pïì ¥sÉ£ÁðAr¸ï
¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

²æÃ jZÀÑqïð ¸À¯ÁØ£Áí
®Æqïìð ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw D¤vÁ ¸À¯ÁØ£Áí
¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ªÉÊ¯Émï PÁå¸ÀÛ°£ÉÆ
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

²æÃ gÉÆÃªÀÄ¯ï ªÉÆÃ¤¸ï
¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw jÃ£Á £ÀeÉævï
 ¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

 ºÀÄzÁÝöå ºÀPÁÌ£ï

1.  «UÁgï    ªÀiÁ| ¨Á| ºÉ¤æ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï

3. PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÁ   ²æÃ CgÀÄuï £ÉÆgÉÆ£Áí  ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

5.  ¯Áí. Qæ. ¸ÀÄªÀÄzÁAiÀiï   ²æÃªÀÄw ªÉÊ¯Émï r¸ÉÆÃd  ¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ    

8.  L¹ªÉÊJªÀiï    ²æÃ J¯ÉÆæAiÀiï r¸ÉÆÃd  ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ    

9.  QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï ¸ÀAAiÉÆÃdQ  ²æÃªÀÄw J°ì £ÉÆgÉÆ£Áí   ¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

10.  ªÉÊ¹J¸ï ¸ÀZÉÃvÀQ   ²æÃªÀÄw £Áå¤ì ¦AmÉÆ  EUÀeÉð ªÁqÉÆ

6.  ¸ÉPÀÄ¯Ágï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï w¹æ NqïÝ ²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ ªÀiÁnð¸ï  ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

2.  PÉÆ£ÉéAmÁa ¸ÀÄ¦ÃjAiÀÄgï  ¹| ªÉÄÃj ¨ÉPï   ºÉ¯É£Á ¸ÀzÀ£À PÉÆªÉAvï

4.  ¸ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÁ  ²æÃ ®ÆPÀ¸ï r’¸ÉÆÃeÁ   EUÀeÉð ªÁqÉÆ

7.  ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï    ²æÃªÀÄw jÃmÁ ªÉÆÃ¤¸ï  ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ



«UÁgÁ£ï £ÉÃªÀÄPï 
PÉ¯Éè ¸ÁAzÉ 

¦üUÀðeï DyðPï ¸À«Äw

1.  ¦üUÀðeï AiÀiÁdPï   ªÀiÁ| ¨Á| ºÉ¤æ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï

2.  G¥ÁzsÀåPïë   ²æÃªÀÄw C¸ÀÄAvÀ r¸ÉÆÃd  ¸ÁA. ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

3. PÁAiÀÄðzÀ²ð   ²æÃ mÉÆÃ¤ ªÉÆÃ¤¸ï  dÄAªÁªï ªÁqÉÆ

4.  20 DAiÉÆÃUÁAa ¸ÀAAiÉÆÃdQ ²æÃªÀÄw PÁèöågÁ «Ä£ÉÃd¸ï   ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

5.  ZÀÄ£Á¬Ävï ¸ÁAzÉ  ²æÃ ¥Àæ¢Ã¥ï PÁéqÀæ¸ï  ¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

    ²æÃªÀÄw eÁ£Émï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï EUÀeÉð ªÁqÉÆ

    ²æÃ ¥ÉræPï ¸À¯ÁØ£Áí  ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

6.  £ÉÃªÀÄPï ¸ÁAzÉ   ²æÃ ¦Ãlgï M¸ÁÛ   ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ   

²æÃªÀÄw UÉæÃ¹ PÁqÉÆÃðeÁ
²ªÀð UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï ¸ÁAzÉÆ

ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw £ÀvÁ°AiÀiÁ ªÀiÁnð¸ï
PÀÄPÁð¯ï UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï ¸ÁAzÉÆ

¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

²æÃ «dAiÀiï ¢ÃgÁeï
ªÀÄdÆgÀÄ UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï ¸ÁAzÉÆ

¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

²æÃ ¥ÉræPï ¸À¯ÁØ£Áí
¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

²æÃ ¦Ãlgï M¸ÁÛ
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw ¹AwAiÀÄ PÁéqÀæ¸ï
¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

UËgÀªï ¸ÁAzÉ

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄAzÉÃªï §gÉA PÀgÀÄAzÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA C©ü£ÀAzÀ£ïC©ü£ÀAzÀ£ïC©ü£ÀAzÀ£ï

«UÁgï D¤ zÉÃªï ¥ÀæeÁ ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða EUÀeïð, ¥ÁA§Ægï«UÁgï D¤ zÉÃªï ¥ÀæeÁ ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða EUÀeïð, ¥ÁA§Ægï«UÁgï D¤ zÉÃªï ¥ÀæeÁ ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða EUÀeïð, ¥ÁA§Ægï

²æÃªÀÄw D¸ÀÄAvÁ r¸ÉÆÃd
¸ÁA ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

G¥ÁzsÀåPïë

²æÃ mÉÆÃ¤ ªÉÆÃ¤¸ï
¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

PÁAiÀÄðzÀ²ð

zÉÆ| «£ÉìAmï D®é
¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

G¥ÁzsÀåPïë

®ÆPÀ¸ï r¸ÉÆÃd
EUÀeÉð ªÁqÉÆ
PÁAiÀÄðzÀ²ð

2023 xÁªïß 2025 ¥ÀgÁåAvï ¦üUÀðeï2023 xÁªïß 2025 ¥ÀgÁåAvï ¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼Éa G¥ÁzsÀåPïë D¤ PÁgÀåzÀ²ðUÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼Éa G¥ÁzsÀåPïë D¤ PÁgÀåzÀ²ð
eÁªïß «AZÉÆ£ï D¬Ä¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA D«ÄeÁªïß «AZÉÆ£ï D¬Ä¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA D«Ä

C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

2023 xÁªïß 2025 ¥ÀgÁåAvï ¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼Éa G¥ÁzsÀåPïë D¤ PÁgÀåzÀ²ð
eÁªïß «AZÉÆ£ï D¬Ä¯Áèöå vÀÄªÀiÁÌA D«Ä

C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

2020 xÁªïß 2022 ¥ÀgÁåAvï ¦üUÀðeï2020 xÁªïß 2022 ¥ÀgÁåAvï ¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼Éa G¥ÁzsÀåPïë D¤ PÁgÀåzÀ²ðUÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼Éa G¥ÁzsÀåPïë D¤ PÁgÀåzÀ²ð

eÁªïß vÀÄ«Ä ¢¯Áèöå ¸ÉªÉPï eÁªïß vÀÄ«Ä ¢¯Áèöå ¸ÉªÉPï 
D«Ä D¨sÁj eÁªÁß¸ÁAªï.D«Ä D¨sÁj eÁªÁß¸ÁAªï.

2020 xÁªïß 2022 ¥ÀgÁåAvï ¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼Éa G¥ÁzsÀåPïë D¤ PÁgÀåzÀ²ð

eÁªïß vÀÄ«Ä ¢¯Áèöå ¸ÉªÉPï 
D«Ä D¨sÁj eÁªÁß¸ÁAªï.



¯ÉÆAiÀÄ¯ï¯ÉÆAiÀÄ¯ï
D¤AD¤A

eÉ¹ìPÀeÉ¹ìPÀ

¯ÉÆAiÀÄ¯ï
D¤A

eÉ¹ìPÀ
®UÁß ¢Ã¸ï 05-01-2023

®UÁß ªÉÇqÁÛAvï ¸ÁAUÁvï vÀÄAªÉÇÑ, ¸ÀVî ftÂ ¸ÉÆ¨sÉÆA¢®UÁß ªÉÇqÁÛAvï ¸ÁAUÁvï vÀÄAªÉÇÑ, ¸ÀVî ftÂ ¸ÉÆ¨sÉÆA¢
¸ÀÄSÁ zÀÄSÁAvï ¢¯Éè° ¨sÁ¸ï ±Á²évï ¸ÀzÁAZï GgÉÆA¢.¸ÀÄSÁ zÀÄSÁAvï ¢¯Éè° ¨sÁ¸ï ±Á²évï ¸ÀzÁAZï GgÉÆA¢.
zÉªÁaA zsÁgÁ¼ï ¨É¸ÁAªÁA D±Éªïß ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛvïzÉªÁaA zsÁgÁ¼ï ¨É¸ÁAªÁA D±Éªïß ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛvï

®UÁß ªÉÇqÁÛAvï ¸ÁAUÁvï vÀÄAªÉÇÑ, ¸ÀVî ftÂ ¸ÉÆ¨sÉÆA¢
¸ÀÄSÁ zÀÄSÁAvï ¢¯Éè° ¨sÁ¸ï ±Á²évï ¸ÀzÁAZï GgÉÆA¢.
zÉªÁaA zsÁgÁ¼ï ¨É¸ÁAªÁA D±Éªïß ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛvï

®UÁß ¨sÉ¸ÁZÉ G¯Áè¸ï®UÁß ¨sÉ¸ÁZÉ G¯Áè¸ï®UÁß ¨sÉ¸ÁZÉ G¯Áè¸ï

¯ÉÆAiÀÄ¯Áa qÁår-ªÀÄ«Ää : E¸ÁPï D¤A UÉæÃ¹ r¸ÉÆÃd¯ÉÆAiÀÄ¯Áa qÁår-ªÀÄ«Ää : E¸ÁPï D¤A UÉæÃ¹ r¸ÉÆÃd
¨sÀAiÀiïÚ : °£Émï r¸ÉÆÃd¨sÀAiÀiïÚ : °£Émï r¸ÉÆÃd

¸ÁA. eÉÆQA ªÁqÉÆ, ¥ÁA§ÆgÀÄ¸ÁA. eÉÆQA ªÁqÉÆ, ¥ÁA§ÆgÀÄ
eÉ¹ìPÀZÉ ªÀÄ«Ää : eÉ¹AvÀ ¹PÉéÃgÁ, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁeÉ¹ìPÀZÉ ªÀÄ«Ää : eÉ¹AvÀ ¹PÉéÃgÁ, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ

¯ÉÆAiÀÄ¯Áa qÁår-ªÀÄ«Ää : E¸ÁPï D¤A UÉæÃ¹ r¸ÉÆÃd
¨sÀAiÀiïÚ : °£Émï r¸ÉÆÃd

¸ÁA. eÉÆQA ªÁqÉÆ, ¥ÁA§ÆgÀÄ
eÉ¹ìPÀZÉ ªÀÄ«Ää : eÉ¹AvÀ ¹PÉéÃgÁ, ªÁ¯É¤ìAiÀiÁ
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s̈ÉlªÁåA. PÁªÀiï DgÀA s̈ï PÀZÁåð ¥ÀAiÉÄèA vÉA
PÁªÀiï zÉªÁPï ¨sÉlªÁåA D¤ ºÀAiÉÄðPï ¥Á«ÖA
¥ÁvÁÌöåAZÁå ¸Á®é¸ÁAªÁ SÁwgï ªÀiÁUÁåA. ºÁå
ªÀ«ðA ¥É̄ ÁåZÁå CvÁäöåZÁå §ZÁªÉ SÁwgï D«Ä
ªÀiÁUÁÛ¸ÁÛ£Á DªÀiÁÑöå CvÁäöåZÁå §ZÁªÉ SÁwjÃ
vÉA G¥ÁÌvÉð É̄A. À̧UÁîöå À̧A¸ÁgÁgï PÉÆgÉÆqÁA¤
¯ÉÆÃPï D¸Á. ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï vÁZÁå ftÂAiÉÄZÁå
JPÁ ¢¸Á JPïZï KPï §gÉA PÁªÀiï zÉªÁZÁå
D¤ ¥É¯ÁåZÁå ªÉÆUÁ£ï PÉ¯ÉA eÁ¯Áågï QwèA
PÉÆgÉÆqï §jA PÁªÀiÁA eÁ°A. JPÁ ¢¸ÁPï
KPï §gÉA PÁªÀiï ªÀÄ»£ÁåPï QwèA §jA PÁªÀiÁA?
ªÀ¸ÁðPï QwèA? ªÉÆgÁÛ ªÀÄíuÁ¸Àgï QwèA §jA

PÁªÀiÁA? C±ÉA PÉ¯Áågï ¸ÀA¸ÁgÁAvïZï
¸ÀUïð ¸ÁÜ¥À£ï eÁAiÀiïÛ.

ªÉÆUÁZÁå ªÁZÁàöå, eÉdÄZÁå ftÂAiÉÄaA
ªÉÆ¯Á¢üPï D¤ CªÀÄÆ¯ïå ªÀiË¯ÁåA DªÀiÁÑöå
ftÂAiÉÄAvï gÀÄvÁ PÉ°A vÀgï ªÀiÁíPÁ D¤ vÀÄPÁ
KPï §gÉA ªÀÄgÀuï ªÉÆað PÀÄ¥Áð ¯Á¨sÀÛ° D¤
zsÉÊgÁ£ï DªÀiÁÑöå ¸ÉÆqÀéuÁÝgÁ¯ÁVA ªÀiÁUÉÆAPï
eÁvÀ¯ÉA. eÉdÄ ªÀÄíf PÀÆqï ªÀiÁvÉåPï ¥ÁAiÀiÁÛ£Á
ªÀÄíeÁå CvÁäöåPï ¸ÀVðAZÉA zÁgï GUÉÛA PÀgï.
À̧ªÉÄ¸ÁÛAPï eÉdÄZÁå fªÀAvÀàuÁZÉA ¥Á¸ÁÌ ¥sȨ́ ïÛ

ªÀiÁUÁÛA.           �

   ²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð-18
eÉÆPÉÆÛ ªÀiÁívÁ¼ÉÆ ¢AiÀiÁ

¥sÁªÉÇvÉA §ºÀÄªÀiÁ£ï WÉAiÀiÁ

ºÁå ¦AvÀÄgÁPï À̧ªÀiÁ ¥ÀqÉÑA PÁå¥Àê£ï
(ªÀiÁívÁ¼ÉÆ) §gÀªïß 15-08-2023

vÁjPÉ ©üvÀgï «UÁgÁPï ªÁ “RÄ¸ÁðZÉÆ
vÁ¼ÉÆ” À̧A¥ÁzÀPÁPï ¥Á«vï PÀgÁ.
§gÁå PÁå¥Àê£ÁPï §ºÀÄªÀiÁ£ï D Ȩ́Û̄ ÉA.

fAiÉÄAªïÌ D±ÉvÁA
¥ÀgÀvï ªÀÄíeÉA ¯Áí£Ààuï
¥ÉÇQæ¥ÀuÁ¤A §gï É̄èA
s̈ÁAUÁæ¼ÉA ¨Á¼Ààuï

ªÀiÁAAiÀiïß ¯Á¬Ä°è w
ªÉÆUÁa GAr
¨Á¨Á ¸ÁAUÁvÁ
¸ÁAvÉAwè s̈ÉÆA«Ø

s̈ÁªÁ£ï ²PÀ¬Ä É̄èA
ºÁvï zsÀ£ïð §gÀAªïÌ
s̈À¬ÄÚ ¸ÁAUÁvÁ

DAUÁÚAvï SÉ¼ï SÉ¼ÉÆAPï
zÉÆ£ÁàgÁA eÉªÁÚPï E¸ÉÆÌ¯ÁPï
D¨Á£ï ¨ÁAzï°è s̈ÀÄw
ªÀiÁvÁåPï vÉÃ¯ï ¸ÁgÉÆªïß
ªÀírèªÀiÁAAiÀiï ªÉÇ¼ÁÛ° ¥ÁAw

Deï ºÁAªï ªÀírèA eÁ¯ÁåA
£ÁAvï PÉÆtÂÃ ªÀÄíeÉA ªÉÇeÉA ªÁíªÀAªïÌ
zÉPÀÄ£ï D±ÉvÁA ¥ÀgÀvï d¯ÉÆä£ï
¥ÀvÀÄð£ï ªÀÄíeÉA ¨Á¼Ààuï fAiÉÄAªïÌ.

? ªÉÆ¤PÁ, ±ÁAw¥ÀÅgÀ.

s̈ÁAUÁæ¼ÉA
¨Á¼Ààuï
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Ȩ́ÆªÀiÁåPï ºÀ¹ðAiÀiÁA

ªÀiÁZÁða vÁjÃPï 19, ¥ÁA§ÆgÁAvï KPï ZÁjwæPï WÀrvï WÀqÉèA. GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ Ȩ́fAvï ¥ÀAiÉÄè
¥Á«ÖA ¸ÁzÀgï eÁ°è, ¥Áæavï PÁ¼ÁPï KPï ¨sÀQÛPï PÀ¤ð D¸Á PÉ°è, ‘¸ÉÆªÀiÁåPï ºÀ¹ðAiÀiÁA’ ªÀÄí½î.
s̈ÀQÛPï ¸ÁAeï, ¸ÀAVÃvï ¸ÀzÁðgï ªÀÄíuïZï ªÉÇ¯ÁAiÀiï¯Éè ¨Á| ªÀ°è D¤ ¨Á| PÉèªÉÄAmï ºÁAZÁ

ªÀÄÄSÉÉÃ®àuÁgï ¥ÁA§ÆgÁÑ EUÀeÉðZÁ GUÁÛöå ªÉÄÊzÁ£Ágï D¸Á PÉ°è » ¸ÁAeï ®UÀãUï ºÀeÁgÉÆA
¯ÉÆPÁ xÁªïß KPï ¸ÁPïì eÁ¯ÉèA KPï «²µïÖ PÁAiÀiÁðPÀæªÀiï.

eÉ¥ÀÄà ¸É«Ä£ÀjZÉ DzÉè gÉPÀÖgï ¥Àæ̧ ÀÄÛvï zÉgÉ§AiÀiïè ¦üUÀðeÉZÉ «UÁgï ¨Á| eÉÆÃ¸É¥sï ªÀiÁnð¸ï
ºÁAZÁ CzsÀåPïë¥ÀuÁSÁ¯ï ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉèA. ¦üUÀðeï «UÁgï ¨Á| ºÉ¤æ ºÁtÂA À̧ªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÀgÀÄ£ï
¨Á| ªÀ°è, ¨Á| PÉèªÉÄAmï ºÁAPÁA ¦üUÀðeÉ vÀ¥sÉð£ï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. ¥sÁªÀiÁzï UÁ«à D¤ UÁ«àuÁåA¤
ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ C§ÄÝ¯ï gÀeÁPï D¤ ¥ÀAUÁØ ¸ÀªÉA «²µïÖ jw£ï ¨sÀQÛPï VvÁA UÁªïß ¯ÉÆPÁaA ªÀÄ£ÁA
zsÁzÉÆ² PÉ°A. ªÉ¢gï
À̧AVÃvï À̧zÁðgÁA À̧ªÉA

²ªÁðA ªÁgÁq ÉÆ
«UÁgïªÁgï ªÀiÁ| ¨Á| zÉÆ|
¯ É¹ è ¸ ÉÆÃeï, ¦üU Àðeï
UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ G¥ÁzsÀåPïë
ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï C À̧ÄAvÀ r Ȩ́ÆÃd,
PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ mÉÆÃ¤
ªÉÆÃ¤¸ï, 20 DAiÉÆÃUÁAa
¸ÀAZÁ®Q ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï PÁègÁ «Ä£ÉÃd¸ï ºÁdgï D¸ÉÆ£ï PÁAiÉÄðA ¸ÉÆ s̈ÀAiÉÄèA. ªÉ¢-PÁAiÀiÁðZÉA
PÁAiÀiÁð ¤ªÀðºÀuï ²æÃªÀÄw ¸ÀjvÀ D®é »uÉA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. G¥ÁæAvÁèöå ¸ÀAVÃvï PÁAiÀiÁðZÉA
¤ªÀðºÀuï vÉÆmÁÖA ¦üUÀðeÉZÉÆ «UÁgï ¨Á¥ï qÉ¤¸ï qÉ¸Á ºÁtÂA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ¥ÁæAiÉÆÃdPÁAPï,
¸ÀAVÃvïUÁgÁAPï, UÁ«à, UÁ«àuÁåAPï AiÀiÁ¢¹ÛPÁ ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.              �
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¥ÀAiÉÄèA ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÀiï ªÀÄí¼Áîgï ¸ÁzsÁgÀuï
40 ªÀ¸ÁðA xÁªïß 65 ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄPï D«ÄA
ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÀiï ªÁ “Middle age” ªÀÄíuï
¸ÁAUÁÛ̄ ÁåAªï. ¥ÀÄuï DvÁA QvÉA eÁ¯ÁA ªÀÄí¼Áågï
40 ªÀ¸ÁðA G¥ÁæAvï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄAªÉÇÑöå ¦qÁ
DvÁA ®UÀãUï 30-35 ªÀ̧ ÁðA ¥ÁæAiÉÄgïZï ¢ Ȩ́Æ£ï
AiÉÄvÁvï. vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ¸ÀÄªÀiÁgï 30-70
ªÀ̧ ÁðAZÁå ©üvÀgÁèöå DªÉÝPï D«Ä ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÀiï
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉåvÁ.  70 ªÀ̧ ÁðA G¥ÁæAvÁèöå ¥ÁæAiÉÄPï
D«Ä Gv Àgï ¥Á æAi À i ï
ªÀÄíuÁÛAªï D¤ 30 ªÀ¸ÁðA
¸ÀPÀAiÀiÁèöå ¥ÁæAiÉÄPï D«Ä
vÀ£Áðlàuï ªÀÄíuÉåvÁ. ºÉA
¸ÀPÁØAPï ¯ÁUÀÄ eÁAiÀiÁßA.
¸À¨Ágï duï 40 ªÀ¸ÁðA
G¥ÁæAvï¬Æ vÀ£Áðlàuï
¸ÁA¨Á¼ïß ªÀígÁÛvï. ¥ÀÄuï
ZÀqÁÛªï duÁAPï 30-70
ªÀ¸ÁðAa ¥ÁæAiÀiï fuÉåZÉÆ
KPï ªÀíqÉÆè ªÁAmÉÆ. ¯ÁA¨ï
D«Ý D«Ä ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄa
ªÀÄíuï ¸ÁAUÉåvÁ.

DvÁA ºÁå ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï s̈À̄ Á¬ÄÌ
¸ÁA¨Á½Ñ QvÁåPï ZÀqï UÀeÉða ªÀÄí¼ÉîA KPï À̧ªÁ¯ï.

QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ºÁå ¥ÁæAiÉÄgï ZÀqÁÛªï
duÁAPï PÀ±ÉA s̈ÉÆUÁÛ ªÀÄí¼Áågï D«Ä “Feeling

good” ªÀÄíuÁÛAªï. ªÀÄí¼Áågï ªÀiÁíPÁ PÁAAiÀiïÑ
À̧ªÀÄ Ȩ́å £ÁAvï ªÀÄí¼ÉîA KPï s̈ÉÆUÀ¥ï D¸ÁÛ. vÀ±ÉA

eÁ¯Áèöå£ï RAZÁAiÀiï ¦qÉ «µÁåAvï D«Ä
aAvÀÄAPï ªÀZÀÀ£ÁAªï. ºÁå ¥ÁæAiÉÄgï D«Ä DªÀiÁÑöå
SÁuÁAvï, D«Ä PÀZÁåð ªÁªÁæAvï «ÄÃvï
¸ÁA¨Á½£ÁAªï. s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï ¨ÁzsÀPï ºÁqÉÆÑöå eÁAiÀiï

wvÉÆèö å ¥Áqï ¸ÀªÀAi ÉÆ
D¥ÁÚAiÀiÁ ÛAªï. DªÀiÁ¯ï
¦AiÉÆªÉÚA, zÀÄ«ÄÖ Ȩ́A«Ñ, «Äw
¥Áæ̧ ï ZÀqï SÁuÁA Ȩ́A«ÑA,
C± ÉA ««z s ï x ÀgÁ£ï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï ¨ÁzsÀPï ºÁqÉÑ vÀ̧ À̄ ÉÆå À̧ªÀAiÉÆ D¥ÁÚÚªïß

WÉvÁAªï. ¸ÁAUÁvÁZï À̧̈ Ágï ¦qÁ ºÁå ¥ÁæAiÉÄgï
AiÉÄA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁ ZÀqï D¸ÁÛ.
g À UÁ ÛzÁ¨ï (B.P),
qÀAiÀiÁ©n¸ï, PÁ¼ÁÓPï ®VÛ
eÁ¯Éè ¸ÀªÀÄ¸Éå, ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉ
xÉÆqÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå, gÀUÁÛAvï
»ª ÉÆU ÉÆ è Ã©£ï GuÉA
eÁAªÉÑA, ««zsï xÀgÁAZÉA
PÁå£Àìgï, ºÁqÁA ¸ÀÄgÉåA«ÑA,
UÁAn-zÀÆPï C±ÉA ««zsï
xÀgÁAZÉÆå ¦qÁ DªÉÄ Ñ
xÀAAiÀiï ºÁå ¥ÁæAiÉÄgï AiÉÄA«Ñ

¸ÁzsÀåvÁ D¸Á.  ºÁAvÀÄA ZÀqÁÛªï ¦qÁ QvÉAZï
®PÀëuÁA zÁPÀAiÀiï£Á¸ÁÛA DªÉÄÑ ©üvÀgïZï °¥ÉÆ£ï
D¸ÉÆ£ï eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA PÀ¸À°AZï RÄuÁA
D¸Á£ÁAvï, ªÀÄí¼Áågï PÀ¼ÉÆAPïZï PÀ¼À£ÁA. JPÁ
ªÁmÉ£ï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌa ZÀvÁæAiÀiï WÉ£ÁAvï, zÀÄ¸Éæ
ªÁmÉ£ï °¥ÉÆ£ï D¸ï°è ¦qÁ PÀ½vï D¸Á£ÁAvï.
vÀ±ÉA eÁ¯Áèöå£ï ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA
s̈À¯ÁAiÉÄÌPï ®VÛ eÁ°èA C£ÁºÀÄvÁA WÀqÉåvÁ.

PÀ½vï £Á¸ÁÛ£ÁAZï JPïZï ¥Á«ÖA ªÀÄgÀuï AiÉÄªÉåvÁ.
DvÁA D«Ä ¥ÀvÁæA¤, ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ ªÁZÁÛAªï,
DAiÀiÁÌvÁAªï. PÁeÁgÁZÁå ªÀiÁmÁéAvï PÁeÁgÁPï
D¬Ä¯Áèöå £ÀªÁæöåPï/ªÀíPÉèPï Heart Attack eÁ¯ÉA.

“ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï s̈À̄ Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á¼ÁåA”

? £Áå¤ì « É̄áçÃqï ¦AmÉÆ
EUÀeÉð ªÁqÉÆ
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PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA ªÉ¼Ágï Stage-gï JPÁ£ïKPï
¥ÀqÉÆ£ï ªÀÄgÀuï ¥ÁAªÉÑ. SÉ¼Á-¥ÀAzÁåmÁ ªÉ¼Ágï
ªÉÄÊzÁ£Ágï ¥ÀqÉÆ£ï ªÀÄgÀuï ¥ÁAªÉÑ. C¸À°A
¸À¨Ágï WÀrvÁA DªÀiÁÑöå ¨sÀAªÁjA ¸ÀzÁAAiÀiï
WÀqÉÆ£ï D¸ÁÛvï. ªÀÄí¼Áågï wvÁèöå ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄgïZï
DeïPÁ¯ï xÉÆqÁåAPï PÁ¼ÁÓWÁvï (Heart Attack)

eÁ É̄èA D¸Á.

vÀgï ºÁå ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï PÀ̧ À̄ É ¥ÀÄgÁ À̧ªÀÄ Ȩ́å
AiÉÄªÉåvÁ?

ºÁå ¥ÁæAiÉÄgï ZÀqÁÛªï eÁªïß °¥ÉÆ£ï GgÉÆÑöå
¸À¨Ágï ¦qÁ D¸ÁÛvï. ºÁå ¥À¬ÄÌ DeïPÁ¯ï
ZÀqÁÛªï eÁªïß gÀUÁÛzÁ¨ï (B.P). B.P. D¸ï É̄èA
PÀ¼ÉÆAPïZï PÀ¼À£ÁA. ©üvÀgÁèöå ©üvÀgïZï gÀUÁÛZÉA
¥Éæ±Àgï ZÀqÉÆ£ïAZï D¸ÁÛ. xÉÆqÁåAPï qÀAiÀiÁ©n¸ï
D¸ÁÛ. DªÉÄÑ ¥À¬ÄÌ, xÉÆqÁåA¤ aAvÉÑA PÀÄmÁäAvï
qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸Áèöågï ªÀiÁvïæ ªÀiÁíPÁ AiÉÄvÁ £Á
eÁ¯Áågï D¥ÁÚPï AiÉÄ£Á ªÀÄíuÉÆ£ï. DeïPÁ¯ï
vÀ̧ À° UÀeÁ¯ï £Á. qÀAiÀiÁ©n¸ï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì PÉÆuÁQÃ
AiÉÄªÉåvÁ. xÉÆqÁåAPï gÀUÁÛAvï Cholesterol

ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉA. PÁ¼ÁÓPï ®VÛ xÉÆqÉÆå ¦qÁ.
gÀUÁÛAvï »ªÉÆUÉÆèÃ©£ï GuÉA eÁAªÉÑ. ¹ÛçÃAiÀiÁAPï
¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªïß ¸ÀÛ£ÁAPï D¤ UÀ¨sïðPÉÆÃ±ÁPï
¸ÀA§Azsï eÁ°èA xÉÆqÁå xÀgÁaA PÁå£ÀìgÁA,
zÁzÁèöåAPï ¥ÉÆmÁZÉA, °ÃªÀgï D¤ ºÉgï xÉÆqÁå
xÀgÁaA PÁå£ÀìgÁA, Thyroid-ZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å, ºÁqÁA-
UÁAnZÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å. PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÉÆ£ï
xÉÆrA C£ÁºÀÄvÁA WÀqÉåvÁ.
vÀgï ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï D«ÄÑ ZÀvÁæAiÀiï D«Ä PÀ±ÉA
WÉªÉåvÁ?

¥ÀAiÉÄèA ¸ÁAUÉÑA vÀgï, DªÀiÁÌA À̧ªÀÄÓtÂ ªÁ
ªÀiÁºÉvï D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. D«Ä awareness

ªÀÄíuÁÛAªï. ªÀÄíf s̈À¯Á¬ÄÌ §j D¸Á. ªÀiÁíPÁ
QvÉA¬ÄÃ À̧ªÀÄ Ȩ́å £ÁAvï ªÀÄíuÉÆ£ï s̈ÉÆUÁÛ eÁ¯ÁåjÃ
©üvÀgÁèöå ©üvÀgï ¦qÁ D¹Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸ÁÛ.
vÀ̧ À̄ Áå «µÁåAvï ºÁAªÉA checkup PÀjeÉ, ºÁAªÉA

¥À¼ÉeÉ, ªÀÄí¼Áîöå vÀ̧ À° KPï À̧ªÀÄÓtÂ D¹Ñ
É̈ÆÃªï UÀeÉða. s̈À̄ ÁAiÉÄÌa vÀ¥Á¹Ú ªÀÄí¼Áågï

PÀ¤µï× ªÀ¸ÁðPï KPï ¥Á«ÖA vÀjÃ DªÀiÁÑöå
Family Doctor ¯ÁVA ªÀ¸ÉÆ£ï B.P. check

PÀjÑ, PÀÄmÁäAvï qÀAiÀiÁ©n¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸Á
eÁ¯Áågï, ºÁZÁå ªÀ«ðA PÀÄmÁäAvï Heart Attack

eÁªïß PÉÆtÂÃ ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁèöåAvï eÁ¯Áågï,
vÀ̧ À̄ ÁåA¤ sugar ªÁ cholesterol QvÉèA D¸Á vÉA
¥À¼ÉAªÉÑA. ¸ÁAUÁvÁZï s̈À̄ ÁAiÉÄÌ «µÁåAvï ZÀvÁæAiÀiï
WÉA«Ñ É̈ÆÃªï UÀeÉðZÉA. ªÀÄí¼Áågï PÀÄrZÉA ªÀd£ï
ZÀqÀªïß ªÀZÁ£ÁvÁèöå ¥ÀjA ¥À¼ÉAªÉÑA. SÁuÁAvï
«ÄÃvï ¸ÁA¨Á½Ñ. ªÀiÁgÉPÁgï xÉÆqÉÆå ¸ÀªÀAiÉÆ
D¥ÁÚAiÀiÁß¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑA ºÉA ¨ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA.

DvÁA ªÉÆmÁAiÉÄPï D¤ s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï QvÉA À̧A§Azsï
D¸ÁÛ?

ªÉÆmÁAiÀiï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï ®VÛ eÁ¯ÉÆè KPï
ªÀíqÉÆè À̧ªÀÄ Ȩ́Æì. DeïPÁ¯ï QvÉA eÁvÁ ªÀÄí¼Áågï
C£ÀÆÌ¯ÁA ZÀqÁèöåAvï. SÁAªïÌ-eÉÃAªïÌ PÁAAiÀiï
HuÉA £Á. RAAiÀiï ªÉvÁ£Á-AiÉÄvÁ£Á ªÁºÀ£ÁAZï
G¥ÀAiÉÆÃUï PÀgÁÛAªï. ZÀqï eÁªïß vÉ̄ Á-vÀÄ¥ÁaA
SÁuÁA SÁvÁAªï. PÀ̧ À̄ ÉAZï PÁªÀiï PÀj£Á¸ÁÛ£Á,
PÀÄrPï Exercise £Á¸ÁÛ£Á ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÉÆ£ïAZï
ªÉvÁ. DzÁèöå PÁ¼Ágï ¯ÉÆPÁPï §jA SÁuÁA
ªÉÄ¼Á£Ávï°èA D¤ ¯ÉÆÃPï WÁªÀiï ªÉvÁ vÀ¸À¯ÉA
PÁªÀiï PÀgÁÛ¯ÉÆ. zÉPÀÄ£ï PÀÄrAvï ªÉÆmÁAiÉÄPï
®VÛ eÁ¯ÉÆè ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì ZÀqÁªÀvï ¢¸Á£ÁvÉÆè.
ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqï¯Áèöå vÀPÀëuï PÀÄra À̧PÀÌqï s̈À̄ Á¬ÄÌ
CªÀåªÀ¸ÁÛ eÁvÁ. PÁ¼ÁÓZÉgï ZÀqï s̈ÉÆgï ¥ÀqÁÛ.
¥Éæ±ÀÀgï ZÀqÁÛ. PÀÄrZÉA Metabolism ªÀÄíuÁÛAªï
vÉA ZÀqï-GuÉA eÁvÁ. qÀAiÀiÁ©n¸ï À̧ÄgÀÄ eÁvÁ.
gÀUÁÛAvï ZÀgÀ¨ï (Cholesterol) ZÀqÁÛ D¤ ºÉA
cholesterol gÀUÁÛ £À½AiÉÄZÉgï ªÀ¸ÉÆ£ï dªÉÆ
eÁvÁ. PÁ¼ÁÓPï ®VÛ eÁ É̄è À̧ªÀÄ Ȩ́å À̧ÄgÀÄ eÁvÁvï.
¸ÁAUÁvÁZï ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÉÆ£ï ¥ÉAPÁÖAvï zÀÆPï,
UÁAn zÀÆPï À̧ÄgÀÄ eÁvÁ. DeïPÁ¯ï ¥À¼ÀAiÀiÁèöågï
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¯Áí£ï s̈ÀÄVðA À̧ªÉÄÃvï ªÉÆnA D¸ÁÛvï. DeïPÁ¯ï
E¸ÉÆÌ¯ÁAvï D«Ä ¥À¼É¯ÉA eÁ¯Áågï ¨ÁjÃPï
D¹ÑA ¨sÀÄVðAZï GtÂA. ¯Áí£ï ¥ÁæAiÉÄgïZï
s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï ¨ÁzÀPï ºÁqÉÑ vÀ̧ À°A SÁuÁA SÁªïß
s̈ÀÄUÁåðAa ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÁÛ D¤ wA s̈ÀÄVðA

ªÁqÉÆ£ï ªÉvÁ£Á vÁAZÁå ªÉÆmÁAiÉÄ ªÀ«ðA
s̈À̄ Á¬ÄÌ ©üUÀrÑ ¸ÁzsÀåvÁ ZÀqï eÁvÁ. ºÁå «µÁåAvï

UÀÄªÀiÁ£ï ¢AªÉÑA s̈ÉÆÃªï UÀgÉÓZÉA.

ªÀÄzs À åªÀiï ¥ÁæAi ÉÄgï “Heart Attack”

ZÀqÉÆ£ïAZï ªÉvÁ. ºÉA QvÁåPï eÁvÁ?

PÁ¼ÁÓWÁvï ªÁ “Heart Attack” ªÀÄí¼Áågï
DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓPï gÀUÁvï
ªÀígÉÆÑöå gÀUÁÛZÉÆå £À¼ÉÆå
D¸ÁÛvï. ¥ÉÊ¥Á §jA
D¸ÁÛvï. ¥ÉÊ¥Á ©üvÀgï
ªÉÄí¼ÉA dªÀiÁèöågï GzÀPï
AiÉÄAªÉÑA PÀ±ÉA GuÉA
eÁvÁV vÀ±ÉAZï ºÁå

gÀUÁÛö-£À¼ÁåA ©üvÀgï ZÀgÀ¨ï dªÉÆ eÁvÁ. Fat

ªÀÄíuÁÛAªï D«Ä. ZÀgÀ̈ ï dªÀiï¯Áèöå vÀPÀëuï PÁ¼ÁÓPï
AiÉÄAªÉÑA gÀUÀvï GuÉA eÁvÁ. C±ÉA PÁ¼ÁÓPï
AiÉÄAªÉÑA gÀUÀvï PÀæªÉÄÃuï §Azsï eÁªïß vÉÆ s̈ÁUï
ªÉÆgÁÛ ºÁPÁ D«Ä “ºÁmïð JmÁåPï” ªÀÄíuÁÛAªï.
ºÉA RAZÁå ¥ÀæªÀiÁuÁgï D¸Á. PÁ¼ÁÓZÁå RAZÁå
¨sÁUÁPï eÁ¯ÁA ªÀÄí¼ÁîöåZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï
xÉÆqÁåAa » ¹Üw JPÁÝªÀiï ªÀiÁgÉPÁgï eÁªÉåvÁ.
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß vÀ£ÁðlàuÁgï ªÀÄí¼Áågï 30-35
ªÀ¸ÁðA ¥ÁæAiÉÄgï Heart Attack eÁ É̄A vÀgï
vÁtÂA ªÁAZÉÆ£ï GjÑ ¸ÁzsÀåvÁ ªÀÄí¸ÀÄÛ GtÂA
D¸ÁÛ. ¥ÀÆuï 60 ªÀ̧ ÁðA G¥ÁæAvï JPÁzÁªÉ¼Á
Heart Attack eÁ¯ÁA eÁ¯Áågï vÁAZÁå PÁ¼ÁÓAvï
zÀÄ¸ÉÆæöå xÉÆqÉÆå gÀUÁÛZÉÆå £À¼ÉÆå D¸ÁÛvï zÉPÀÄ£ï
eÁAiÉÄÛ ¥Á«ÖA vÉÆå ªÉÆgÉÆ£ï C¸Á£ÁAvï. gÀUÀvï
vÁå £À½AiÀiÁA ªÀÄÄSÁAvïæ ªÁí¼ÉÆAPï À̧ÄgÀÄ eÁvÁ.
CeïPÁ¯ï vÀ£Áåð ¥ÁæAiÉÄgï Heart Attack eÁ É̄è

ªÀÄ¤¸ï s̈À̄ ÁAiÉÄÌ£ï ¥À¼ÉAªïÌ §gÉ D¸ÁÛvï.
¥ÀÄuï JPÁ ¸ÀAzÀ¨sÁðgï JPÁZÁáuÉA
¥ÀqÉÆ£ï ªÉÆgÁÛvï. ºÉA DeïPÁ¯ï E¯ÉèA
ZÀqï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. QvÁåPïVÃ ªÀÄí¼Áågï ºÁå
¥ÁæAiÉÄgï KPï ªÀÄ¤¸ï s̈À̄ ÁAiÉÄÌa ZÀvÁæAiÀiï WÉ£Á
eÁAiÀiïÛ eÁ¯Áågï C¸À¯É ¸ÀAzÀ s̈ïð ZÀqÉÆ£ïAZï
ªÉvÁvï.

Heart Attack-Avï zÉÆÃ£ï «µÀAiÀiï D¸Ávï.
KPï PÀÄmÁä xÁªïß zÉAªÉÇ£ï D¬Ä°èA (Familial).
xÉÆqÁå PÀÄmÁäA¤ vÀ£Áåð ¥ÁæAiÉÄgï Heart Attack

ZÀqï. JPÁzÁªÉ¼Á DªÀAiÉÄÑ PÀÄ²£ï D Ȩ́ÆAPï ¥ÀÄgÉÆ.
ZÀqÁÛªï eÁªïß ¹ÛçÃAiÀiÁAPï Heart Attack eÁAªÉÑ
À̧AzÀ̈ sïð E É̄è GuÉA ªÀÄí¼Áågï vÁAPÁA ªÀÄ»£ÁåZÉA

eÁAªÉÑA (Menstruation) gÁªÁÛ ¥ÀAiÀiÁðAvï
“oestrogen” ªÀÄí¼ÉÆî hormone vÁAPÁA gÁPÉÆ£ï
ªÀígÁÛ. ¸ÀÄªÀiÁgï 50-52 ªÀ¸ÁðAZÁå ¥ÁæAiÉÄgï
ªÀÄ»£ÁåZÉA gÁªÁèöå G¥ÁæAvï (Menopause);

oestrogen hormone ¸Áæªï gÁªÁÛ D¤ ¹ÛçÃAiÀiÁA
xÀAAiÀiï ºÁå ¥ÁæAiÉÄgï PÁ¼ÁÓWÁvï eÁAªÉÑ À̧AzÀ̈ sïð
ZÀqÁÛvï.

¨Á¥ÁAiÉÄÑ PÀÄ² xÁªïß ªÀÄí¼Áågï ¨Á¥ÀÄàPï,
¨Á¥ÁAiÀiïÌ ªÁ zÀÄ¸Áæöå PÉÆuÁ¬ÄÌ vÀ£Áåð ¥ÁæAiÉÄgï
“Heart Attack” eÁ É̄èA D¸Á vÀgï, vÀ̧ À̄ Áå
PÀÄmÁäA¤ “Heart Attack” eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁ E°è
ZÀqï D¸ÁÛ. ºÁPÁ Familial reason ªÀÄíuÁÛAªï.

zÀÄ Ȩ́æA ªÀÄí¼Áågï DqÁªÉåvï eÁ°èA PÁgÀuÁA
D¸ÁÛvï (Risk factors). vÁZÁå ¥À¬ÄÌ ¥ÀævÉåÃPï
eÁªïß gÀUÁÛzÁ¨ï (B.P), Diabetes control-gï
£Á¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑA, PÀÄra ªÉÆmÁAiÀiï ZÀqÉÆ£ï
D Ȩ́ÑA, exercise PÀj£Á¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑA, sedentary

life style ªÀÄíuÁÛAªï - ¸ÀPÁ½A ¥ÉÆÃmï s̈Àgï
SÁAªÉÑ, ªÀiÁVgï vehicle PÁuÉÏªïß office-Pï
ªÉZÉA, office-Avï §¸ÉÆ£ïAZï PÁªÀiï, PÁªÀiï
eÁªïß WÀgÁ AiÉÄÃªïß, T.V. ªÀÄÄPÁgï § Ȩ́ÑA, ªÀÄí¼Áågï
PÀÄrPï QvÉAZï ªÁåAiÀiÁªÀiï £Á eÁ¯Áågï.
¸ÁAUÁvÁZï Smoking PÀgÁÛvï vÀgï, RAZÁ¬ÄÃ
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¥ÀæªÀiÁuÁgï zsÀÄ«ÄÖ SÁvÁvï vÀgï, ºÁPÁ D«Ä
DqÁªÉåvï eÁ°èA PÁgÀuÁA ªÀÄíuÁÛAªï.

Familial PÁgÀuÁA DqÁAªïÌ eÁAiÀiÁßAvï.
¥ÀÄuï risk factors D«Ä DqÁªÉåvï. ¥ÀævÉåÃPï
eÁªïß life style change PÀjÑ. ºÉA s̈ÉÆÃªï
UÀeÉðZÉA. DeïPÁ¯ï D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï vÀ£Áåð
¥ÁæAiÉÄgï  ¨sÀÄVðA ¯Áí£ï D¸ÁÛvï, ªÁ ¥sÀÄqÁgÁ
«µÁåAvï PÁAAiÀiïÑ aAvï¯ÉèA D¸Á£Á. JPÁ£ÉPï
¥ÀqÉÆ£ï ªÉÆgÁÛvï. ¸ÀUÁîöå PÀÄmÁäZÉgï vÁAZÉÆ
¥Àæ̈ sÁªï ¥ÀqÁÛ. zÉPÀÄ£ï vÀ̧ À̄ ÁåA¤ D¥Áèöå PÀÄmÁäZÁ
dªÁ¨ÁÝgÉ ¸ÁAUÁvÁ s̈À¯ÁAiÉÄÌa¬ÄÃ ZÀvÁæAiÀiï
WÉA«Ñ UÀeÉðZÉA.

DvÁA “Heart Attack”-Avï Ist Attack, IInd

attack ªÀÄíuÁÛAªï, vÀ±ÉA ªÀÄí¼Áågï QvÉA?
DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓAvï gÀUÁÛ-£À½AiÉÆ D¸Ávï. ¥ÀÄuï

vÀ£Áåð ¥ÁæAiÉÄgï DªÀiÁÑöå gÀUÁÛZÁå JPÁZï £À½AiÉÄAvï
gÀUÀvï AiÉÄÃªïß D¸ÁÛ. ¥ÀÄuï ¥ÁæAiÀiï GvÉÆæ£ï
AiÉÄvÁ£Á, zÀÄ¸ÉÆæöå gÀUÁÛ-£À½AiÉÆ GUÉÛ eÁvÁvï.
D¤ ZÀqÁÛªï eÁªïß ªÀÄzsÀåªÀiï-¥ÁæAiÉÄ G¥ÁæAvï
KPï gÀUÁÛ £À½ §Azsï eÁ° eÁ¯Áågï, C£ÉåÃPÁ
£À½AiÉÄAvÁèöå£ï gÀUÁvï ¥Á±Ágï eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï
PÁ¼ÁÓPï «±ÉÃ¸ï ¨ÁzÀPï eÁAiÀiÁß. zÉPÀÄ£ï KPï
DåmÁåPï eÁ É̄A eÁ¯Áågï ªÁAZÁÛ. xÉÆqÁå vÉA¥Á£ï
C£ÉåÃPï £À½ §Azsï eÁvÁ, ºÁPÁ D«Ä zÀÄ¸ÉæA
attack ªÀÄíuÁÛAªï. ºÁå ªÉ¼Ágï ««zsï xÀgÁAa
aQvÁì ¢vÁvï. É̈ÆèÃPï D¸Á vÀgï PÁqÁÛvï. ¥ÀÄuï
vÀ£Áåð ¥ÁæAiÉÄgï C±ÉA II-nd attack AiÉÄAªÉÑA
chance ¨Áj duÁAPï GuÉA. I st attack-Zï
last attack, ªÀiÁVgï ¥ÀvÁåð£ï vÁAPÁA II nd

attack-ZÉA chance ªÉÄ¼ÉÑA s̈ÉÆÃªï GuÉA.
¥ÀævÉåÃPï eÁªïß 30 ªÀ¸ÁðA ¥ÀAiÉÄèA “Heart

Attack” eÁ É̄A eÁ¯Áågï vÁuÉA ªÁAa ¸ÁzsÀåvÁ
ªÀÄí̧ ÀÄÛ GuÉA, eÁAiÀiÁÛöå ¥Á«ÖA D À̧àvÉæAvï “Heart

Attack” eÁ¯ÁåjÃ ªÁAZÁ£ÁAvï.

“Heart Attack” D¤ qÀAiÀiÁ©n¸ÁPï ¯ÁVê̄ ÉÆ
¸ÀA§Azsï D¸Á. DzÁèöå PÁ¼Ágï ¯ÉÆÃPï SÁuï
GuÉA SÁvÁ¯ÉÆ D¤ PÁªÀiï ZÀqï PÀgÁÛ¯ÉÆ.

zÉPÀÄ£ï qÀAiÀiÁ©n¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì «±ÉÃ¸ï
xÀgÁ£ï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼Á£Ávï É̄Æè. DeïPÁ¯ï
D«ÄÑ life style §zÁè¯Áå. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß
±ÀºÀgÁA¤ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, UÁæ«ÄÃuï ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï¬ÄÃ
Deï PÀÄrPï ¨sÉÆgï ¢Ãªïß PÁªÀiï PÀgÉÛ¯É ªÀÄ¤¸ï
ªÀÄí¸ÀÄÛ GuÉA eÁ¯Áåvï. zÉPÀÄ£ï qÀAiÀiÁ©n¸ï
ZÀqÉÆ£ï UÉ¯ÁA. qÀAiÀiÁ©n¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸Áèöågï
PÁAAiÀiï ¸ÀªÀÄ¸Éå £Á, ¥ÀÄuï vÉA ZÀqÀ£ÁvÁèöå¥ÀjA
controller zÀªÀgÁèöågï PÁAAiÀiï C£ÁºÀÄvÁA
eÁA«ÑA£ÁAvï.

qÀAiÀiÁ©n¸Á xÁªïß PÀ̧ À°A ¥ÀÄgÁ C£ÁºÀÄvÁA
AiÉÄªÉåvÁ?

qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÀÄí¼Áågï DªÀiÁÑöå PÀÄrAvï, gÀUÁÛAvï
¸ÁPÀgï ZÀqÉÆ£ï ªÉZÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¤ ºÁå À̧ªÀÄ¸Áå
ªÀ«ðA DªÉÄÑöå PÀÄr ©üvÀgÉèA ªÁvÁªÀgÀuïAZï
(Environment) ¥Áqï eÁvÁ. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß DªÉÄÑöå
PÀÄr ©üvÀgï ¨ÁjÃPï gÀUÁÛ-£À½AiÉÆ D¸Ávï, ºÁå
gÀUÁÛ £À½AiÀiÁAZÉgï vÁZÉÆ ¥Àæ̈ sÁªï ¥ÀqÁÛ. RAAiÀiï
¨ÁjÃPï gÀUÁÛ-£À½AiÉÆ D¸ÁÛvï xÀAAiÉÄÑ ̈ sÁUï ¥Áqï
eÁvÁvï. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß ±ÀÄUÀgï ªÀÄí¸ÀÄÛ ªÀ¸ÁðA
xÁªïß D¸ï¯ÁèöåAPï Qrß ¥Áqï eÁAªÉÑA D«Ä
DAiÀiÁÌ¯ÁA. ªÀÄí¼Áågï qÀAiÀiÁ©n¸ï ªÀÄí¸ÀÄÛ ªÀ¸ÁðA
xÁªïß controller £ÁvÁèöågï ºÉA KPï qÀAiÀiÁ©n¸ï
xÁªïß eÁAªÉÑA ªÀíqÉè C£ÁºÀÄvï ªÀÄíuÉåvÁ. qÀAiÀiÁ©n¸ï
À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D Ȩ́è̄ ÁåA¤ ªÀÄí̧ ÀÄÛ pain killer PÁuÉÏ¯Áågï,

xÉÆrA duÁA D¸ÁÛvï zÁPÉÛgÁ£ï KPï ¥Á«Ö §gÉÆªïß
¢°èA ªÀPÁÛ ¥ÀvÁåð£ï ¥ÀvÁåð£ï medical shop xÁªïß
WÉvÁvï. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA vÁAZÁå regular diabetes

ZÁå ªÀPÁÛA ̧ ÁAUÁvÁ ºÉgï xÉÆrA ªÀPÁÛA ªÀÄí¼Áågï
DAiÀÄÄªÉð¢Pï, ºÉÆ«ÄAiÉÆ¥Àw vÀ̧ À°A ªÀPÁÛA WÉvÁvï.
D¤ C¸À¯ÁåAPï C£ÁºÀÄvÁA eÁA«Ñ ̧ ÁzsÀåvÁ ZÀqï
D¸ÁÛ.

xÉÆqÁåAPï zÉÆ¼ÁåAvï ¨ÁjÃPï gÀUÁÛ£Á¼ï
D¸ÁÛvï. vÉ gÀUÁÛ£Á¼ï ¥sÀÄmÉÆ£ï zÉÆ¼ÁåA ©üvÀgï
gÀUÁÛ̧ Áæªï eÁªÉåvÁ. eÁAiÀiÁÛöå duÁAPï qÀAiÀiÁ©n¸ï
xÁªïß ¥ÁAAiÀiÁAZÉA gangrene eÁAªÉÑA D¸ÁÛ.
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QvÉA eÁvÁVÃ ªÀÄí¼Áågï ¥ÁAAiÀiÁAvï xÉÆqÉ
À̧AªÉzÁ£ÁZÉÆå ²gÉÆ (Nerves) D¸ÁÛvï. vÁZÉgï

¥Àæ̈ sÁªï ¥ÀqÁÛ D¤ ºÁZÁå ªÀ«ðA DªÀiÁÌA
¥ÁAiÀiÁAPï PÁAAiÀiï ¯ÁUÁèöågï ªÁ vÉÆ¥Áèöågï
PÀ¼À£ÁA. Sensation GuÉA eÁvÁ. zÉPÀÄ£ï ©üvÀgÁèöå
©üvÀgïZï ªÀiÁ¸ÁPï UÁAiÀiï eÁªïß vÉA PÀÄ¸ÉÆAPï
zsÀÀgÁÛ D¤ WÁAiÀiï ªÉVÎA UÀÆuï eÁAiÀiÁßAvï.
UÀÆuï eÁAiÀiÁßAvï ªÀÄí¼Áågï xÀAAiÀiï gÀUÀvï
ZÀ¯ÁªÀuï eÁAiÀiÁß, D¤ vÀ¸À¯ÁåAZÉ ¥ÁAAiÀiïZï
xÉÆqÉ ¥Á«ÖA PÁvÉÆæ£ï PÁreÉ ¥ÀqÁÛ. ºÉ xÉÆqÉ
Major Complication ªÀÄíuÁÛvï. C±ÉA diabetes

D¸ï¯ÁèöåA¤ vÁAZÉA sugar level ºÀgÉåÃPÁ 3
ªÀÄ»£ÁåAvï ZÀÄPÀ£Á¸ÁÛ£Á. vÀ¥Á¹Ú PÀgÀªïß, zÁPÉÛgï
PÀ±ÉA ¸ÁAUÁÛ vÀ±ÉA ªÀPÁÛA PÁuÉÏA«Ñ. ¸ÁAUÁvÁZï
zÉÆ¼ÁåAa, ¥ÁAAiÀiÁAa eÁUÀÄævÁÌAiÀiï ¸ÁA¨Á½Ñ
s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA.

gÀUÁÛzÁ¨ï ZÀqÉÆÑ PÀ±ÉA PÀ¼ÁÛ? gÀUÁÛzÁ¨ï GuÉA
eÁAª ÉÇ Ñ  KPï ¦qÁV? (low blood
pressure).

¥ÀAiÉÄèA ̧ ÁAUÉÑA vÀgï low B.P. ªÀÄí½î KPï ¦qÁZï
£ÀíAiÀiï. vÀÄf ©.¦. GuÉA D¸Á vÀgï vÀÄPÁ QvÉAZï
À̧ªÀÄ Ȩ́Æì £ÁA ªÀÄíuï vÀÄªÉA ̧ ÀAvÉÆ¸ï ¥ÁªÁ eÁAiÀiï.

xÉÆqÁå duÁAPï B.P. low D¸Á ªÀÄíuï KPï tension

D¸ÁÛ. ºÁZÁå ªÀ«ðA QvÉAZï ̧ ÀªÀÄ Ȩ́ì eÁAiÀiÁßAvï.
low ©.¦.-Pï QvÉAZï aQvÁì £Á. xÉÆqÁåA¤ ©.¦.
ZÀqÉÆAPï E¯Éè «ÄÃmï UÁ¯ïß GzÀPï ¦AiÉÄAªÉÑ
D¸ÁÛ. ºÉA À̧ªÀiÁ £ÀíAiÀiï. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ¹ÛçÃAiÉÆ
xÀAAiÀiï ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ̧ Áæªï ZÀqï eÁªïß haemoglobin

GuÉA eÁªïß, ©.¦.  GuÉA eÁªÉåvÁ. ºÁPÁ aQvÁì
eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ.

©.¦. ZÀqÉÑA DªÀiÁÌA C±ÉAZï PÀ¼À£Á. DªÉÄÑA
ZÀqÁÛªï eÁªïß aAvÁ¥ï D¸ÁÛVÃ vÀQè UÀÄAªÁÛ
eÁ¯Áågï ©.¦. D¸Á PÉÆuÁÚ. xÉÆqÁåAPï gÁUï
E É̄Æè ZÀqï D¸ÁÛ, vÁPÁ ¥Éæ±Àgï ZÀqÁè PÉÆuÁÚ ªÀÄíuÉÑA
D¸Á. ¥ÀÄuï ºÉA KPï ZÀÆPï aAvÁ¥ï ©.¦ ZÀrÑA
®PÀëuÁA »A £ÀíAiÀiï. ©.¦. À̧ªÀÄ Ȩ́Æå mȨ́ ïÖ PÉ̄ Áågï
ªÀiÁvïæ PÀ¼ÁÛ. £ÁA vÀgï C£ÁºÀÄvÁA WÀqÁÛ ¥ÀgÁåAvï
©.¦. D¸Á ªÀÄíuï PÀ¼ÉÆAPïZï PÀ¼À£ÁA. zÉPÀÄ£ï 40

ªÀ¸ÁðA G¥ÁæAvï ºÀgÉåÃPï 6 ªÀÄ»£ÁåAPï
KPï ¥Á«ÖA family doctor ̄ ÁVA ªÀZÉÆ£ï
©.¦. ZÉPï PÀgÉÑA ̈ ÉÆgÉA.

DAiÉÄèªÁgï ªÉÄAzÁéAvï gÀUÁÛ¸Áæªï eÁªïß
À̧̈ Ágï vÀ£ÁðmÉ ªÀÄgÀuï ¥ÁªÁèöåvï. ºÁPÁ PÁgÀuï

ZÀqï¯ÉÆè gÀUÁÛzÁ¨ï. ªÀÄí¼Áågï D«Ä s̈À¯ÁAiÉÄÌAvï
D¸ÁAªï. QvÉAZï RÄuÁA £ÁAvï ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï.
¦qÁ PÉÆuÁ¬ÄÌ JªÉåvÁ. ¥Éæ±Àgï ZÀqï É̄Æè/zÉAªï É̄Æè
mȨ́ ïÖ PÉ̄ Áå ²ªÁAiÀiï PÀ¼À£ÁA ºÉA GqÁ¸ï zÀªÀgÉÑA.
xÉÆrA duÁA ¥Éæ±ÀgÁPï ªÀPÁÛA PÁuÉÏA«ÑA vÁAZÁå
EvÁèöåPïZï gÁªÀAiÀiÁÛvï. ºÉAAiÀiï ¸ÀªÀiÁ £ÀíAiÀiï.
zÁPÉÛgÁa À̧®ºÁ £Á¸ÁÛ£Á C À̧°A ªÀPÁÛA D«ÄAZï
vÉuÉA-ºÉuÉA PÀjÑA £ÀíAiÀiï. zÉPÀÄ£ï ©.¦. AiÉÄ£ÁvÁèöå
¥ÀjA ¥À¼ÉAªïÌ eÁAiÀiÁß. ¥ÀÄuï DAiÀiÁèöågï ZÀqÀ£ÁvÁèöå
¥ÀjA ¥À¼ÉA«Ñ. vÁAvÀÄA KPï eÁªÁß¸Á life style

change. xÉÆrA ªÁåAiÀiÁªÀiÁA, SÁuÁAvï «ÄÃvï,
ªÉÆmÁAiÀiï GuÉA PÀjÑ, regular checkup PÀgÉÑA
D¤ zÁPÉÛgÁ£ï ¸ÁAUï É̄è ¥ÀjAZï ªÀPÁÛA PÁuÉÎA«ÑA
D¤ ¸Ázsïå eÁ¯Áågï ªÀ¸ÁðPï KPï ¥Á«ÖA vÀjÃ
gÀUÀvï mÉ¸ïÖ, AiÀÄÄåj£ï mÉ¸ïÖ, ECG, ECHO,

TMT PÉ¯Áågï §gÉA. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ©.¦.
ªÀ«ðA eÁAªÉÑ À̧ªÀÄ Ȩ́å wÃ£ï PÁ¼ÁÓWÁvï (Heart

attack), ªÉÄAzÁéAvï gÀUÁÛ¸Áæªï (Brain

haemorrhage) D¤ Qrß À̧ªÀÄ̧ Éå (Kidney failure).

gÀUÁÛzÁ¨ï controller zÀªÀgÁèöågï »A wÃ£ï¬Æ
C£ÁºÀÄvÁA DqÁªÉåvï.

zÉPÀÄ£ï KPï GqÁ¸ï zÀªÀgÁ. ªÀÄzsÀåªÀiï
¥ÁæAiÉÄgï PÉÆuÁ¬ÄÌ s̈À̄ ÁAiÉÄÌZÉÆ À̧ªÀÄ Ȩ́Æì AiÉÄªÉåvÁ.
ªÀÄíf s̈À¯Á¬ÄÌ ¸ÁQð D¸Á ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï
¸ÉÆqïß (Feeling Good) mȨ́ ïÖ PÀgïß ¥À¼ÉAªÉÑA
UÀeÉðZÉA. Diabetes, B.P. Cholesterol À̧ªÀÄ Ȩ́Æì
D¸Ávï vÀgï eÉÆPÉÛA treatment PÁuÉÎAªÉÑ.A D¤
C À̧̄ É xÉÆqÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å D¸ï¯ÁèöåA¤ zÀÄ¸Áæöå zÀÄ¸Áæöå
zÁPÉÛgÁAPï zÁPÀAªÉÑA £ÀíAiÀiï. JPÁZïÑ zÁPÉÛgÁPï
zsÀÀgïß ªÀPÁvï PÀgÉÑA. C¸À¯ÉÆå ¦qÁ C¸ï¯ÁèöåA¤
zÀÄ¹æA ªÀPÁÛA PÀjÑA¬Æ ¸ÀªÀiÁ £ÀíAiÀiï. zÉPÀÄ£ï
ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï s̈À¯Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á¼Á. vÀÄªÀiÁÌA
¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ªÀiÁUÁÛA.      �
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QvÁåPïVÃ eÉdÄ£ï PÁ£Á ±ÀºÀgÁZÁå ®UÁßZÁå
WÀgÁ PÉ̄ É̄ ÉA CZÀAiÉÄðA QæÃ¸ÁÛAªï ¥ÀeÉðPï G¯ÁÖ
ªÀiÁ¯ÁðA vÀ±ÉA ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÁÛ. eÉdÄ£ïAZï D±ÉA
PÉ¯ÉA D¤ D«Ä QvÁåPï GuÉA C±ÉA xÉÆqÁå
QæÃ¸ÁÛAªï ¥ÀeÉðZÉA gÁeÁAªï. DAiÉÄèªÁgï
QæÃ¸ÁÛAªï PÁAiÀiÁðA¤ Ȩ́ÆgÉÆ ¢AªÁÑöå SȨ́ ÁÛAªÁA
«²A ºÀÄ£ï ZÀZÁð ZÀ̄ Áèöå. À̧̈ ÁgÁAPï ºÉA
UÀ¼ÁåPï ²PÁð¯Áågï D¤ xÉÆqÁåAPï xÉÆqÉA
À̧ªÀÄzsÁ£ï ¢ÃAªïÌ À̧PÁèA. PÀæªÉÄÃuï D¤ xÉÆqÁåAPï

dgï vÀgï » ZÀZÁð C²Zï ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÀZÉÆ£ï
¸ÉÆgÉÆ ¢ÃAªïÌ ¥ÀªÀðtÂÎ £Á C±ÉA PÁAAiÀiï
EUÀeïðªÀiÁvÉ£ï PÁAiÉÆÝ ºÁqÁèöågï D¥ÁÚZÁå
¨s ÀÄgÁÎöåAZÁå PÁeÁgÁAZÉÆ ¨sÀgÀªÀiï ZÁ¥Éà
eÁAiÀiïÛUÁAiÀiï C±ÉA RAvï!!!

PÁAiÀiÁðA¤ ¦ÃªÀ£ï ¢AªÉÑA PÁAAiÀiï £ÀªÉA
£ÀíAiÀiï. ±ÉPÁØöåAa ZÀjvÁæ C¸À¯Áå ¦ÃªÀ£ÁAZÁå
¥ÁmÁèöå£ï D¸Á. UÉÆAAiÀiÁÑöå ªÀÄÄ¼Á xÁªïß
D¬Ä¯Áèöå DªÀiÁÑöå ¸ÀªÀiÁeÉZÁå ¯ÉÆPÁPï WÀgÁZï
GPÀqïß ¦AiÉÄAªÉÑA PÁAAiÀiï £ÀªÉA £ÀíAiÀiï. PÀæªÉÄÃuï
ºÉA ¸ÀPÀÌqï vÉAvÉ¸ÁAªï ¸ÀPÁðgÁ£ï vÁZÁå
ºÁvÁSÁ¯ï ºÁqï¯Áèöå G¥ÁæAvï PÁ£ÀÆ£ÁZÁå
©üAiÀiÁPï, ¥ÉÆ°¸ÁAZÁå ªÀiÁgÁAPï D¤ UÁAªÁÑöå
f¨ÁAPï ©üAiÉÄªïß WÀgÁ GPÀqÉÑA §Azï PÉ¯ÉA;
¥ÀÆuï xÉÆqÉ ºÁAvÀÄA ‘JwÛzÀ PÉÊ’ D¸ï¯ÁèöåA¤
zÀAzÉÆ PÀ£ïð ¥ÀAiÉÄê ¸ÀAiÀiïÛ PÉ¯Áåvï.

DvÁA ZÀZÉðgï D¸ÉÆÑ «µÀAiÀiï ªÀAiÀiïæ
PÁtÂì¯ÉÆè £ÀíAiÀiï. DAiÉÄèªÁgï ̈ sÀÄgÁÎöåA¤ ¦AiÉÄAªÉÑA
ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÉZï D¸Á. G¸ÁÌöågï D¸ï¯Áèöå ...
©AiÉÄjZÁå UÁè¸ÁAvï ¨ÉÆÃmï §ÄqÀªïß vÉÆAqÁPï
¯Áªïß, PÀÄPÀÄÌ¯Áå£ï ©AiÉÄjZÁå gÀÄaPï vÉÆÃAqï
ªÁAPÉØA PÀvÁð£Á ¸ÀUÁðgï ZÀqÁÑöå DªÀAiÀiïÌ D¤
¸ÁAUÁvÁ §¸ï¯Áèå ºÉgï ̧ ÁAUÁvÁåA¤A vÁAvÁAZÉÆå

? C À̧ÄAvÀ r’ Ȩ́ÆÃd
¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

C©ü¥ÁæAiÉÆ ªÉÇAPÁÛ£Á AiÉÄAªÉÇÑ
PÁAmÁ¼ÉÆ GuÉÆ £ÀíAiÀiï.
QæÃ¸ÁÛAªï PÁAiÀiÁðA¤ ̧ ÀªÁå-
¸ÁvÁéöå PÁè²ZÁå ¨sÀÄgÁÎöåA¤
ª À iÁmÁ é ö åAvï ¤ª À iÁu ÉA
§¸ÉÆ£ï D¸ÉÑA, vÁtÂA G®AªÉÑA G¯ÉÆªÉÚA D¤
¦AiÉÄAªÉÑA ¦AiÉÆuÉA. zÀÄ¸ÁæöåZï PÁ É̄wZÉA. xÉÆqÉ
¥Á«ÖA DªÀiÁÑöåZï ¸ÀªÀiÁeÉaA s̈ÀÄjÎA PÁxÉÆ°Pï
E¸ÉÆÌ¯ÁA¤ ²QÑA ¥sÀÄqÉè gÁwA ¦AiÉÄªïß zÀÄ¸Áæöå
¢¸Á PÁè¹Avï QvÉAZï £Á vÀ±ÉA §¸ÁÛvï D¤ D¥ÁÚPï
¸ÁA¨Á¼ÁÛvï vÉA ¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á ºÉÆ ªÀÄ£ÀB¥ÀÆªÀðPï
D¸Á vÉÆ À̧évÁZÉÆ D¤ ªÀír¯ÁAZÉÆ É̈¥ÁªÉÇð
DªÀiÁÌA RAAiÀiï ªÀígÀÄ£ï ¥ÁªÀAiÀiÁß eÁAiÀiïÛ?

s̈ÀÄgÁÎöåAZÉA D Ȩ́ÆA¢. DªÉÆÑöå ¹ÛçÃAiÉÆ ºÁå
«µÀAiÀiÁA¤ CªÀé¯ï ºÀÄµÁgï. ¨sÀÄjÎA D¸Ávï,
D¥ÁÚZÁQÃ ªÀiÁí®ÎrA ºÉuÉA-vÉuÉA D¸Ávï ªÀÄí½î
ªÀiÁ£ÀÄìV QAavï £Á. UÁè¸ï ºÁwA D¤ wA
zsÁzÉÆ² zÁzÉè ¦AiÉÄªïß É̈̈ ÉÝ eÁ É̄è ªÉ½A WÀgïzÁgï,
s̈ÀÄAAiÀiï- s̈Ámï D¤ s̈ÀÄgÁÎöåAPï ¸ÁA¨Á¼ïß ªÉí°è

±Áåw ¹ÛçÃAiÀiÁAa D¸ï°è. ¥ÀÆuï DvÁAZÁå
¥ÀjUÀvÉAvï ºÉA ¸Ázsïå eÁAiÀiïÛ? C À̧̄ ÉA zÉuÉA
¹ÛçÃAiÀiÁA¤ eÉÆUÁ¸ÁuÉ£ï zÀªÀgÁèA, ªÁ DzsÀÄ¤PÀvÉZÁå
¸ÀA¸ÁgÁAvï ¹ÛçÃ ¸ÀévÀAvÁæZÁå UÉÆAzÉÆ¼ÁAvï
ºÉÆUÁØAiÀiÁèA? C±ÉA D¬Ä É̄Æè É̈dªÁ¨ÁÝgÉZÉÆ
ªÉÇ¸ÉÆ DªÀiÁÑöå ¯Áí£ï ¨sÀÄgÁÎöåAPï aqÉÆÌ£ï D«ÄÑ
¸ÁªÀiÁfPï, DyðPï, £ÉÊwPï, ±ÉÊPÀëtÂPï D¤ zsÁ«ÄðPï
jÃvï-jªÁeï wPÀÄðmï eÁAiÀiïÛ?

»A À̧ªÁ¯ÁA eÁAiÀiÁÛöåA¤ «ZÁgÁèöåAvï D¤
eÁ¦ wvÁèöåZï ªÉUÁ£ï « Ȩ́Ææ£ï Ȩ́ÆqÁèöåvï. ºÁPÁ

Ȩ́ÆgÁå s̈ÀgÉÆ
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PÁgÀuï ¸ÉÆgÉÆ D¤ vÁZÉÆ G¥ÉÆåÃUï KPï
SÁ¹Î «µÀAiÀiï zÉPÀÄ£ï; ¥ÀÆuï SÁ¹Î «µÀAiÀiï
PÀÄmÁäZÁå ¨ÁAzsÁªÀ¼ÉÀgï ªÀíqï AiÉÄÃgï ºÁqÀÄAPï
¸ÀPÁÛ, ¸ÁªÀiÁfPï ¹ÜgÀvÁ D¤ zsÁ«ÄðPï
¥À«vÁævÁAiÀiï £Á¸ï PÀvÁð vÉA RArvï. ¸ÉÆgÉÆ
¦AiÉÄ¯Áågï ªÀiÁvïæ ªÀÄgÁåzï, ¦AiÉÄ£Á vÀgï vÉÆ
‘AiÀÄÆ¸ï¯É¸ï’ ºÉA aAvÁ¥ï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï D¸Á.
¦AiÉÆuÉA, ¥À¨ÁâA, UÀÆAqÁAZÉÆ ¸ÀºÀªÁ¸ï,
gÁdQÃAiÀiï C¤Ãvï D¤ vÁAvÉèA ªÉÄvÉgÀàuï, C±ÉA
¸ÀªÀiÁeï §zÀÄè£ï D¸Á. ºÁPÁ ¥ÀÆgÁPï eÁªïß
D«ÄÑA Ȩ́Æ s̈ÀuÁA, D«ÄÑ À̧A À̧Ìøw, D«ÄÑA ¥ÀæwµÁ×
D¤ D«ÄÑA «eÁÕ¤ ºÉA À̧PÀÌqï DªÀiÁÑöå s̈ÀÄgÁÎöåAPï
¸ÉÆgÁZÉ UÀÄ¯ÁªÀiï PÀgÀÄ£ï D¸Ávï. ºÉA ºÉgï
zsÀªÀiÁðAZÁå vÀ£ÁðmÁåAQÃ ºÁZÉÆ ªÉÇ¸ÉÆ
¯ÁUÉÆ£ï vÁtÂA¬ÄÃ “zÉÆA¥À” WÁ®ÄAPï ¸ÀÄgÀÄ
PÉ¯ÁA D¤ UÁAªÁ£ï UÁAªï ¸ÉÆgÁåZÉAZï
gÁeÁAªï. ¦qïÌ D¸Áèöågï PÁAiÉÄðA ¸ÀÆ¥Àgï £Á

vÀgï ¦mÁÖ². gÉÆ¸ÁPï D¬Ä¯ÉÆè ¯ÉÆÃqï
eÁªïß PÉÃljAUÁZÁå ZÉqÁå PÀqÉ «ZÁj
‘J¯Éè¯Á GAqÁ’!! D¸Áèöågï PÁeÁgï
RArvï, £Á vÀgï ¤WÀAmï £Á. À̧£Áégï DAiÀiÁèöågï
‘PÀÄ®ÄèUÀ’ DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A «ÄÃ¸ï £Á, ªÀiÁUÉÚA
£Á. ‘ªÀÄzsÁåºÀß ®PïÌUÀ’.

D¤ÃQÃ «±ÉÃµï ªÀÄí¼Áågï ZÁ½Ã¸ï ¢Ã¸ï
¸ÉÆqÀÄAPï eÁAªÉÇÑ ¸ÉÆgÉÆ ªÀ¸ÁðZÁå ºÉgï
¢¸ÁA¤ QvÁåPï eÁAiÀiÁß? ZÁ½Ã¸ï ¢¸ÁAZÉÆ
£ÁlPï ¤ªÀiÁuÁå À̧ÄPÁægÁa Ȩ́gÉªÀÄ¤ eÁvÁ ªÀgÉÃUï
ªÀiÁvïæ. ‘¸ÉgÉªÀÄ¤’ ªÀÄÄUÁÝ¯Áèöå vÀPÀëuï ‘¥Á¸ÁÌA
¥sȨ́ ïÛ’ DgÀA s̈ï!!

»A ªÀÄífA ZÁgï CPÀëgÁA PÉÆuÁ¬ÄÌ vÀÄPÁèAªïÌ
ªÁ £ÀPÁèA PÀgÀÄAPï RArvï £ÀíAiÀiï, §UÁgï
eÁUÀæuï ªÀír¯ÁAPï, DªÀAiÀiÁAPï D¤ ¥ÀævÉåÃPï
eÁªïß ¨Á¥ÁAAiÀiïÌ ZÀvÁæAiÀiï.         �

11-02-2023-ªÉgï ¸À£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï 4.15
ªÀgÁAZÁå «Ä¸Ágï ®Æqïìð ªÁqÁåUÁgÁA¤ vÁAZÉ
ªÁqÁåZÉA ¥sÉ¸ïÛ JªÀÌj¸ÁÛZÁ §°zÁ£Á ¸ÀªÉA
¨sÉlAiÉÄèA. vÁå ¢¸Áa zÉÃªï¸ÀÄÛw ªÁqÁåUÁgÁA¤
ZÀ®ªïß ªÉí°. ªÁqÁåZÁ À̧ªïð ¸ÁAzÁåA¤ PÁtÂPÉÆ
C¦ð É̄Æèöå.

12.02.2023-ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ zÀ£ÀàgÁA 12.00
ªÀgÁgï ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï ªÀiÁ£É¸ïÛ »¯Áj
¥sÉ£ÁðAr¸ÁZÁå WÀgÁ D¸Á PÉ̄ ÉèA. ¥ÀAiÉÄèA ªÁqÁåZÁå
¸Àªïð ¸ÁAzÁåA¤ ¨ÉÊ§¯ÁPï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.
G¥ÁæAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÁå ªÁZÁàA ¸ÀªÉA
ªÀiÁUÁÚöå«¢ü À̧A¥À¬Äè. ¥sȨ́ ÁÛZÁå PÁAiÀiÁðPï «UÁgï

®Æqïìð ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð

¨Á¥ÁA¤ CzsÀåPïë ¸ÁÜ£ï WÉvï¯ÉèA. G¥ÁzsÀåQëuï
D¤ PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÉ¢gï ºÁdgï D Ȩ́Æ£ï vÁtÂA
vÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß §gÉA ªÀiÁUÉèA D¤
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï-SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.
SÉ¼ÁAvï fPï¯ÁèöåAPï «UÁgÁA¤ E£ÁªÀiÁA
ªÁAnèA. ªÁqÁåZÁå ¥Àæw¤¢ü£ï dªÉÄè̄ Áå À̧ªÁðAPï
¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. ªÁqÁåZÁå UÀÄPÁðjß£ï ¸ÀªÁðAPï
zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè. ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹ävÁ ¥sÉ£ÁðAr¸Á£ï
PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ºÁdgï D¸ï¯Áèöå EvÀgï
ªÁqÁåAZÁ UÀÄPÁðgÁAPï UÀÄ¯ÉÆ¨ï ¢Ãªïß
ªÁqÁåZÁå UÀÄPÁðjß£ï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. WÀgÁZï
vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå gÀÄaPï gÁAzÁà ¸ÀªÉA PÁAiÉÄðA
À̧A¥ÀAiÉÄèA.                  �
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ªÀåQÛ ¥ÀjZÀAiÀiï

À̧A¸Ágï s̈Àgï ¥Àdð¼ÉÑA ¥ÁA§ÆgÉÑA £ÉPÀvïæ :
ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ Qæ¹à£ï qÉÆ«Ä¤Pï

Qæ¹à£ï qÉÆ«Ä¤Pï, DªÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÉÆ PÉÃ¤, D¢A
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ, DvÁA ¤vÁåzsÁgï ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û
PÀgÁÑöå ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ qÉÆ«Ä¤Pï eÉÆÃ¸É¥sï (DvÁA
zÉªÁ¢ü£ï) D¤ ¥sÉÆèÃj£ï qÉÆ«Ä¤Pï ºÁAZÁ ¥ÁAZï
duÁA ̈ sÀÄUÁåðA ¥À¬ÄÌA zÀÄ Ȩ́Ææ. ªÀÄ É̄àAvï vÁZÉÆ
d¯ïä. vÁZÉÆ qÁår ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ qÉÆ«Ä¤Pï eÉÆÃ Ȩ́¥sï
KPï EeÉßgï D¸ÉÆ£ï ªÁªÁæ ¤«ÄÛA PÉÃgÀ¼ÁAvï
D¸ï¯Áèöå£ï PÉÃ¤£ï vÁZÁ ̈ Á¼ÀàuÁZÉÆ xÉÆqÉÆ vÉÃA¥ï
PÉÃgÀ¼ÁAvï Rað¯Á. vÁZÉA ²PÁ¥ï ªÀÄtÂ¥Á¯ï
ªÀiÁzsÀªÀ PÀÈ¥Á D¤ ªÀÄtÂ¥Á¯ï dÆ¤AiÀÄgï PÉÆ É̄fAvï
vÁuÉ ¸ÀA¥ÀAiÀiÁèA. vÁå zÀÄ©îPÁAiÉÄZÁ PÁ¼Ágï
eÁ¯Áågï¬ÄÃ vÁZÁ d¯ïäzÁvÁgÁA¤ vÀªÀ¼ÁÑöå
§gÁåAvÁèöå §gÁå EAVèµï ªÀiÁzsÀåªÀiï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï
vÁAZÁ ¸Àªïð s̈ÀÄUÁåðAPï ²PÀAiÀiÁèA vÉA vÁAZÁ
¢µÁÖªÁåPï ̧ ÁPïì. PÉÃ¤ vÁZÁ ̈ Á¼ÀàuÁgï ̈ sÀAªÁjA
ªÁªïæ PÀgÁÑöå ¸ÀÄvÁgÁåAPï, PÀªÀiÁgÁAPï, ªÉÄÃ¹Ûç,

E¯ÉQÖç²AiÀÄ£ï, gÉÊvï C±ÉA ̧ ÁzÁå ̄ ÉÆPÁZÉÆ ªÁªïæ
¥À¼Éªïß ¥ÉæÃjvï eÁvÁ¯ÉÆ. gÀeÉZÁ ¢¸ÁA¤ vÁZÁ
qÁår ¸ÁAUÁvÁ vÁuÉA¬ÄÃ PÁªÀiï PÉ¯Áèöå£ï
¨Á¼ÀàuÁgïZï ±ÀæªÀiÁZÉÆ, «Äí£ÀvÉZÉÆ D¤ ªÁªÁæZÉÆ
WÀ£ï ²PÁÑöå ¸ÀªÉA £ÀªÁå £ÀªÁå ¸ÀAVÛAZÉA V£Áå£ï
PÉÃ¤£ï eÉÆqÉèA. DªÀiÁÑöå s̈ÀAªÁjA eÁuÁéAiÉÄZÉA
¨sÀAqÁgïZï D¸Á, D«Ä ¥ÁPÀÄðAPï ²PÁeÁAiÀiï
D¤ V£Áå£ï, ¸ÀªÀÄÓtÂ, ²PÁ¥ï PÉÆuÁ xÁªïß¬ÄÃ
eÉÆqÉåvï, ²PÁàa vÁ£ï ªÀiÁvïæ D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï
ªÀÄíuÁÛ vÉÆ.

vÁZÁ ²PÁà G¥ÁæAvï DªÀiÁÑöå ZÀqÁªÀvï
vÀ£ÁðmÁåA§j §gÁå ¥sÀÄqÁgÁaA ¸Àé¥ÁÚA zÉPÉÆ£ï
PÉÃ¤£ï¬ÄÃ ̈ ÉÆA§¬ÄÑ ªÁmï zsÀ°ð. ««zsï ±ÉvÁA¤
vÁuÉ ªÁªïæ PÉ¯Áå G¥ÁæAvï vÁuÉ ºÉÆmÉ¯ï D¤
À̧vÁÌgï GzÀåªÀiÁAvï vÁuÉ ªÁªïæ PÉ̄ Á. ªÀÈwÛ fuÉåZÉ
À̧Ä«ð É̄ ¢Ã¸ï ̈ sÉÆÃªïZï PÀµÁÖAZÉA,  eÁ¯Áågï¬ÄÃ

PÉÃ¤ZÉA KPï vÀvïé, ‘RAZÁ ±ÉvÁAvï ªÁªïæ
PÉ̄ Áågï¬ÄÃ vÉA ̈ sÉÆÃªï GAZÁèöå jwgï PÀjeÁAiÀiï.’
»AZï vÁaA fuÉå vÀvÁéA PÉÃ¤ ̧ ÀzÁA ¥Á¼ïß D¬Ä É̄è
ªÀ«ðA vÉÆ Deï ¸ÀA¸Ágï¨sÀgï £ÁAªÁAqÁè. »
DªÀiÁÌA ¥ÁA§ÆgïUÁgÁAPï ̈ sÉÆÃªï zÁzsÉÆ¸ÁÌAiÉÄa
UÀeÁ¯ï. ZÀqÀÄuÉA 4 ªÀgÁìA ªÀÄÄA§AAiÀiïÛ PÉÃ¤£ï
s̈ÉÆÃªï «Äí£ÀvÉ£ï D¤ PÀµÁÖA¤ ªÁªïæ PÉ̄ Á. DªÀiÁÑöå

¦üUÀðeÉZÁ ¤vÁåzsÁgï ªÁqÁåAvï ªÀ¹Û PÀ£ïð D¸ï É̄Æè
ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ ¥sÁæ¤ì̧ ï ̧ ÁªÉgï ̧ ÉÆÃeï PÉÃ¤ZÁ zÁvÁgÁAPï
D¤ PÀÄmÁäPï ¨sÉÆÃªï ¯ÁVê¯ÉÆ D¤ ªÉÆUÁZÉÆ.
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¸ÁªÉgÁ¨Á£ï DªÀiÁÑöå ̧ À̈ Ágï vÀ£ÁåðmÁåAPï UÀ̄ Ááa
ªÁmï zÁPÀªïß vÁAZÉÆ ¥sÀÄqÁgï ̈ ÁAzÀÄAPï ªÀwð
ªÀÄdvï ¢¯Áå. ¸ÁªÉgÁ¨Á£ï PÉÃ¤Pï¬ÄÃ ªÀÄ¸ÀÌvïa
ªÁmï zÁPÀ¬Äè. (¸ÁªÉgÁ¨ï 2001 E¸ÉéAvï gÀ¸ÁÛöå
CªÀÏqÁAvï CAvÀgÉÆè, vÁZÉA PÀÄmÁªÀiï DvÁA
ªÀÄAUÀÄîgÁAvï ªÀ¹Û PÀgÁÛ). ªÀÄ¸ÀÌvÁAvï PÉÃ¤
CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï SÁåvÉZÉÆ EmÁ°AiÀÄ£ï EgÁ¤AiÀÄ£ï
¥sÉÆmÉÆUÁæ¥sÀgï ¥sÀgÁªÀÄeïð ¨ÉºÉ¹ÖPï s̈ÉmÁÛ D¤
D¥Áèöå fuÉåa £À« ¢±Á eÉÆÃqïß WÉvÁ. ¥sÀgÁªÀÄeïð
¨ÉºÉ¹ÖZÁ vÁ¯ÉAvÁ xÀAAiÀiï D¤ vÁZÁ ̧ ÀÈd£ÁvÀäPï
ªÁªÁæZÁ ªÉÆUÁgï ¥Àqï¯ÉÆè PÉÃ¤ vÁZÉ ̧ ÁAUÁvÁ
1996 E Ȩ́éAvï zÀÄ¨ÁAiÀiï ¥ÁªÁÛ. ¥sÀgÁªÀÄeïð ̈ ÉºÉ¹Ö
PÉÃ¤Pï D¥ÉÆè ¸ÀºÁAiÀÄPï eÁªïß £ÉªÀiÁÛ D¤
¥sÉÆmÉÆUÁæ¦ü, ¹£ÉªÀiÁmÉÆÃUÁæ¦ü, ¯ÉÊmïì, PÁåªÀÄgÁ
EvÁå¢ ̧ ÀAVÛAa §¥ÀÆðgï eÁuÁéAiÀiï vÁPÁ ¢vÁ.
PÉÃ¤ ¥sÀgÁªÀÄeïð ¨ÉºÉ¹ÖPï CdÆ£ï D¥ÉÆè ‘UÀÄgÀÄ’
ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÁÛ. ̧ ÀÈd£ÁvÀäPï ¥sÉÆmÉÆUÁæ¥sÀgï eÁAªÁÑöå
ªÉÇqÉß£ï zÀÄ¨ÁAiÀiï ¥ÁªÁÛ. PÉÃ¤Pï £ÀªÉ £ÀªÉ ¸ÀAVÛ
eÁuÁ eÁAªÁÑöåAvï D¤ ²PÁÑöåAvï «±ÉÃ¸ï ªÉÇÃqï.
zÀÄ¨ÁAAiÀiïÛ ªÁªïæ PÀ£ïð D¸ï¯Áèöå PÉÃ¤Pï ºÁåZï
vÁZÁ vÁ É̄AvÁ ªÀ«ðA ¦ǖ ïä ±ÉvÁAvï D Ȩ́Ñ zsÁgÁ¼ï
CªÁÌ¸ï gÀhÄ¼ÁÌvÁvï D¤ UÀ¯ïá ¥ÀæzÉÃ±ÁAvï ¦ü¯ïä÷ì
¥ÉÆæqÀPÀë£ÁPï UÀeïð D¹Ñ ̧ ÀA¥ÀÆuïð ̧ ÀÄ À̧fÓvï ªÀåªÀ̧ ÁÜ
£ÁA vÉA vÁZÁ UÀÄªÀiÁ£ÁPï AiÉÄvÁ, D¤ ºÁZÉÆ
¥sÀ¼ï eÁªïß 2004 E Ȩ́éAvï DåPÀë£ï ¦ǖ ïä÷ì ¥ÉÆæqÀPÀë£ï

PÀA¥É¤ DgÀA s̈ï eÁvÁ. w KPï ªÀwð ZÀjvÁæ
D¤ » PÀA¥É¤ Deï ¸ÀA¸Ágï¨s Àgï
£ÁAªÁqÁèöå. ºÁå PÀA¥ÉÚZÉÆ ¸ÁÜ¥ÀPï DªÉÆÑ
¥ÁA§ÆgïUÁgï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï DªÀiÁÌA
C©üªÀiÁ£ï ¨sÉÆUÁÛ. 11-11 EªÉAmïì D¤ N²AiÀÄ£ï
Qqïì E¤ì÷ÖlÆåmï ªÀÄí¼Áîöå PÀA¥ÉÚZÉÆAiÀiï ̧ ÁÜ¥ÀPï DªÉÆÑ
PÉÃ¤.

zÀÄ¨ÁAAiÀiïÛ ̧ ÁÜ¦vï eÁ°è DåPÀë£ï ¦ǖ ïä÷ì ¥ÉÆæqÀPÀë£ï
PÀA¥É¤ UÉ¯ÉvÁå 19 ªÀgÁìA xÁªïß ¦ü¯ïä ¥ÉÆæqÀPÀë£ï
GzÀ åª ÀiÁAvï £ÁAªÁrÝPï ¸ÀA¸ÉÆÜ eÁªïß
¸ÀA¸Ágï s̈Àgï £ÁAªÁqÁè. zÀÄ¨ÁAiÀiï, C§ÄzsÁ©,
ªÀÄÄA§AAiÀiïÛ DåPÀë£ï ¦ǖ Áä÷ìZÉ÷±ÁSÉ D Ȩ́Æ£ï ̧ ÀzÁÝöåPï
¸Ë¢ CgÉÃ©AiÀiÁAvï £ÀªÁå£ï ±ÁSÉÆ eÁAªÁÑöågï
D¸Á. KPï ¦ǖ ïä vÀAiÀiÁgï eÁªïß yAiÉÄlgÁPï AiÉÄvÁ
¥ÀgÁåAvï QvÉA ¸Àªïð ¸ÀAVÛ DmÁ¥ÁÛ, vÁå ¸Àªïð
¸ÀAVÛAPï DåPÀë£ï ¦ü¯ïä÷ì ªÁªïæ PÀgÁÛ. CvÁåzsÀÄ¤Pï
PÁåªÀÄgÁ, ̄ ÉÊmïì, ̧ Éà±À̄ ï PÉæÃ£ïì, ̧ ÀÄÖrAiÉÆÃ D¤ ²§A¢ü
ªÀåªÀ¸ÁÜ PÀgÉÆÑ ªÁªïæ DåPÀë£ï ¦ü¯ïä÷ì PÀgÁÛ.

PÉÃ¤ JPÉÆè £ÁAªÁrÝPï ¹£ÉªÀiÁmÉÆÃUÁæ¥sÀgï
eÁªïß, ¤zÉÃð±ÀPï eÁªïß ¸À¨Ágï CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï
n« PÀªÀÄ²ðAiÀÄ¯ïì, eÁ»ÃgÁvÁA, ªÀÄnéA ¦ü¯ÁäA
vÁuÉ vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÁåAvï. ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, wA
É̄ÆPÁªÉÆUÁ¼ï eÁ¯ÁåAvï. £ÁAªÁrÝPï ºÉÆ°ªÀÅqï,

¨Á°ªÀÅqï PÀ¯ÁPÁgÁA ¸ÀªÉA PÉÃ¤Pï ¯ÁVê¯ÉÆ
À̧A§Azï D Ȩ́Æ£ï vÁAZÉA ¸ÁAUÁvÁ
À̧̈ Ágï £ÁAªÁrÝPï ¦ǖ ÁäA PÉÃ¤ZÁ DåPÀë£ï

¦ü¯ïä÷ì ¥ÉÆæqÀPÀë£ï PÀA¥É¤Avï vÀAiÀiÁgï
eÁ¯ÁåAvï. ±ÁgÀÄPï SÁ£ï vÁZÉÆ
D¥ïÛ«Ävïæ!

KQÃ£ÁàuÁ£ï D¥ÉèA «Ä¸ÁAªï PÀgÉÑ
À̧ªÉA, D¥Áèöå ªÁªÁæ xÀAAiÀiï À̧ªÀÄ¦ðvï

D¸ÁÑöå PÉÃ¤Pï D¤ DåPÀë£ï ¦ǖ ïä÷ì ¥ÉÆæqÀPÀë£ï
PÀA¥É¤ZÁ ªÀvÁåð D¤ ªÉÆ¯Á¢üPï ¸ÉªÉ
SÁwgï ̧ À̈ Ágï CAvÀgÁ¶ÖçÃAiÀiï ¥Àæ±À̧ ÉÆÛöå,
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¥ÀÄgÀ¸ÁÌgï vÁPÁ ¸ÉÆzsÀÄ£ï DAiÀiÁèöåvï. “Highly

Commended B2B SME Business of the Year

2022; MEA BUSINESS AWARDS 2022;

“MENA TRENDSETTER OF THE YEAR 2022”

DAiÉÄèªÁgï DåPÀë£ï ¦ü¯ïä÷ì ¥ÉÆæqÀPÀë£ï ¸ÀA¸ÁÜöå£ï
eÉÆqï É̄Æèöå ¥Àæ±À̧ ÉÆÛöå.

ªÀÄjè£Á ̧ ÀªÉA ®UÁßAvï JPÀémÉè̄ Áå PÉÃ¤Pï zÉªÁ£ï
ZÀªÁÎA s̈ÀÄUÁåðAZÉA zÉuÉ zÉªÁ£ï ¥sÁªÉÇ PÉ̄ ÁA.
QÃvï (18 ªÀgÁìA); PÉ°è (15 ªÀgÁìA); PÉÃAiÀÄØ£ï (8
ªÀgÁìA) D¤ QÃUÀ£ï (9 ªÀgÁìA) zÉÃªï ©ügÁAw£ï
D¤ DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÀiÁÑöå ªÉÆUÁ¼ï ¥Á¸ÉîAvï
ªÁqÉÆ£ï, §gÉA ²PÁ¥ï eÉÆqÀÄ£ï D¸Ávï.

zÉªÉÇvï D¤ ªÉÆUÁ¼ï ªÀÄAiÀiÁà¹ PÀÄmÁäAvï
d¯ÉÆä£ï ¯Áí£ï ªÀíqï eÁ¯ÉÆè PÉÃ¤ D¥Áèöå DªÀAiÀiï

¨Á¥ÁAiÀiïÌ D¥ÉèA DzÀ±ïð ªÀÄíuï ªÀiÁ£ÁÛ,
D¥Áèöå dAiÀiÁÛ ¥ÁmÁèöå£ï vÁAZÉA ¥ÉæÃgÀuï,
vÁAZÉÆ vÁåUï, ¥Àj±ÀæªÀiï ªÁRuÁÛ. D¥Áèöå
s̈ÁAªÁØAZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï ¤AiÀiÁ¼ÁÛ, D¥Áèöå ¨Á¼ÀàuÁ

xÁªïß Deï ¥ÀgÁåAvï vÁZÉgï ¥Àæ̈ sÁªï UÁ¯Áèöå vÁZÁ
PÀÄmÁäzÁgÁAZÉÆ, EµÁÖAZÉÆ, »vÀ¬ÄêAZÉÆ GqÁ¸ï
PÁqÁÛ.

ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ Qæ¹à£ï qÉÆ«Ä¤Pï, DªÀiÁÑöå ªÉÆUÁZÁ
PÉÃ¤, vÀÄeÁå ̧ ÁzsÀ£Á xÀAAiÀiï, vÀÄeÁå dAiÀiÁÛ xÀAAiÀiï
¥ÁA§Ægï ̈ sÁUÉªÀAvï RÄ¸ÁðZÁ ¦üUÀðeÉZÉA ̧ ÀUÉîA
¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï D¤ ‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ̧ ÀAvÉÆ¸ï
¥ÁªÁÛ D¤ ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛ.

? ¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ï ªÁqÉÆ

PÁ¼ÁÓ ¦qÁ

PÁ½eï ¯Á¸ÁÛ
PÁ½eï ¹eÁÛ
PÁ½eï PÀqÁÛ
PÁ½eï s̈ÁdÛ
PÁ½eï GPÉÆqÀÛ
PÁ½eï RvÀÌvÁÛ
ªÀÄíuÉÆ£ï AiÉÄÃªï DzÁAªÁPï
£ÁqÀÄAPï D¬Ä¯Áèöå¥ÀjA vÀÄA ªÀiÁíPÁ
£ÁqÁÛAiÀiï
¨ÁAiÉÄ ªÀiÁíPÁ GvÁgï ¢ÃAªïÌ s̈ÉA ¢¸ÁÛ
vÀÄPÁ PÁ¼ÁÓ ¦qÁ D¸ï¯Áå¥ÀjA ¢¸ÁÛ

ªÉÆÃUï Fail

¥ÉÇÃgï ªÉÇ¼Á PÀqÉ£ï

PÁ¯ï vÀ¼Áå PÀqÉ£ï

Deï ªÀiÁ¯Áå PÀqÉ£ï

D«ÄA G¥Á²A gÁªÉÇ£ï¬Æ

zsÁzÉÆ² ªÉÆÃUï PÉ¯ÉÆè

¥ÀÆuï Deï,

ªÉÇ¼ï À̧ÄPÁè

vÀ¼ÉA ¥ÀÄªÁð¯ÁA

ªÉÆ¯Áågï ªÀiÁAPÁØA D¤ £À«®Ä s̈ÀgÁèöåAvï

D¤ DªÉÆÑ ªÉÆÃUï Fail eÁ¯Á

- ¸ÁåªÀiï ¥ÁA§Ægï
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2007 E¸ÉéAvï ºÁAªÉA ¸Á«Ý xÁªïß
PÀÄªÉAiÀiÁÖPï  ªÀUÁðªÀuï WÉvÉèA. ¸ÀÄªÀiÁgï 13½

ªÀ¸ÁðA ¸ÁªÀiÁfPï §AzÀqÉAvï D¸ï¯Áèöå ªÀiÁíPÁ
PÀÄªÉÃAiÀiÁÖAvï ¥ÁAAiÀiï zÀªÀvÀðZï KPï ¸ÁªÀiÁfPï
¸ÁévÀAvïæöå ªÉÄ¼ÉîA. ¥ÀAiÉÄèA ºÁAªï KCWA  PÀÄªÉAiÀiïÖ
PÉ£ÀgÁ ªÉ¯ÉáÃgï J¸ÉÆÃ¹AiÉÄÃ±À£ÁZÉÆ ¸ÁAzÉÆ
eÁ¯ÉÆ. ªÀiÁVÃgï ªÀiÁíPÁ PÀÄªÉAiÀiÁÖAvï D¸ï¯Áèöå
²ªÁðA, ¥ÁAUÁî D¤ ¨ÉÆ½AiÉÄUÁgÁAa ªÀ¼ÀPï
eÁ°. ºÁAªÉA ªÀÄíeÉA ZÀqÁªÀvï ²PÁ¥ï
É̈Æ½AiÉÄAvï À̧A¥ÀAiÀiÁèöåvï, É̈Æ½AiÉÄUÁgÁA¤ ªÀiÁíPÁ

ºÀAiÉÄðPÁ PÁAiÀiÁðAPï DªÀÄAwævï PÉ¯ÉA. C±ÉA
¥ÁAUÁî, ²ªÁðA D¤ vÀÄ¼ÀÄPÀÆl, PÀ£ÀßqÀ ¸ÀAWÀ

ºÁAa ª À¼ À P ï  eÁ°.
²A¥Á Ø¯Á è ö å  ¥ÁA§Ægï
UÁgÁAa¬Æ ¨sÉmï eÁ°.
DªÀiÁÌAAiÀiï KPï ¸ÀAWÀl£ï
eÁAiÀiÁÓAiÀiï ªÀÄíuï C¥ÉÃPÁë
D¬Äè.

gÉÆÃV §AiÀÄ¹zÀÄÝ ºÁ®Ä C£Àß ªÉÊzÀå ºÉÃ½zÀÄÝ
ºÁ®Ä C£Àß - 2014 E¸ÉéAvï DªÉÄÑ DzÉè «UÁgï
¨Á¥ï ¥Áªïè gÉÃUÉÆ PÀÄªÉÃAiÀiïÖ ¥ÁªÉè. ¸ÁÖöå¤
ªÉÆ¤¸ÁZÁå WÀgÁ D«ÄA ¸ÀÄªÀiÁgï 75

¥ÁA§ÆgïUÁgÁAZÉÆ JPÁÛgï (PWAK)

? ¸ÁåªÀiï ¥ÁA§Ægï

PÀÄªÉÃAiÀiÁ
ÖAvï
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¥ÁA§ÆgïUÁgï ¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA JPÁÖAAiÀiï eÁ¯ÁåAªï
«UÁgï ¨Á¥ÁZÁ å  ¸ À®ºÁ ¥ À æª À i Áu É
¥ÁA§ÆgïUÁgÁAZÉÆ JPÁÛgï WÀqÉÆè. ªÀÄ«ð£ï
ªÀiÁnð¸ï D¤ ®«ÃmÁ r’¸ÉÆÃeÁ CzsÀåPïë D¤
PÁgÀåzÀ²ð eÁªïß «AaèA. ¸ÁÖöå¤ ªÉÆ¤¸ï ¢gÉPÉÆÛgï
eÁªïß D¤ ºÁAªï À̧®ºÁzÁgï eÁªïß «AZÁèöåAªï.
eÉÆ£Àì£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï G¥ÁzsÀåPïë vÀ±ÉAZï qÉÆ¤
r’¸ÉÆeÁ PÉÆÃ±Á¢üPÁj eÁªïß «AZÉè. §¼Á¢üPï
PÁgÀåPÁj ¸À«Äw gÀaè. ¥ÀAiÀiÁèöå dªÀiÁvÉgï
¸ÀAWÀl£ÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï WÀqÉÆè. vÉÆ ºÁå ¥ÀjA
D¸Á.

* PÀÄªÉÃmÁAvÁèöå ¸Àªïð ¥ÁA§ÆgïUÁgÁAPï
JPÁÖAAiÀiï PÀZÉðA D¤ vÁAZÁå UÀeÁðAPï
¥ÁAªÉÑA.

* ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï PÀ£ïð, ¸ÁAUÁvÁ eÉÃªïß
s̈Áªï-¨ÁAzsÀªï¥Àuï ªÁqÀAªÉÑA.

* UÁAªÁAvï vÀ±ÉAZï PÀÄªÉÃmÁAvï PÀµÁÖvÉ̄ ÁåAPï
PÀÄªÉÆPï PÀað.

* ªÁ¶ðPï ¦QßPï zÀÀªÀ£ïð ¸ÁAzÁåAPï
GvÁì»vï PÀZÉðA.

* PÀÄªÉÃAiÀiïÖ ¸ÀPÁðgÁZÉÆå gÉUÉÆæ ¸ÁAzÁåAPï
w¼ÀÄìAZÉ

* UÁAªÉÑ ¸ÀªÀÄÄzÁ»Pï «µÀAiÀiï ¸ÁAzÁåAPï
w¼ÀÄìAZÉA.

* ¥ÁA§Ægï EUÀeÉðPï D¤ E¸ÉÆÌ¯ÁAPï
PÀÄªÉÆPï PÀað.

* PÁªÀiÁZÉ DªÁÌ̧ ï ¸ÁAzÁåAPï ªÁAmÉÑ EvÁå¢.

ºÁå ªÀAiÀiïæ PÁtÂì̄ Áèöå GzÉÝÃ±ÁSÁ¯ï DgÀA s̈ï
eÁ¯ÉèA DªÉÄÑA ¸ÀAWÀl£ï Deï ªÀ¸ÁðA ¥Á±Ágï
eÁvÁ£Á, s̈À¼Á¢üPï eÁ¯ÁA. ºÁAªï 2016 E Ȩ́éAvï
CzsÀåPïë eÁvÀZï, ¸ÀAWÀl£ÁAvï GªÉÄzï ªÁrè.

®«mÁ r’¸ÉÆÃeÁ DgÀA¨sï xÁªïß Deï
¥ÀAiÀiÁðAvï PÁgÀåzÀ²ð eÁªïß ªÁªïæ ¢vÁ.
2016 xÁªïß À̧̈ sÁgï PÁ¬ÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqïß Ggï¯ÉÆè LªÀeï ¸ÀÄªÀiÁgï 6 ¯ÁSï
gÀÄ¥ÀAiÀiï D«Ä EUÀeÉðPï, E¸ÉÆÌ¯ÁPï, UÁAªÁÑöå
JPÁ ¦qȨ́ ïÛ s̈À¬ÄÚPï D¤ vÀ±ÉAZï PÀÄªÉÃAiÀiÁÖAvÁèöå
JPÁ ¦qÉ¸ïÛ ¨sÁªÁPï ¸ÀºÁAiÀiï ºÀ¸ïÛ eÁªïß
¢¯Á. ¸ ÀAWÀl£Á ¨ sÁAi À i ï æ¬Æ DªÀiÁ Ñ ö å
¥ÁA§ÆgïUÁgÁA¤ ªÀÄí¸ïÛ PÀÄªÀÄPï PÉ¯Áå ªÀÄíuï
§gÀAªïÌ ªÀiÁíPÁ ªÀvÉÆð ¸ÀAvÉÆ¸ï eÁvÁ. DªÉÄÑA
ºÉA ¸ÁzsÀ£ï, PÁAiÀiÁðPÀæªÀiÁa ªÀ¢ð vÀ¹éÃgÉ À̧ªÉA
¥ÀææPÁ²vï PÉ̄ Áèöå zÁ¬ÄÓ-ªÀ̄ ïØ, É̈¼Éî «d£ï, PÉ£ÁgÁ
ºÁAPÁA D«Ä C¨sÁj D¸ÁAªï.  2019 ªÁå
ªÀ̧ Áð D«Ä PÉ̄ Áèöå ªÉÆAw ¥sÉÃ¸ÁÛZÉÆ À̧A s̈ÀæªÀiï
D¤ DZÀgÀuï PÀÄªÉÃAiÀiÁ ÖAvÁèö å ºÀAiÉÄðPÁ
ªÀÄAUÀÄîgïUÁgÁA¤ ¥Àæ±ÀA¸Á PÉ̄ Áå. vÁZÁå G¥ÁæAvï
À̧ÄgÀÄ eÁ É̄A PÉÆgÉ£Á gÀtPÉÃPÉ, PÉÆgÉÆ£Á ClÖºÁ¸ï,

PÉÆgÉÆ£Á ªÀÄgÀt ªÀÄÈzÀAUÀ!!! À̧PÀÌqï À̧ÛÀ̈ ïÝ eÁ É̄A.
DªÀiÁÌA JPÁÖAAiÀiï eÁAªïÌ ¨sÁjÃ PÀµïÖ eÁ¯É
vÀgï¬Æ D«Ä JPÁªÉÄPÁ À̧A¥ÀPÁðgï D¸ï¯ÁèöåAªï
DvÁA ºÁAªï PÀÄªÉÃAiÀiïÖ xÁªïß ¥ÁnA ¨sÁAiÀiïæ
¸ÀgÉÆèA. DvÁA CzsÀåPïë eÉÆ£Àì£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï,
ºÉÆ KPï ªÉÆªÁ¼ï, ºÁ À̧ÄÌgÉÆ, zsÀ£ÁvÀäPï ªÀÄÄSÉ°
eÁªÁß¸Á. UÁAªÁ xÁªïß xÉÆqÉ vÀ£ÁðmÉ £ÀªÉ
¸ÁAzÉ eÁ¯Áåvï ºÁAZÁ ¸ÀºÀPÁgÁ£ï JzÉÆ¼ïZï
D«Ä KPï ¦QßPï PÀ£ïð xÉÆqÉÆ LªÀeï GgÀAiÀiÁè.
¸ÁAzÁåAa G s̈Áð ZÀqÁèöå. gÀUÁÛzÁ£ï, ªÉÆAw¥sȨ́ ÁÛZÉ
Ai ÉÆÃd£ï vÀAi ÀiÁgï P É¯ÁA. 2024-Avï
À̧AWÀl£ÁZÉÆ zÀ±ÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï D¸Á. «dæA s̈ÀuÉPï

PÀjdAiÀiï. PÀÄªÉÃAiÀiÁÖAvÉè ¥ÁA§ÆgïUÁgï ºÉÆ
zÀ±ÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªï KPï “¥ÁA§Ægï GvÀìªï” ªÀÄíuï
DZÀgÀuï PÀgÀÄAPï À̧ªÀÄxïð D¸Ávï ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ
RArvï ¨sÀªÀð¸ÉÆ D¸Á.           �
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DªÉÄÑA EUÀeÉðZÉA ¥Àj À̧gï

‘DªÉÄÑA ¥Àj À̧gï DªÀiÁÑÑ EUÀeÉðZÉA Ȩ́Æ s̈ÁAiÉÄZÉA
zÁAiÀiïÓ’:

ºÁPÁ §Ä£Áåzï WÁ°è ªÀiÁ| ¨Á| qÉ¤¸ï
r Ȩ́ÆÃeÁ ºÁtÂA. EUÀeÉð PÀA¥ËAqÁAvï ªÀiÁqï
vÀ±ÉA DzÁAiÀiï ZÀqÀAªÁÑöåPï PÉA¼ÁâöåAa PÀÈ¶
À̧ÄªÁðvï PÉ°è.

C±ÉA DªÀiÁÑöå EUÀeÉðZÁ ¥Àj À̧gÁa Ȩ́Æ s̈ÁAiÀiï
ZÀqÉÆ£ï AiÉÄvÁ£Á ªÀiÁ| ¨Á| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ£ï
DªÀiÁÑöå EUÀeÉðZÉA ªÁvÁªÀgÀuï D¤QÃ s̈ÉÆÃªï
Ȩ́Æ©üvï jw£ï Ȩ́Æ s̈ÀAiÉÄèA. EUÀeÉðZÁ ªÀoÁgÁAvï

SÁ° D¸ï¯Áèöå À̧ÄªÁvÉgï ªÀiÁrAiÀiÁAa, PÉA¼ÁâöåAa,
¥ÉÇ¥ÁAiÉÄa PÀÈ¶ À̧ÄªÁðvï PÉ°è eÁªÁß¸Á. PÀÈ¶
xÀAAiÀiï s̈ÉÆÃªï D À̧PïÛ D À̧Ä£ï À̧UÉîA s̈ÉÆÃªï
C¥ÀÆªïð jw£ï Ȩ́Æ s̈ÁAiÉÄèA eÁªÁß¸Á. ªÀiÁrAiÉÄZÁ
PÀÈ¶ ¸ÁAUÁvÁ «ÄjAiÀiÁAa PÀÈ¶ PÀgïß vÁAvÀÄA
¥sÀ¼ï vÁtÂA PÁqï É̄Æè eÁªïß D¸Á. RÄzïÞ D¥Áèå
vÉÆmÁAvï ªÁªïæ PÀgïß ºÀgÉåÃPï gÀhiÁqÁAZÉÆ ¥ÉÇÃ¸ï
PÀgÁÛ̄ É. ºÉgÁAQÃ PÀÈµÉ xÀAAiÀiï GªÉÄzï zÁPÀAiÀiÁÛ̄ É.

EUÀeÉðZÁ zÁªÁå PÀÄ²£ï s̈ÉÆÃªï Ȩ́Æ©üvï
¥sÀÄ¯ÁAZÉA ªÉÇÃqïÛ ¥À¼ÉvÉ̄ ÁåAPï ªÀÄ£ÁA zsÁzÉÆ²

PÀgÁÛvï D¤ DªÀiÁÑöå EUÀeÉðZÁ WÀgÁa Ȩ́Æ s̈ÁAiÀiï
z ÉÆrÛ P ÀgÁ Û . EUÀe ÉðZÁ WÀgÁ ¥ÁmÁ è å£ï
ªÀiÁrAiÀiÁAZÉA vÉÆÃmï §gÉA ªÁgÉA D¤
xÀAqÁAiÀiï ¢vÁ. DªÉÄÑA EUÀeÉðZÉA ªÁvÁªÀgÀuï
ZÁgÁAAiÀiï ¥ÉÇAvÁA¤ ªÀiÁqï-ªÀiÁrAiÀiÁA¤
Ȩ́Æ s̈ÉÆ£ï Ȩ́Æ s̈ÁAiÀiï ¢vÁ.

DªÀiÁÑöå EUÀeÉðZÁ ¥Àj¸gÁa C©üªÀÈ¢Þ eÁªïß
AiÉÄvÁ¸ÁÛ£Á ªÀiÁ| ¨Á| ºÉ¤æ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï ºÁtÂA

D¤QÃ ¨sÉÆÃªï ªÀvÁåð jw£ï PÀÈµÉAvï D¸ÀPïÛ
zÁPÀ¬Äè. D¤QÃ ZÀqï ªÀiÁrAiÀiÁAZÉA vÉÆÃmï PÀgïß
DªÀiÁÑöå ºÉÆ¯Á ¥ÁmÁèöå£ï ¥ÁZÉéA ¥Àj À̧gï GvÀÛªÀiï
jw£ï £ÉlAiÀiÁèA. vÁAZÁ ¥ÁmÁèöå£ï ¸ÀzÁAZï
¥ÉÇÃ¸ï PÀgïß vÉÆÃmï fªÁ¼ï eÁªïß ªÁqÉÆ£ï
AiÉÄvÉ D¸Á. DªÀiÁÌA ¦üUÀðeïUÁgÁAPï DªÀiÁÑöå
EUÀeÉðZÉA ¥Àj À̧gï ¥À¼ÉvÁ£Á s̈ÉÆÃªï RÄ² eÁvÁ.
EUÀeÉðZÁ ªÀoÁgÁAvï ZÀ̄ ÁÛ£Á §gÉA ¤vÀ¼ï ªÁgÉA
DªÀiÁÌA ªÉÄ¼ÁÛ.

Deï D«ÄÑ ¦üUÀðeï Ȩ́Æ s̈ÁÛ eÁ¯Áågï ªÀiÁqï,
ªÀiÁrAiÀiÁA¤, PÉA¼Áâöå D¤ ¥sÀÄ¯ÁA gÀhiÁqÁA¤
eÁªÁß¸Á. DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉa Ȩ́Æ s̈ÁAiÀiï C²Zï
GgÉÆA¢ ªÀÄíuï C¥ÉÃQëvÁA.

ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ DªÉÄÑ EUÀeÉðZÉA ¥Àj À̧gï
¥ÁZÁéöå Ȩ́Æ s̈ÁAiÉÄ£ï ¥Àdð¼ÀÛ É̄A.         �

? L¤²AiÀiÁ ªÉÄ°¸Áì r Ȩ́ÆÃd
s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ
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PÀÄªÉÃAiÀiïÖ Ȩ́Æqïß ¥ÁnA AiÉÄvÁ£Á!

ºÁå ¯ÉÃR£ÁZÉÆ GzÉÝÃ±ï ªÀÄíeÁ ªÀÈwÛ¥Àgï
f«vÁZÉA ªÉÊ¨sÀ«ÃPÀgÀuï £ÀíAiÀiï, §UÁgï GvÀÛªÀiï
DzÀ±ïð ªÀÄíuï ¨sÉÆUÁèöågï PÉÃªÀ¯ï UÀ¯ÁáUÁgÁA¤
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, UÁAªÁÑA¤AiÀiï ¤ªÀÈvïÛ eÁvÀZï
D¥ÁÚAªÉÑ, ºÁAªï¬Æ D¥ÁÚAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁÛA.

ZÀqÁªÀvï À̧ÄªÉðgï UÀ̄ ÁáUÁgï JPÁ PÀA¥É¤Avï
¯ÁA¨ï ªÀ¸Áða ¸ÉªÁ eÁvÁ£Á ºÁå ¸ÀPÀAiÀiÁèöå
PÁtÂì¯Éè C£ÀÄ¨sÀªï ¨sÉÆUÁÛ, eÁvÁ D¤ ¸ÉÆ¸ÁÛ.
- PÁeÁj f«vÁZÉÆ gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªï.
- s̈ÀÄUÁåðAZÉA GAZÉèA ²PÁ¥ï À̧A¥Àªïß eÁvÁ

ªÁ £Á-¸ÀA¥À£ïß eÁvÁ.
- PÀA¥É¤ xÁªïß ¯ÁA¨ï, ¸ÀÄ¢üÃWïð ¸ÉªÁ

¥Àæ±À¹Û ¯Á s̈ÁÛ.
- DªÀAiÀiï ¨Á¥Á¬ÄÑ ªÀAiÉÆÃ À̧ºÀeï ¦qÁ ªÁ

ªÀÄuÁðZÉA zÀÆBSï.
- UÀ̄ ÁáUÁgÁAZÁå fÃªÀ£ï ±ÉÊ É̄ZÁ ¦qÉPï ªÀ¼ÀUï

eÁvÁ.

- PÁªÀiÁa C¤²ÑvÀvÁ.
- ¹§âA¢ ¥ÀÄ£ÀgÁªÀvÀð£ï.

ºÁå JPÁ PÁgÀuÁªÀ«ðA ªÀiÁíPÁ PÀÄªÉÃAiÀiÁÖ
xÁªïß ¥ÁnA UÁAªÁPï AiÉÄÃdAiÀiï ¥ÀqÉèA. ºÉÆ
KPï ¤jÃQëvï ¥ÀjuÁªÀiï eÁªÁß¸Á.

Proper planning prevents poor

performance.

[ À̧jAiÀiÁzÀ AiÉÆÃd£É, PÀ¼À¥É PÁAiÀÄðPÀëªÀÄvÉAiÀÄ£ÀÄß
vÀqÉAiÀÄÄvÀÛzÉ].

ªÀÄ¤¸ï KPï ̧ ÀAWï fÃ«, vÀªÀ¼ï vÀªÀ¼ï D¦èA
¨sÁªÀ£ÁA vÉÆ ªÁAlÄ£ï WÉvÁ. zÀÄgÁzÀÈµïÖÖªÀ±Ávï
ºÁAªÉA ¥ÁnA UÁAªÁPï AiÉÄAªÉÇÑ «µÀAiÀiï ªÀÄíeÁå
¸ÁAUÁvÁåAPï ¸ÁAUÁÛ£Á ªÁ vÁAa C©ü¥ÁæAiÀiï
«ZÁgÁÛ£Á ªÀiÁíPÁ vÁAZÉ xÁªïß zsÀ£ÁvÀäPï
¥ÀæwQæAiÉÄZÁPï¬Æ ZÀqï £ÀPÁgÁvÀäPï ¥ÀæwQæAiÀiÁ ªÉÄ½î.

? ¸ÁåªÀiï ¥ÁA§Ægï
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vÁAZÉ C©ü¥ÁæAiÀiï D¤ ªÀÄíf ¥ÀæwQæAiÀiÁ ºÁå ¥ÀjA
D¸Á.
- UÁAªÁAvï ªÀZÉÆ£ï QvÉA PÀvÁðAiÀiï?
- UÁAªÁAvï ªÀiÁíUÁðAiÉÄZÉÆ GeÉÆ ¥ÉmÁè.

¢Ã¸ï PÁqÀÄAPï PÀµïÖ.
- UÁAªÁAvï ¨sÀ¯Á¬ÄÌ ¥Áqï eÁvÁ.
- UÁAªÁPï UÉ̄ Éè UÀ̄ ÁáPï ¥ÀgÀvï ¥ÁnA AiÉÄÃAªïÌ

¥ÀæAiÀÄvïß PÀvÁðvï.
- JPÁèöåPï, ºÀ¥ÁÛöåPï UÁAªÁPï UÉ¯Áågï KPï

¯ÁSï RZïð eÁ¯ÉÆ RAAiÀiï.
- PÀÄªÉÃAiÀiÁÖAvï ©¸ï£Ȩ́ ï DgÀA s̈ï PÀgï....!!!

ªÀAiÀiïæ PÁtÂì̄ Áèöå £ÀPÁgÁvÀäPï ªÀÄ£ÁêAPï ºÁAªÉA
ªÀÄíf ¸ÀPÁgÁvÀäPï ªÀÄ£ÀB¹Üw GZÁ°ð, w
eÁªÁß¸Á zsÀ£ÁvÀäPï, ¤¢üðµïÖ, ¤²Ñvï, Ravï
D¤ ygï.

- UÁAªÁAvï D¸ï¯Éè ¢Ã¸ï PÁr£ÁAvïªÉÃ?
- dªÀÄÄ ä-PÁ²äÃgÁAvï ¥Àj¹Üw C±ÁAvï

eÁ¯Áågï¬Æ xÀAAiÀiï f«vï £ÁAªÉA?
- KPï CzsÀÆªÀÄ¥Á¤A D¤ C£Á¯ÁÌºÁPï ªÀÄ£ÁêPï

30 ªÀ¸ÁðA UÀ¯ÁáAvï PÁªÀiï PÉ¯Áågï¬Æ
C s̈ÀzÀævÁ!!!
ºÁAªï UÁAªÁPï ¥ÁªÀÛZï ¥ÀjZÀAiÀiï

¥ÁA§ÆgÀÄ ºÁAZÉÆ PÀ£ÀßqÀ £ÁlÄÌ¼ÉÆ ¥À¼Éªïß
G¯Áè¹vï eÁ¯ÉÆ. zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á ªÀÄíf ¢£ÀZÀj
DgÀA s̈ï PÀgïß ¸ÀPÁ½A ZÀ®ÄAPï UÉ¯ÉÆA. vÉzÁß
eÁ¯ÉÆè C£ÀÄ¨sÀªï JPÁ ZÀÄlÄPÁzÁéjA §gÀAªïÌ
D±ÉvÁA.

PÀ¼ÉzÀ 30 ªÀµÀðUÀ½AzÀ PÉÆ°è gÁµÀÖçzÀ°è s̈À̄ Éè
s̈À̄ Éè ºÉÃ¼ÀÄvÁÛ

É̈¼Éî UÁæªÀÄzÀ°è, É̈¼ÀîA É̈¼ÀUÉÎ 10 Q É̄Æ vÀÆPÀ
E½ À̧®Ä walking ±ÀÄgÀÄ ªÀiÁrzÉ

C É̄ÆèÃªÀð¼ÀÄ ºÀvÀÄÛ ¸Á«gÀ ¸Á® PÉÃ½zÀ¼ÀÄ
E¢ÃUÀ,
10 Q¯ÉÆ vÀÆPÀ E½¸À®Ä ºÉÆÃV ºÀvÀÄÛ

¸Á«gÀ gÀÆ¥Á¬Ä PÀ¼ÀPÉÆAqÉ!!
- zÀÄ¸ÁæöåAZÁ fÃªÀ£ï±ÉÊ É̄ZÉ £ÀPÀ̄ ï

PÀj£ÁPÁvï - vÉ ªÀiÁqÁPï paint

- ªÀiÁrAiÀiÁAPï ¯ÁAiÀiïÖ ¨ÁAzÀÄ£ï Rain

Dance–PÀvÁð£Á, vÀÄA s̈ÁAAiÀiï PÁmÁågï
£Á.

- vÉ ¤zï¯ÁèöåªÉ½A vÀÄA eÁUÉÆ gÁªï
- vÉ RZïð PÀvÁð£Á vÀÄA GgÀAiÀiï
- vÉ ¸ÀA¸Ágï s̈ÀAªÁÛ£Á vÀÄA §ÆPï ªÁZï
- vÉ ªÀíréPÁAiÀiï  zÁPÁAiÀiÁÛ£Á vÀÄA §gÀAiÀiï
- D¤ CSÉæÃPï vÉ SÁ° eÁvÁ£Á vÀÄA
  gÁAiÀiÁ§jA fAiÉÄvÁ¯ÉÆAiÀiï
- vÀÄA À̧àzÁåðPï gÁªÁ£ÁPÁ, f«vï vÀÄeÉA ¯Á Ȩ́Û̄ ÉA
- vÁ¼ÀÄ À̧ªÀÄAiÀÄ ¤zsÀðj À̧ÄvÀÛzÉ,
- DyðPï ²¸ïÛ ¸ÁA¨Á¼ï- RZÁðAZÉ ¤AiÀÄAvÀæuï
- §gÉA eÉªÀuï eÉÃªï
- ¢£ÀZÀj DgÀA s̈ï PÀgï
- ªÁåAiÀÄªÀiï D¤ zÉÊ»Pï ¸ÀQæAiÀÄvÁ ¸ÁA¨Á¼ï
- ¸ÁªÀiÁfPï ZÀlÄªÀnPÉAvï ¨sÁUï WÉ
- ¸ÀªÀiÁzsÁ£ÉZÉ ºÁvÉgï WÉ.
- ¥Àj¸ÀgÁZÉÆ ªÉÆÃUï PÀgï
- ¸ÀªÀiÁeï ¸ÉªÁ PÀgï
- £À«A AiÉÆÃd£Á WÉ.
- ¥À æªÁ¸ï EvÁå¢ PÀgï, Slowdown life

(fÃªÀ£ÀªÀ£ÀÄß ¤zsÁ£ÀUÉÆ½ À̧Ä)
- ¸ÁªÀiÁfPÀ ªÀiÁzsÀåªÀiÁ¤A ¸ÀQæAiÀiï gÁªï,
- ¤ªÀÈvÀÛ f«vï ªÀÄí¼Áågï KPï 5 ¸ÁÖgï f«vï
£ÀíAiÀiï §UÁgï KPï ¤ªÀÈvïÛ fÃªÀ£ï ªÀÄíuï
ºÀAiÉÄðPÁèöå£ï aAweÁAiÀiï. UÀ̄ ÁáZÉ PÁªÀiï eÁAªï
AiÀiÁ zÉÃ² PÁªÀiï eÁAªï vÉA KPï D¥ÀªÉÚA
eÁªÁß¸Á. UÀ¯ÁáAvÉèA PÁªÀiï KPï CAvïå eÁvÁ
DgÀA s̈ï £ÀíAiÀiï. À̧̈ Ágï UÀ̄ ÁáUÁgï, vÀ£Áð ¥ÁæAiÉÄgï
¥ÁnA AiÉÄÃªïß AiÀÄ±À¹é eÁ¯Áåvï aAw¸À¨ÉÃr
¸ÀAvÉÆÃµÀªÁVj. PÀ°è£À°è ºÀÄnÖ PÀÆUÀÄªÀ PÀ¥ÉàUÉ
C°è DºÁgÀªÀ¤ßvÀÛªÁgÀgÀÄ, Be Positive &

Confident.           �
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¥ÉÊ±É DªÀiÁÌA À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï eÁAiÀiï:
vÀj¥ÀÅuï, ¥ÉÊ±ÁåA «µÁåAvï PÉÆAQÚ ¸Á»vÁAvï

ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼Á£ÁA. ¸ÀªÀiÁfPï, vÀwéPï, s̈ÀQÛPï,
zÉÊ«Pï, CwäPï, s̈ËwPï, gÁeïQÃAiÀiï EvÁå¢ «µÀAiÀiï
À̧gÁUï bÁ¥ÁÛvï. f«vï, ªÀÄgÀuï, ªÉÆÃUï, gÁUï,

zsÉéÃµï, ªÉÆ¸ÉÆgï EvÁå¢ ¸ÀAVÛA ªÀAiÀiïæ PÀ«vÁ,
PÁtÂAiÉÆA, ZÀÄlÄÌ¼É §gÀAiÉÄÛ É̄ D¸Ávï. ¥ÀæªÁ À̧
PÀxÀ£À KPï CAPÀuï eÁªïß ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ.
gÁAzÁàaA CAPÀuÁA ºÀ¥sÁÛöå£ï ºÀ¥sÉÇÛ PÉÆAQÚ
¥ÀvÁæA¤ ªÁ¼ÁÛvï. ¥ÉÊ±ÁåA «²A QvÁåPï DªÉÄÑöå
§gÀAiÀiÁÚgï ¥ÁnA ¸ÀvÁðvï?

D«Ä QvÁåPï UÉæÃ¸ïÛ eÁªÉÇßeÉÆ ªÀÄíuï À̧ªÁ¯ï
PÀ£ïð KPï ¥Àæ§Azsï ºÁAªÉA §gÀ¬Ä¯ÉÆè vÉÆ
PÉÆuÉA ªÁZÁè D¤ PÉÆuÁPï GqÁ¸ï D¸Á vÉA
PÀ½vï £Á. UÉæÃ¸ÁÛAPï ¸ÀUÁðgÁeÁPï ªÀZÀÄAPï
s̈ÁjZï PÀµÁÖAa UÀeÁ¯ï ªÀÄíuï zÉÆvÉÆ£ïð ²PÉè̄ Áå

ªÀ«ðA C±ÉA-VÃ ªÀÄí¼ÉîA ªÀÄíeÉA À̧ªÁ¯ï. vÀ̧ À°
zÉÆvÉÆ£ïð DªÀiÁÌA ²PÀAªÉÑ zsÁ«ÄðPï ªÀÄtÂAiÀiÁj
¯ÉUÀÄ£ï ¥ÉÊ±É zÁ£ï eÁªïß ªÀiÁUÁÛvï. vÁAZÉA
WÀgÁÝgï ZÀ̄ ÁeÉ£É?

¥ÉÊ±É £ÁvÉ è¯É ¤gÁzsÁgï ªÁaà ªÀÄÄPÁgï
ªÁa£ÁPÁvï:

ªÀÄ»£Áå¼ÉÆ ¸ÁA¨Á¼ï D À̧ÄA ªÁ ©eÉß¸ÁAvï
¤gÀAvÀj ªÀÄÄ£Á¥sÉÇ ªÉÄ¼ÉÆA, ºÀgÉåPÁèå£ï ¥ÁªÁì¼ÁåA
¢¸ÁA SÁwgï xÉÆqÉ ¥ÉÊ±É GgÀAiÉÄÓZï. ªÀiÁAzÉæ
©üvÀgï ¥ÁAAiÀiï ¸ÉÆreÉ ªÀÄí½î ¸ÁAVÚ D¸Á.
CxÁðvï, eÉÆÃqï ZÀqï D¤ RZïð GuÉÆ
eÁ¯Áågï ªÀiÁvïæ GgÀ«Ú eÁvÁ. GgÀ«Ú £ÁvÉè¯ÉÆ
ªÀÄ¤¸ï jÃuÁAvï §ÄqÁÛ, DªÀiÁÑ÷å À̧PÁðgÁ s̈Á±É£ï.
¸ÀPÁðgÁZÁå ºÁwA ¥ÉÊ±É bÁ¥ÉÑA ºÀPïÌ D¸Á, vÉA

¥ÉÊ±ÁA «µÁåAvï xÉÆqÉA ªÀÄÄ¼ÁªÉA mÁAiÀiïä-¥Á¸ï

? ¦ü°¥ï Ȩ́ÆÃeï,
±ÁAw¥ÀÅgÀ

DªÀiÁÌA £Á. D«Ä GgÀ«Ú
PÀjeÉ ªÀ jÃuï PÁreÉ.
ºÀAiÉÄðPÁ ªÀÄ»£ÁåZÉå DPÉæPï,
e ÉÆÃqï D¤ RZïð
DmÁ¥ÀÅAZÉÆ ¯ÉÃPï-§ÆPï
zÀªÀað À̧ªÀAiÀiï PÀjeÉ. eÉÆÃqï-RZïð= GgÀ«Ú/
GuÉA¥Àuï. GuÉA¥Àuï s̈ÀgÀÄAPï jÃuï ¢vÀ¯ÉÆ
VgÁAiÀiïÌ ¸ÉÆ¢üeÉ ¥ÀqÁÛ. jÃuÁ ¨Á©ÛA ºÁå
CAPÀuÁAvï £ÁPÁ. ºÉA ¯ÉÃPÀ£ï PÉÃªÀ¯ï GgÀ«Ú
PÀvÉð¯ÁåA ªÁZÁà÷åAPï!

GgÀ«Ú ªÁqÀvïÛ ªÀZÉÆAPï eÁAiÀiï:
1. eÉÆÃqï ªÁqÀeÉ. ªÀÄ»£Áå¼Áå ¸ÁA¨Á¼ÁPï

£ÀªÀÌj PÀvÉð¯ÁåAZÁå ºÁwA D¥ÉÇèZï ¸ÁA¨Á¼ï
ªÁqÀAiÉÄÓ vÀgï D¥ÉèA PÁªÀiï §zÀÄè£ï ZÀrvï
¸ÁA¨Á¼ï ¢AªÉÑA £ÀªÉA PÁªÀiï ¥À¼ÉAiÉÄÓ. ºÉA wvÉèA
¸À°Ã¸ÁAiÉÄZÉA £ÀíAiÀiï. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß PÉÆgÉÆ£Á
ªÉÇ¸Áå-¦qÉZÁå PÁ¼Á G¥ÁæAvï. É̈ÃPÁgÀàuï C±ÉA
ªÁqÁèA Q D¸Éè¯ÉA PÁªÀiï ºÉÆUÁØAªÁÑöå ¥ÉÊ¯ÉA
ªÀÄí̧ ïÛ aAvÀÄ£ï ¥À¼ÉAiÉÄÓ. s̈ÀrÛ «ZÁgÀÄAPï ¥sÁªÉÇvÉÆ
PÁ¼ï £ÀíAiÀiï ºÉÆ.

2. RZïð GuÉÆ PÀjeÉ. CvÁåªÀ±ïå RZïð
PÀjeÉZï ¥ÀqÁÛ. ¨É¼ïÖ mÁAiÀiïÖ PÀgÁ ªÀÄíuÉÆ£ï
UÁzï D¸Á. ¥ÀÅuï, ¥ÉÇÃmï ¨ÁAzsÀÄAPï eÁAiÀiÁß.
vÀgï-¬ÄÃ, GgÀ«Ú ¸Ázsïå £Á ªÀÄíuï £ÀíAiÀiï.
zÁPÁè÷åPï, PÀÄeÁß-ªÉÇ«ðAa ¥ÀnÖ PÀað. JPÉå
ªÉÇªÉðPï zÉÆÃ£ï-wÃ£ï É̈æÃAqï À̧¥ÁèAiÀÄgï D¸ÁÛvï.
¨Á¸Àäw vÁAzÁîZÉA ²vï DªÀiÁÌA gÀÄZÁÛ D¤ ºÉgï
§UÁZÉÆ vÁAzÀÄ¼ï DªÀiÁÌA £ÁPÁ; vÀgï, ¨Á À̧äwAvï
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ªÉªÉUÉî xÀgï D¤ xÀgÁA ¥ÀæªÀiÁuÉA ªÉÆ¯ÁA
D¸ÁÛvï. PÀÄeÁß-ªÉÇ«ðAa §eÉmï É̄PÁPï zsÀ£ïð,
GuÁå ªÉÆ¯ÁZÉÆ ¨Á À̧äw vÁAzÀÄ¼ï WÉªïß RZïð
GuÉÆ PÀgÀÄAPï ªÁmï D¸Á. WÀgÁuÁåZÁå ¸Àªïð
¸ÁAzÁåA¤, AiÉÄeÁä¤ZÁå ªÀÄÄSÉ̄ ï¥ÀuÁgï, PÀÄeÁß-
ªÉÇ«ða §eÉmï wzÀÄé£ï, GgÀ«Ú ªÁqÀAªïÌ À̧ºÀPÁgï
PÀjeÉ.

3. C£ÁªÀ±ïå RZïð, ªÁ ¦ü¸ÀÆ¯ï RZïð
£ÁPÁZï. ºÉÆ DqÀA¨sÀgÁZÉÆ RZïð. DªÀiÁÌA,
¨sÁgÀwÃAiÀiÁAPï, ¨sÁAUÁgï-²AUÁgï C£ÁªÀ±ïå
RZïð ªÀÄí¼Áågï gÁUï AiÉÄÃAªïÌ ¥ÀÅgÉÆ. »
¸ÀAvÀwA xÁªïß zÉAªÉÇ£ï D¬Ä°è SÉÆgÉÆeï
ªÀÄí¼Áågï ªÀÄíf ZÀÆPï eÁA«Ñ £Á. D¥ÀÅmï
s̈ÁAUÁgï, D¤ vÀ¹èA ªÉÆ¯Á¢üPï ªÀeÁæA, xÉÆqÁå

ºÀAvÁPï D¸ïÛ-§¢Pï ªÀíAiÀiï; ¥ÀÅuï, É̄ÃPÁ s̈ÁAiÀiïæ
£ÀíAiÀiï D¤ £É¸ÉÑ £ÀUï (D¨sÀgÀuï) ©®ÄÌ¯ï £ÀíAiÀiï.
£ÀUï £Á¸ÁÛ£Á, D«Ä, ¥ÀævÉåPï eÁªïß DªÉÆÑ÷å
¹ÛçÃAiÉÆ/ZÀ°AiÉÆ Ȩ́Æ©üvï D¸Ávï£ÉÃ?

D¸ïÛ-§¢Pï D¤ vÁAZÉ xÀgï:
1. À̧Ü¼ÁAvÀgï ªÁ C- À̧Ü¼ÁAvÀgï; eÁUÉÆ

§¢è PÀAiÉÄðvï ªÁ £Á vÀ¹è D¸ïÛ-§¢Pï'. EAVè±ÁAvï
moveable or immoveable. ªÀÄíuÉÓ JPÉå À̧ÄªÁvÉ
xÁªïß C£ÉåPï À̧ÄªÁvÉPï À̧Ä® s̈ÁAiÉÄ£ï ªÀígÉåvï ªÁÀ
£Á. zÁPÁèåPï: ¨sÀÄAAiÀiï, WÀgï-¨ÉÆAUÉÆè-gÁªÉîgï,
PÁgï, EvÁå¢ C- À̧Ü¼ÁAvÀgï. ¨ÁåAPÁAvï zÀªÀ®ð É̄Æ
LªÀeï, »¸Áå-¨ÁeÁgÁAvï ¤ªÉÃµï PÉ̄ ÉÆè zÀÄqÀÄ,
EvÁ¢ À̧Û¼ÁAvÀgï.

2. ªÁí¼ÉÆÑ ªÁ £Á-ªÁí¼ÉÆÑ; EAVè±ÁAvï
liquid ªÁ illiquid DAiÀÄéeï. zÁPÁèåPï ºÁvÁAvï
D¸Éè° ¥ÀÅAf, ¨ÁåAPÁAvï ¸É«AUïì SÁvÁåAvï
G¯Éð¯ÉA ¨Áå¯É£ïì. ¨ÁåAPÁAvï ¦üPïì r¥ÉÇ¹mï,
D¤ »¸Áå ¨ÁeÁgÁAvÉÆè ¤ªÉÃµï vÀPÀëuï eÁAiÀiï
ªÀÄí¼Áågï ®ÄPÁìuï Glªïß ªÁí¼ÉÆÚ PÀAiÉÄðvÁ.

¨sÀÄAAiÀiï, WÀgï-¨ÉÆAUÉÆè-gÁªÉîgï, PÁgï
EvÁå¢ £Á-ªÁí¼ÉÆÚ ªÀÄíuÉåvï QvÁåPï vÀ̧ À̄ ÉA
D¸ïÛ-§¢Pï «PÀÄ£ï, £ÀUÀzï ¥ÀÅAf PÀgÀÄAPï
eÁ¬ÄvÉÆÛ ªÉÃ¼ï UÀeÉðZÉÆ. ¥sÁªÉÇvÁå ªÉÆ¯ÁPï
VgÁAiÀiïÌ ªÉÄ¼ÉÆAPï PÀµïÖ.

3. zÉPÀÄ£ï, D«Ä D¸ïÛ-§¢Pï ºÁå xÀgÁA
ªÀÄzsÉA ªÁAlÄ£ï zÀªÀjeÉ; C±ÉA PÀZÉðåA C¢üPï
§gÉA. JªÉÄeÉð¤ì RZÁðPï xÉÆqÉÆ LªÀeï
¨ÁåAPÁAvï ¸ÉÃ«AUïì r¥ÉÇ¹mï SÁvÁåAvï
zÀªÀgÀÄAPï ªÀÄíf À̧®ºÁ. À̧ ªÀÄ»£ÁåAZÉÆ RZïð
QvÉÆè, wvÉÆè LªÀeï ºÁå JªÉÄeÉð¤ì ¥sÀAqÁAvï
D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. £Á vÀgï, vÀÄvÀÄð ¥Àj¹ÜwAvï,
ºÁvï GzÁgÉ zÀªÀ£ïð EµÁÖA-ªÀÄAvÁæAPÀqÉÉA
ªÀiÁUÉÆAPï ¥ÀqÉÛ¯ÉA. C¸À° jÃuï PÁrÑ ¹Üw
PÉÆuÁPï-¬ÄÃ AiÉÄÃAªïÌ £ÀeÉÆ.

¥ÁæAiÉÄPï D¤ D¸ïÛ-§zÁÌZÁå xÀgÁAPï À̧A§Azsï
D¸Á:

1. vÀ£Áðmï¥ÀuÁgï, ªÀíqï j¸ïÌ WÉAªïÌ eÁAiÀiï.
ºÉå ¥ÁæAiÉÄgï, eÉÆrÑ ±Áåy D¸Á. CªÁÌ¸ï WÉAªïÌ
zsÀAiÀiïæ D¸Á. MAzÀÄ fÃªÀ À̧zÁ²ªÁ. Deï-PÁ¯ï,
PÁeÁgï eÁªïß WÀgÁuÉA G s̈ÉA PÀgÀÄAPï xÉÆqÉÆå
¸ÀªÀèvÉÆå D¸Ávï, vÉÆå DªÀiÁÑöå ¥ÀÅPÁðAPï £ÁvÉÆèå.
s̈ÁqÁågï À̧ªïð ¸ÁªÀÄVæ (WÀgï É̄UÀÄ£ï) ªÉÄ¼ÁÛvï.

PÉÃªÀ̄ ï EMI s̈À̄ Áðågï eÁ É̄A. ºÉA JPÁ xÀgÁZÉA
jÃuï vÀÀgï-¬ÄÃ, ºÉA jÃuï ªÀÄÄPÉèöå eÉÆÃr
ªÀAiÀiïæ ºÉÆAzÉÆé£ï D¸Á zÉPÀÄ£ï ¸ÁzsÁå juÁ
¥Áæ̧ ï zÀÄ¸Áæå xÀgÁAvï AiÉÄvÁ. vÀgï-¬ÄÃ, EMI

¨sÀgÀÄ£ï, WÀgÁuÁåZÉÆ ¸ÁªÀiÁ£ïå RZïð PÁqïß,
GgÀ«Ú eÁAiÉÄÓZï. vÀ£Áðmï¥ÀuÁgï GgÀAiÀiÁß vÀgï
D¤ PÉzÀ¼Á GgÀAªÉÑA? GgÀªÉÚa ¸ÀªÀAiÀiï
¯Áí£ï¥ÀuÁgï ²PÁeÉ.

2. GgÀ«Ú PÉ°è ¥ÀÅAf QvÉA PÀað ªÀÄí¼ÉîA
À̧ªÁ¯ï GzÉvÁ. É̄ÆÃ£Ágï s̈ÀÄAAiÀiï-eÁUÉÆ ªÁ
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WÀgï-eÁUÉÆ ªÁ ¥sÉèmï WÉAªïÌ ¥ÉÊ¯ÉA aAweÉ.
QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï, » D¸ïÛ-§¢Pï C-¸ÀÜ¼ÁAvÀgï
D¤ £Á-ªÁí½Ú ªÀíAiÀiï ¥ÀÅuï ºÁAaA ªÉÆ¯ÁA
¢Ã¸ï ªÉvÁ-ªÉvÁ£Á, ¸ÁzsÁå ªÉÆ¯Á-ªÁqÉÚ ¥Áæ̧ ï
ZÀrvï ªÀiÁ¥sÁ£ï ªÀAiÀiïæ ªÉÃvÁvï. EAVè±ÁAvï
¸ÁAUÉÑöå vÀgï, valuations outstrip inflation.

3. vÀ£Áðmï¥ÀuÁgï, JªÉÄeÉð¤ì ¥sÀAqï Ȩ́Æqïß,
ZÀqï LªÀeï ¨ÁåAPÁA¤ ¦üPïì÷Ø r¥ÉÇ¹mï zÀªÀÅöæAPï
ºÁAªï À̧®ºÁ ¢Ã£Á. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï, gÀÄ¥ÁåZÉA
ªÉÆÃ¯ï ¢Ã¸ï ªÉvÁ-ªÉvÁA ¥ÀqÉÆ£ï DAiÀiÁèA
D¤ ªÀÄÄPÁgï-¬ÄÃ vÀ̧ À°Zï UÀvï. ªÀAiÀiïæ ¸ÁAUÉè̄ Áå
¥ÀæªÀiÁuÉA, inflation KPï ªÀíqï RUïð DªÀiÁÌA.
¨ÁåAPÁA¤ ªÁqï Deï-PÁ¯ï 7% ªÁ GtÂA
D¸Á. j¸Àªïð ¨ÁåAPÁZÉÆ ªÉÆÃ¯Á-ªÁqÉÚZÉÆ
±ÉªÉÇmï 6% (4%+2%). ªÀÄítÛZï LªÀeï ªÁqÁªÀ¼ï
±ÀÆ£ïå (0%).

4. ZÁ½Ã¸ï ªÀ¸ÁðAa ¥ÁæAiÀiï eÁvÁ
¥ÀgÁåAvï, GgÀ«Ú »¸Áå-¨ÁeÁgÁAvï ¤ªÉÃ±ï
PÉ¯Áågï LªÀeï ªÁqÁªÀ¼ï 15-20% (¸ÁªÀiÁ£ïå
18%) ¸Ázsïå eÁvÁ. j¸Àªïð ¨ÁåAPÁZÁå ªÉÆ¯Á-
ªÁqÉÚZÁå ±ÉªÉÇmÁ ªÀAiÀiïæ 10-12%. » ªÁqÁªÀ¼ï
PÁAAiÀiï UÉÃgÀAn ¢Ãªïß ªÉÄ¼Á£Á, §UÁgï eÁ¬ÄwÛ
§ÄzsÀéAvÁÌAiÀiï, eÁtÂÛPÁAiÀiï D¤ «Ä£Àvï ªÁ¥ÀÅöæ£ï
eÉÆqÀÄAPï eÁvÁ. ºÉå DªÉÞAvï, GgÀªÉÚZÉÆ 80%
(PÀ¤µïÖ) ªÁAmÉÆ »¸Áå-¨ÁeÁgÁAvï ¤ªÉÃ±ï PÀgÉåvï
ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ s̈ÀUÁÛ.

5. G¥ÁæAvï, ¥ÁæAiÀiï 50-60 eÁvÁ£Á,
WÀgÁuÁåZÉÆå UÀeÉÆð ªÁqÉÆ£ï AiÉÄvÁvï.
s̈ÀÄUÁðåAZÉÆ PÉÆ É̄eï RZïð KPï ªÀíqï dªÁ¨ÁÝj.

ºÉå DªÉÞAvï, »¸Áå ¨ÁeÁgÁa j¸ïÌ GtÂA
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. ¸ÁzsÁgÀuï 40% (C¢üPï) »¸Áå

¨ÁeÁgÁAvï ¸ÉÆqïß, G¯Éð¯É GtÂA
j¸ïÌ D¸Éè¯Áå ¤ªÉÃ±ï ºÁvÉgÁA¤A zÀ«æeÉ
ªÀÄíuï DyðPï eÁtÂÛ ªÀÄíuÁÛvï. »¸Áå
¨ÁeÁgÁAvï À̧éAvï ¤ªÉÃ±ï PÀZÁðå §zÉèPï, Mutual

Funds, Portfolio Management Schemes,

Soveriegn Debt Funds EvÁå¢ ºÁvÉgÁAZÉå
DªÁÌ̧ ï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÀÄAPï eÁAiÀiï. ºÁå DªÁÌ̧ ÁA
«²A ªÀiÁºÉvï ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÀÄAPï Deï-PÁ¯ï
s̈ÁjZï À̧Ä® s̈ï eÁ¯ÁA QvÁåPï EAlgï£Émï D¤

UÀÆUÀ¯ï vÀ¹èA ºÁvÉgÁA DªÀiÁÌA D¸Ávï. ¥ÀÅuï,
GqÁ¸ï zÀªÀZÉðA a fool with a tool is still a

fool. DyðPï eÁtÂÛPÁAiÀiï eÉÆqÁàPï DªÀiÁÑ÷å
ªÁZÁàZÉÆ CªÁð¸ï ªÉÃ¼ï ¥ÀÅtÂ D«Ä ¸ÀgÁUï
RaðeÉ. ºÁå ªÀvÀÄð¯Áa ªÀÄºÉvï WÀrAiÉÄ WÀrAiÉÄ
§zÀèvÁ zÉPÀÄ£ï ¸ÀzÁA¤Ãvï D¤ ¸ÀgÁUï ªÁZÉÑA
RqÁØAiÉÄZÉåA.

6. ¸Ámï eÁvÁ£Á, £ÀªÀÌj PÀZÉÆð 90%
¯ÉÆÃPï ¤ªÀÈvïÛ eÁvÁ. ¨sÁjZï C¥ÀÇæ¥ï 65-70
¥ÀgÁåAvï, ¸ÁA¨Á¼Áa ªÁ  ¸À®ºÁzÁgÁa ªÀæwÛ
GgÉÆAPï ¥ÀÅgÉÆ. ¤ªÀÈvïÛ ¸ÀPÁðj ªÁ xÉÆqÁå
PÀA¥ÉÚAvÁè÷å £ÀªÀÌgÁAPï ¥É£Àê£ï ªÉÄ¼Áî÷ågï, vÉA ªÀíqï
Ȩ́̈ ÁAªïZï! ¥ÁæAiÉÄémÁAvï ¤ªÀÈvïÛ eÁvÁ£Á, KPï

¥ÀÅAf ªÉÄ¼Áî÷ågï, zÉÃªï ¥ÁªÉÇè. eÁ¬ÄvÉÛ, SÁ°
ºÁvÁAvï ¤ªÀÈvïÛ eÁvÁvï. C À̧̄ ÁåAPï s̈ÀÄUÁðåAZÉÆ
DzsÁgï £Á vÀgï, ¢Ã¸ï PÁqÀÄAPï ¨sÁjZï PÀµïÖ.
zÉPÀÄ£ï ªÀÄíuÉÑ÷åA eÉÆqÁÛ£Á GgÀ«Ú D¤ ¤ªÉÃ±Á
ªÀAiÀiïæ UÀÄªÀiÁ£ï ¢ÃeÉ. ºÉå GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï, Qwè
¥ÀÅAf D¸Á, w ºÉÆUÁØAªïÌ £ÀeÉÆ zÉPÀÄ£ï 80%
(PÀ¤µïÖ) LªÀeï GtÂA j¸ïÌ D Ȩ́è̄ ÁåA DªÁÌ̧ ÁA¤A
¤ªÉÃ±ï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiï. PÁAAiÀiï 20% xÉÆr
j¸ïÌ D¸Éè¯Áå Mutual Funds, D¤ Portfolio

Management Schemes DªÁÌ¸ÁA¤A WÁ É̄åvï.
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ªÀiÁqï-ªÀiÁrAiÀiÁA¤, ±ÉvÁ- s̈ÁmÁA¤ Ȩ́Æ É̈ÆÑ
UÁAªï ªÀÄíeÉÆ ¥ÁA§Ægï. ¥ÀgÀvï s̈ÀÄUÁðå¥ÀuÁ É̄
¢Ã¸ï ºÁå UÁAªÁAvï ¸ÁgÀÄAPï PÁ½eï CvÉæUÁÛ.
ºÁå UÁAªÁAvÉèA ªÀÄíeÉA ¯Áí£Ààuï ªÀÄíeÁå ªÀÄw
¥ÀqÁÝöå xÁªïß PÉÆuÁªÀ«ðA¬Æ ªÀiÁeÉÆéAPï ¸Ázsïå
£ÁA.

¸ÀPÁ½A GmÉÆ£ï £Á¸ÉÆÖ PÀ£ïð, ªÉÆUÉæ PÀ¼É
RÄAlÄ£ï, wA UÀÄAvÀÄ£ï eÁvÁ£Á gÁA¢ÚªÀAiÀiÁèå
ªÉÆqÉÌAwè ¥ÉÃeï ªÉÇvÉÆ£ï AiÉÄvÁ°. JPÁ gÁA¢Úgï
¥ÉÃeï vÀgï C£ÉåÃPÁAvï »vÁèAvÁèå gÁAzÁéAiÉÄZÉA
¤ Ȩ́ÛA RvÀÌvÁÛ̄ ÉA. ªÀírèªÀiÁAAiÀiïß zÉÆÃ£ï ¥ÁAwAiÉÆ
ªÉÇ¼ÀÄ£ï ªÀiÁíPÁ E¸ÉÆÌ¯ÁPï vÀAiÀiÁgï PÀvÁð£Á
ºÉuÉA ªÀiÁA¬ÄÑ §Äw vÀAiÀiÁgï eÁvÁ°. s̈ÀÄw D¤
¥ÉÇvÉA WÉªïß zsÁAªÉÇAPï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ Áågï ªÀÄíf
zÁA«Ú xÁA¨ÁÛ° E¸ÉÆÌ¯Á ªÉÄÊzÁ£Ágï.

E¸ÉÆÌ¯Á G¥ÁæAvï WÀað ªÁmï aAZÉ
gÀÄPÁ ªÀÄÄ¼ÁAvÁèå£ï. aAZÉÆ «AZÀÄ£ï SÁªïß
aAZÁgÉ JPÁÖAAiÀiï PÀ£ïð WÀgÁ ªÀírèªÀiÁAAiÀiï
PÀqÉ s̈ÁdÄAPï ¥ÀgÁvÀÆÛ£ï zÀÄ¸Áæå ¢¸Á PÁè¹ZÁå
¨ÉæÃPï mÉÊªÀiÁ ªÉ¼Ágï CªÀiÁÌA aAZÁgÁåAZÉA
¥sȨ́ ïÛ. ¸ÁAeÉgï ZÁAiÉÄPï ªÀiÁAAiÀiï ºÀ¥ÉÇ¼ï, PÀuÉÎ
¥ÉÇÃr, gÀÄPÁ PÀtÂÎ ªÁ PÀtÂÎ GPÀqÁÛ°.

ªÀírèªÀiÁAAiÀiï £ÁíAªïÌ ¨sÁuÁPï GeÉÆ
WÁ¯ÁÛ£Á ºÁAªï ªÀÄíeÉA ºÉÆÃªÀiï-ªÀPïð
À̧A¥ÀAiÀiÁÛ°A. ªÀÄíeÉA PÀ£ÀßqÀ ¹jAiÀÄ¯ï ZÀÄPÀAPÉÆßeÉÆ

ªÀÄíuï ¸ÀUÁî÷åAZÁåQÃ ¥ÀAiÉÄèA ºÁAªï £Áíuï
¸ÀA¥ÀAiÀiÁÛ°A. DAiÀiÁÛgÁZÉA KPï ¦ǖ ïä ¥À¼ÉAªïÌ
ªÀiÁAAiÀiïß zÀÄ¸ÉæA PÁªÀiï PÀgÀÄAPï D¥ÀAiÀiÁè÷ågï
¦ü¯ïä «Ä¸ïì eÁvÁ ªÀÄí¼Áîöå EgÁzÁå£ï zÉÆÃgï
WÉªïß ªÁ«î PÀZÁðåAvï ªÉÄvÉgï D¸ÉÆÑ £ÁlPï
PÀvÁð°A. wÃ£ï WÀAmÁåA¤ PÉ̄ Áèå ªÁªÉîAvï À̧ÄªÀiÁgï
zÉÆÃ£ï DnÖA ¥sÀÅ̄ ÁA ¨ÁAzÉåvï D¸ï°èA. UÁzÁåAvï

s̈ÁAUÁæ¼ÉA ¨Á¼Ààuï

¸ÀÄªÀÄÄðuï ¯Á¸ÁÛ£Á PÉÆtÂÃ
£Ávï¯ÉÆè ªÉÃ¼ï ¥À¼Éªïß
¯Á¸ ÉÆ£ï D¸ï¯Á è å
¸ÀÄªÀÄÄðuÁ ªÀÄzsÉA §ÄgÁPï
PÀ£ïð PÀtÂÎ ZÉ¦Ñ D¸ï°è.
GPÀqï¯Áèå PÀuÉÎZÁåQÃ s̈Áeï°è PÀtÂÎ ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆÃªï
DAªÀqÁÛ°. UÁzÁåAvÉÆè ¸ÀÄªÀÄÄðuï PÀtÂÎ GPÀqÉÑA
ªÀÄíeÉ Vǣ ïè eÁªÁß Ȩ́èA.

“PÀAgÁæ÷Ø, PÀuÉÃgÁA eÁAªÁÑ÷å ªÉ¼Ágï WÀgÁ
ªÀiÁíPÁ ªÁr£ÁAvï ªÀÄí¼Áîöå ¥ÀjA ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï
¦PÁå PÀAgÁæ÷Ø D¤ PÀuÉÃgÁAZÁå ¸ÉÆzÉßgï UÀÄqÉÆ
¦mÉÆ eÁvÁ¯ÉÆ.

s̈ÉuÁìA C¤ eÁA¨ÁîAZÁå ¹Ã À̧£ÁAvï ªÀÄíf
fÃ¨ï À̧zÁAZï gÀAUï°èZï D¸ÁÛ°.

PÁdÄ, DA É̈, ¥ÉÇt¸ï, ¥Á®àuÉÆ¸ï eÁAªÁÑöå
ªÉ¼Ágï ªÀiÁíPÁ eÉªÁÚa UÀeïð ªÀÄíuï ¢¸Á£Áwè.
vÀ£Éð DA¨É D±ÉPï vÀgï, ¦PÉ DA¨É «ÄÃmï
«Ä¸ÁðAUï WÁ¯ïß aqÀÄØ£ï ¥ÉÃeÉPï ¸ÁAUÁvï
¢vÁ É̄. vÀ±ÉAZï vÀ£Éð ¥ÉÇuÉÆ¸ï «ÄÃmÁ À̧ªÉÄÃvï
¨sÉÆuÉðAvï jUÁÛ£Á, ¦PÁå ¥ÉÇuÁìZÉÆ UÀÄeÉÆ
vÀAiÀiÁgï eÁvÁ¯ÉÆ. vÀ£ÉÆåð PÁdÄ-©AiÉÆ
ªÉÇ£ÁðAvï ¨sÀ¸ÁðvÁ£Á, ¦PÉÆå PÁdÄ ¥ÉÇmÁPï
D¤ ©AiÉÆ CAVØPï ¥ÁªÁÛ¯É.

DªÉÄÎgï vÀPÁðgÉPï D¤ ¥sÀ¼ÁAPï §UÁð¯ï
£Ávï¯ÉÆè. vÉArèA, C¯ÁìAqÉ, ¨ÉAqÁA, UÉÆ¸Á½A,
ªÁA¬ÄÎA, ªÁ¼ÉÑ s̈Áf, aPÀÄÌ, ¥ÉgÁA, eÁA¨ÁA,
©AqÁA, DªÁ¼É ªÀÄíuï ºÁAPÁA ¥ÉÇ¸ÁÑ÷åAvï
ªÀiÁAAiÉÆÑ ¢Ã¸ï §ÄqÁÛ¯ÉÆ. PÉA¼Áâ÷å£ï WÁ¯Áèöå

?ªÉÆ¤PÁ
±ÁAw¥ÀÅgÀ, qÀ©è£ï
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WÀqÁAiÉÄZÁå É̈ÆÃArAiÉÄZÉA ªÉÆíAªï aAªÁÑ÷åAvï
D¹Ñ ªÀÄeÁZïÑ «AUÀqï. ºÁAªÉA E¯ÉÆè ªÉÃ¼ï
PÉ¯ÉÆ vÀgï vÉA ªÉÆíAªï ¥ÁPÁåZÁå ¥ÉÇmÁAvï
¥ÁªÁÛ̄ ÉA. ¥ÉgÁA gÀÄPÁ-ªÀÄÄ¼ÁAvï ¥ÉgÁA SÁªïß
²Pï É̄èA QvÉèA ªÀÄw ©üvÀgï jUÁÛ̄ ÉA zÉÃªï eÁuÁA.

DAiÉÄèªÁgï ªÀÄíeÁå UÁAªÁPï s̈ÉÉmï ¢¯Áè÷å
ªÉ¼Á ºÁAªï «¹ävï ¥Á«èA. ªÀÄíeÉÆ UÁAªï

ªÀÄ¸ïÛ §zÁ¯Áè. ¯Áí£ï DAVØ D¸ï¯Áèå PÀqÉ
ªÀqï ¨ÁAzÁàA G©A D¸Ávï, £À¼ÁåAaA
WÀgÁA ªÀiÁeÉÆé£ï mÉgÉ¸ÁaA WÀgÁA
ªÉÆ¼ÁâPï ªÉAUÀÄAPï CvÉæUÁÛvï. QvÉAAiÀiï eÁAªï
ªÀÄíeÉÆ UÁAªï ªÀÄíeÁå ªÉÆUÁZÉÆ. ªÀÄíeÉA s̈ÁAUÁæ¼ÉA
¨Á¼Ààuï PÉÃªÀ¯ï AiÀiÁ¢ eÁªïß G¯ÁðA. ªÀÄíeÁå
PÁtÂAiÀiÁA¤ D¤ PÀ«vÁ¤ PÉzÁ¼ÁAiÀiï vÉÆå É̄ÆPÁ
ªÉÆUÁ¼ï eÁvÁvï.              �

PÀxÉÆ°Pï ¸À s̈É£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯Áèöå s̈ÁµÀuï
À̧àzsÁåðAvï fPï¯Áèöå s̈ÀÄUÁåðAaA s̈ÁµÀuÁA §jA

¯ÁVèA. wA vÀAiÀiÁgï PÀ£ïð ¢¯Áèöå vÁAZÁ
ªÀír¯ÁAPï ºÉÆUÁî¥ï ¥sÁªÉÇ.

‘¥Á¥ï¸ÁAiÀiïâ ¨ÁºÉæ£ÁAvï’ vÀ¹éÃgÁå ¸ÁAUÁvÁ
«ªÀgÀuï DªÀiÁÌA ¨ÁºÉæ£ÁAvï ªÀígïß ¥ÁªÀAiÀiÁÛ
§gÉA ¯ÉÃR£ï. ¦æAnAUï, PÀ®gï JPÀÝªÀiï  ¥sÀ¸ïÖ
PÁè¸ï. «Äí£Àvï WÉvï¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ºÁAªï
G¯Áè¹vÁA.

? eÉÆÃeïð «Ä£ÉÃd¸ï
¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

ªÁZÁàöåAaA ¥ÀvÁæA §gÀA«Ñ
À̧ªÀAiÀiï gÀÄvÁ PÀgÁ

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ¥Àvïæ vÀÄPÁ PÀ±ÉA
¯ÁUÁÛ? ¥ÀvÁæZÁå ºÁå CAPÁåZÉA «£Áå¸ï.
ªÁ¥Ágï°è ¨sÁ¸ï D¤ ±ÉÊ° vÀÄPÁ ¥À¸ÀAzï
eÁ°VÃ? PÁAAiÀiï ¥ÀÄtÂÃ GuÉA¥Àuï
s̈ÉÆUÉèAVÃ? vÀgï UÀ¼ÁAiÀiï PÀj£ÁPÁ. vÀÄeÉA

aAvÁ¥ï D¤ ¸ÀÆZÀ£ï DªÀiÁÌA §gÀªïß
zsÁqï. vÀÄeÉA ¸ÀÆZÀ£ï RArvï eÁªïß
DªÀiÁÌA G¥ÁÌvÉð É̄A.

 DzÁèöå CAPÁå«²A
§jA ¯ÉÃR£ÁA D¸ï°èA. ¸ÁAUÉÑA vÀgï

À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï É̈ÆÃªï GwÛÃªÀiï ªÀÄíuÉåvï. ºÁAvÀÄA
¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï, JPÀémï, RÄ¸ÁðZÉÆ
vÁ¼ÉÆ ¥Àvïæ QvÁåPï eÁAiÀiï?

PÀÄmÁäAvï DvÁAaA s̈ÀÄVðA, ªÀír¯ÁAa
dªÁ¨ÁÝj, ¹ÛçÃ D¤ ¸À§°ÃPÀgÀuï, gÁdQÃAiÀiï
eÁUÀÈw, GvÁæ¯Áèöå ªÀ¸ÁðAa PÉÆgÉÆ£Á ¥Àj¹Üw
D¢A DvÁA D¤ ªÀÄÄPÁgï ¸Àªïð ZÀlÄPÁAiÉÄ£ï
ªÁZÁàöåPï ¸ÀªÉÆÓAZÁ jw£ï ²æÃ ®ÆPÀ¸ï
r¸ÉÆÃeÁ£ï §gÀ¬Ä¯ÉèA. ²æÃ LªÀ£ï zÁAwZÉA
“¥Àj¸ÀgÁAvï ¥Àj¹Üw” ¯ÉÃR£ï JPÁ zsÀªÀiÁðZÁ
¥ÁvÉåuÉÂPï ¥Àj¸Àgï PÀ±ÉA GgÉèA ªÀÄí¼ÉîA - eÉgÁ¯ï
¥ÀæPÀÈvÉa zÉ¸Áémï eÁvÁ£Á PÀ±ÉA D«Ä GgÀªÉåvï
ªÀÄí¼ÉîA aAvÁ¥ï.

²æÃ eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ÁZÉA DwäPï aAvÀ£ï,
s̈ÉÆUÁìuÉA ¸ÁAUÁvÁ D«ÄÑA ªÀiÁí®ÏrA PÀ±ÉA

CwäÃPï ¤vÀ¼ÁAiÉÄPï ªÀÄºÀvïé ¢vÁ°A ªÀÄí¼ÉîA w½ìvÁ.
²æÃ jZÀÑqïð zÁAw£ï ‘£ÀªÀiÁ£ï vÀÄPÁ ¨sÁUÉªÀAvï
RÄ¸Áð’ ¯ÉÃR£ï ªÀiÁj¥sÁvï ¯ÉÆPÁPï eÁ¯ÉèA
§gÉ¥Àuï, WÀrvÁ ¸ÀªÉA «ªÀjì¯ÁA. ²æÃ ¥sÉæræPï
À̧̄ ÁØ£ÁíZÉA É̄ÃR£ï ¸ÁA dÄeÉ ¨Á¥Á«²A ZÀrvï

eÁuÁéAiÀiï ¢vÁ. §gÉA ¯ÁUÉèA.
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¸ÁAeÉZÉÆ ªÉÃ¼ï, C±ÉAZï DªÀiÁÑöå ªÁqÁåAvï
xÉÆqÁå WÀgÁAPï ¨sÉmï ¢Ãªïß PÁAAiÀiï vÀjÃ
À̧ªÀÄ Ȩ́ì É̄ÆPÁAZÉÆ UÀeÉÆð ¥À¼Éªïß AiÉÄAiÀiÁA

ªÀÄíuï §AlPÀ̄ ïè ¥ÉÆzÀªÀiÁ É̄ZÁå gÀ̧ ÁÛöåA¤ ¥ÁAAiÀiï
ªÁmÉ£ï ZÀ®ÛÛZï gÁ«èA. vÀ±ÉA ¥À¼ÉAªÉÑA eÁ¯Áågï
vÉÆ ªÀÄíeÉÆ PÁAiÉÆÝ QvÁåPïVÃ ªÀÄí¼Áågï ¯ÉÆPÁ£ï
ªÀiÁ íPÁ PÁAAi Àiï vÀjÃ
¸ÀªÀiÁdªÀÄÄT PÁªÀiï PÀgÁÑöå
SÁwgï d£À¥Àæw¤¢ü (ªÁqïð
ªÉÄA§gï) eÁªïß «AZÀÄ£ï
PÁqÁèA.

C±ÉA ¥ÉÆzÀªÀiÁ¯ÉZÁå
gÀ¸ÁÛöågï ªÀiÁíPÁ “VjeÁ
PÀÄ¯Á¯ï” wZÉÆ WÀgï ¢¶ÖPï
¥ÀqÉèA. CQæ̧ ÁÛAªï s̈ÀAiÀiïÚ.
wZÁå WÀgÁ¯ÁVA ¥ÁªÀÛZï
VjdPÁÌ£ï ¸ÁéUÀvï PÀgïß
©üvÀgï § Ȩ́ÆAPï KPï PÀzÉ̄ ï
¢¯ÉA. wZÉÆ WÀPÁðgï
¸ÀÄªÀiÁgï ªÀ¸ÁðA D¢A
ªÀÄgÀuï ¥Áªï¯ÉÆè. ¯Áí£ï
vÉUÁA ¨sÀÄVðA. ¢¸ÉÆàqÁÛöå UÁæ¸Á SÁwgï,
¨sÀÄUÁåðAZÉA ²PÁ¥ï D¤ fÃªÀ£ï PÁqÉÑ SÁwgï
ªÀÄí¸ïÛ PÀµÁÖA¤ w fAiÉÄvÁ°. ¸ÉeÁgÁåAUÉgï PÀÆ°
PÁªÀiï PÀgïß ¨sÀÄUÁåðAPï ¸ÁA¨Á¼ÁÛ°.

ªÀÄíf KPï £ÀzÀgï WÀgÁªÀAiÀiÁèöå ¥ÁPÁå ªÀAiÀiïæ
¥Àrè. xÉÆrA j¥ÁA, ¥ÀPÁÌ¸É ªÁ¼ÁAiÀiï SÁªïß
Deï-¥sÁ¯ÁåA ªÉÆqïß ¥ÀrÛvïUÁAiÀiï ªÀÄí½î ©ügÁAvï
zsÉÆ¸ÁÛ° VjdPÁÌPï, xÉÆqÉ £À¼É ¥sÀÄmÉÆ£ï ¥ÁªÁìZÉA

? ²æÃªÀÄw UÉæÃ¹ PÁqÉÆÃðd

D²ÃªÁðzï

GzÁPï ¥ÀqÀ£ÁvÁèöå ¥ÀjA ªÀAiÀiÁèöå£ï l¥Áð¯ï
zsÁA¥ï¯ÉèA ¢¶ÖPï ¥ÀqÉèA. ªÀiÁwAiÉÄZÁ ªÉÇt¢Pï
¥sÀÄmï D¬Ä°è. ºÁå WÀgÁZÉA DªïÌ ZÀqï ªÀÄí¼Áågï
KPï ªÀ̧ ïð ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆUÉèA.

“VjdPÁ ÌPï «ZÁgÉ èA
ºÁAªÉA, KAZÁ F E¯Áèqï
e ÉÆÃP À Ä¯ É£ï ¥Áv ÉÆAzï
GAvÀÄªÀgï ªÁ zsÀAiÉÆæqï”
ªÀÄíuï «ZÁgÉèA. “PÁ¯ÉA PÀgÉÑA
UÉæÃ¹ ¨ÁAiÉÄ, DªÀiÁÌA D«ÄÑ
ªÀÄí½î PÉÆÃtÂ £ÁAvï. gÁªÉÇAPï
KPï ¯Áí£ï WÀgï D¸ÁèöåjÃ
ªÀíqï £Á, ¥ÀÄuï s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ
¥sÀÄqÁgï aAvÁÛ£Á QvÉA PÀgÉÑA
À̧ªÀiÁÓ£Á. ¢Ã¸ï PÀÆ° PÁªÀiÁPï

UÉ¯Áågï vÁå ¸ÁA§¼ÁAvï
¨ s À ÄUÁ åðAZ ÉÆ ¥ s À ÄqÁgï ,
vÁAZÉÆ RZïð vÉA ºÉA
ªÀÄíuÁÛ£Á jÃuïAZï eÁvÁ

¨ÁAiÉÄ” ªÀÄíuï zÉÆ¼ÁåA¤ zÀÄPÁA UÀ¼À¬ÄèA.

VjeÁ PÀÄ¯Á¯ï »PÁ PÉÃªÀ¯ï 6 ¸ÉAmïì
eÁUÉÆ, eÁUÁåa Dgï.n.¹. D¤ mÉPïì ¸ÀUÉîA
¥À¼Éªïß “PÁAAiÀiï ©üAiÉÄ£ÁPÁ, ¥À¼ÉªÁåA QvÉA eÁvÁ
ªÀÄíuï” s̈ÀÄdªÉÚZÉA zsÀÀAiÀiïæ ¢Ãªïß ¥ÁnA ¥ÀgÁÛ°A.
QvÉAAiÀiï vÀjÃ ºÁå zÀÄ¨Áîöå PÀÄmÁä SÁwgï
PÀjeÁAiÀiï ªÀÄíuï zÀÈqsï ¤ZÉªï PÉ¯ÉÆ. ¸ÀPÁðgÁ
xÁªïß D±ÀæAiÀÄ AiÉÆÃd£ÉAvï ºÀAvÀ-ºÀAvÁgï ªÉÄ¼ÁÑöå
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KPï ¯ÁSï-wÃ¸ï ºÀeÁgï gÀÆ¥ÁåAZÉA ¯ÉÃPï
WÁ¯ÉA ºÁAªÉA ªÀÄíeÁå ªÀÄwAvï. vÀ±ÉA ¯Áí£ï
¥ÀAZÁAUï WÁ¯ïß ªÀ̧ Áð G¥ÁæAvï ¥ÀAiÉÄê dªÉÆ
PÀjÑ dªÁ¨ÁÝj ºÁwA PÁuÉÎ°. QvÉAAiÀiï eÁAªï
DªÉÆÑ ¯ÉÆÃPï §gÁå PÁªÀiÁPï PÉzÁ¼ÁAiÀiï
¥ÉÆæÃvÁìºï ¢vÁ ªÀÄí¼ÉîA zsÀAiÀiïð ªÀiÁíPÁ D¸ÉèA.

§gÁå ªÀÄ£ÁZÁå zÁ¤A¤ vÁA¨ÉØ ¥sÁvÉÆgï,
¹ªÉÄAmï, d°è, gÉÃAªï, ¹ªÉÄAmï²Ãmï ªÀÄíuÉÆ£ï
JPÉÃPÁ jÃwZÉA PÀÄªÉÄÌZÉA ¸ÀºÁAiÀÄzÁ£ï PÀgïß
§gÉA ªÀÄ£ï zÁPÀAiÀiÁèA. «±ÉÃ¸ï eÁªïß KPï
zÁ¤£ï ªÀiÁ£ÉÃ¸ïÛ CdÄð£ï ¨sÀAqÀgÀPïì ºÁuÉA
50,000-ZÉÆ LªÀeï ¢Ãªïß ªÀíqÉÆè ¸ÀºÀPÁgï
¢¯Á. vÀ±ÉAZï 800 Sq. ft-ZÉA ªÀÄzsÀåªÀiï UÁvÁæZÉA
KPï WÀgï 23-05-2022ªÉgï CdÄð£ï s̈ÀAqÀgïPïì,

v À ± É AZï GzÁgï zÁ¤AZÁ å
ºÁdgï¥ÀuÁAvï GUÁÛªÀuï eÁ¯ÉA.

¸Àªïð GzÁgï zÁ¤AZÁå §gÁå ªÀÄ£Á£ï
D²ÃªÁð¢vï eÁ¯Áèöå ºÁå WÀgÁPï “D²ÃªÁðzï”
ªÀÄí¼ÉîA ¸ÉÆ©üvï £ÁAªï ¢¯ÉA. ºÁwA WÉvï¯ÉèA
ºÉA PÁªÀiï ¸Àªïð ¥ÀÆuïð eÁvÁ£Á eÁ¯ÉÆè
LªÀeï 5.50 ¯ÁSï gÀÄ¥ÀAiÀiï. PÀµÁÖAvï D¸ï¯Áèöå
VjeÁ PÀÄ¯Á¯ï ºÁå PÀÄmÁäPï ªÀ̧ ÉÛ-WÀgï À̧A¥ÀÆuïð
eÁ°è zÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆÃªï ¸ÀAvÉÆ¸ï
¥Á«è. zÁ¤AZÉÆ G¥ÁÌgï DoÀªïß D¤QÃ
À̧ªÀiÁdªÀÄÄT Ȩ́ªÁ PÀgÀÄAPï vÉÆZï s̈ÁUÉªÀAvï

RÄj¸ï ¨É¸ÁAªÁ¤ ¨sÀgÉÆ£ï ¨ÉÆÃ¼ï ¢A«ÝA
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.         �

¸ÁA É̈Æ¸ÁÛöåAªï ªÁqÁåa ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð

¸ÁA ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÁåZÉA
ªÁ¶ðPï ¥sȨ́ ïÛ d£ÉgÁZÁå 28 vÁjPÉgï
¸À£ÁégÁ «Ä¸ÁZÁ §°zÁ£Á ¸ÀAVA
DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. G¥ÁæAvï 29  vÁjPÉgï
zÀ£ÁàgÁA ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï ²æÃ
«£ÉìAmï r Ȩ́ÆÃeÁ (DzÉÆè UÀÄPÁðgï)
ºÁAZÁ WÀgÁ D¸Á PÉ¯ÉèA. «UÁgï
¨Á¥ï ªÀiÁ| ºÉ¤æ ªÀÄ¸À ÌgÉÃ£À í¸ï,
G¥ÁzsÀåPïë C À̧ÄAvÁ, PÁgÀåzÀ²ð mÉÆÃ¤
ªÉÆÃ¤¸ï ºÁtÂA AiÉÄÃªïß ªÉ¢ PÁgÁåa ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ZÀqÀ¬Äè. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ D¥Áèöå ¸ÀAzÉÃ±ÁAvï
ªÁqÁåUÁgÁAZÁå ¸ÉªÉPï ªÁRtÂ GZÁjè. ««zsï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ÁaA PÁjåA ªÁqÁåUÁgÁA¤ D¸Á
PÉ°èA. xÉÆqÉ SÉ¼ï SÉ¼ÀAiÉÄè. ¤ªÀiÁuÉA ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï gÁAzÉè¯Áå gÀÄaPï eÉªÁÚ
À̧AVA ¥sȨ́ ÁÛZÉ DZÀgÀuï À̧A¥ÀAiÉÄèA. À̧ÄªÀiÁgï 75 duÁA ªÁqÁåUÁgÁA ¥sȨ́ ÁÛPï ºÁdgï D¸ï°èA.

�
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gÁdQÃAiÀiï (Politics) ªÁåSÁå£ï ¸ÁAUÁÛ
vÀ±ÉA - zÉÃ±ÁZÉA ªÁ gÁeÁåZÉA DqÀ¼ÉÛ- À̧ÄAPÁuï
xÀ¼ï ªÀÄmÁÖ xÁªïß HAZÁAiÀiï ¥ÀAiÀiÁðAvï
ºÁwA zsÀgÀÄAPï ¥ÉZÁqÉÆÑöå D¤ vÁAvÀÄ£ï
§ºÀÄªÀÄvÁ£ï AiÀÄ±À¹é eÉÆqï É̄è ¥ÁrÛ-¸ÁAzÉ (DqÀ¼ÉÛ
¥ÁqïÛ), fPï¯Éè EvÀgï ¥ÁrÛZÉ D¤ ¥ÀPÉëÃvÀgï
¸ÁAzÁåA¤  JPÁ É̈ÆAzÉgÁSÁ¯ï ªÁzï-«ªÁzï
ªÁ vÀPÁð ªÀÄÄPÁAvïæ ¯ÉÆPÁZÉgï ¤¢üðµïÖ DªÉÝPï
C¢üPÁgï ZÀ®A«Ñ ¥ÀæQæAiÀiÁ.

DªÉÆÑ ¨sÁgÀvï KPï ªÀÄºÁ£ï ¥ÀeÉð-gÁeï
zÉÃ±ï. DªÉÄÑA À̧A«zsÁ£ï À̧UÁîöå À̧A¸ÁgÁgï ±ÉæÃµïÖ
eÁªÁß̧ Á. s̈ÁgÀvï KPï zsÀªÀiïð ¤gÀ¥ÉÃPïë eÁvÁåwÃvï
zÉÃ±ï. PÁ£ÀÆ£ï zÀÈµÉÖ£ï ¨sÁgÀvÁZÉÆ ºÀAiÉÄðPï
£ÁUÀjPï ¸Àj¸ÀªÀiÁ£ï D¤ ¸ÀªÀiÁ£ï gÀPÀëuï
ºÀAiÉÄðPÁèöåAPï D¸Á. ºÁå ¥ÀæeÁ¥Àæ̈ sÀÄvïé gÁµÁÖçAvï
gÁµÀÖç¥Àw À̧ªïð gÁeÁåAZÉÆ ªÀÄÄSÉ° vÀ±ÉA ¥ÀAiÉÆè
£ÁUÀjPï D¤ ¥ÀæzsÁ£ï ªÀÄAwæ DqÀ¼ÉÛA ZÀ®AªÉÇÑ
ºÁå gÁµÁÖçZÉÆ gÁdQÃAiÀiï ªÀÄÄSÉ°. ¥ÁAZï
ªÀ¸ÁðAPï KPï ¥Á«ÖA zÉÃ²ÃAiÀiï ªÀÄºÁZÀÄ£Áªï
ZÀ̄ ÁÛ. ºÁPÁ D«Ä ¥Á°ðªÉÄAmï (Parliament)

ªÁ À̧A À̧vï ªÀÄíuÁÛAªï. vÀ±ÉA ¥ÁAZï ªÀ̧ ÁðAPï
KPï ¥Á«ÖA ºÀAiÉÄðPÁ gÁeÁåAvï ZÀÄ£Áªï ZÀ̄ ÁÛ.
«zsÁ£À À̧̈ sÁ (State Assembly) ªÀÄíuÁÛAªï. ºÁå
¸ÁAzÁåAPï D«Ä ±Á¸ÀPï (MLA) ªÀÄíuÁÛAªï.
ZÀÄ£ÁªÁAvï §ºÀÄªÀÄvÁ£ï fPÉÆ£ï ZÀqï ¸ÁAzÉ
D¸ï°è AiÀiÁ EvÀgï ¥ÁrÛPï ªÉÇÃqïß WÉªïß PÉÆÃ£ï
¥ÁrÛAvï fPÉÆ£ï D¬Ä¯ÁèöåAPï D¥Áèöå ¥ÁrÛPï
ªÉÇÃqïß WÉªïß PÉÆÃuï §¼ï zÁPÀAiÀiÁÛVÃ w ¥ÁqïÛ

§º À Äª À Ävï D¸Á Ûª Àg É ÃUï
C¢üPÁgï ZÀ®AiÀiÁÛ.

PÀ£ÁðlPÀ DªÀiÁÑöå gÁeïå
¸À¨sÉPï D¤ xÉÆqÁå ¢¸ÁA¤
ZÀÄ£Áªï D¸Á. 2023 ªÉÄÃ CPÉÃj ©üvÀgï £ÀªÉÇ
À̧PÁðgï ºÁAUÁ À̧gï D«Ä G É̈Æ PÀgÀÄAPï D¸Á.

224 PÉëÃvÁæA D¤ 224 ±Á À̧Pï (MLA) «AZÀÄ£ï
AiÉÄvÀ̄ É. ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ ¤µÀàPïë¥Ávï eÁªïß «ªÀgï,
¥ÀæZÁgï À̧ªïð jwa Rj R§gï, D¤ eÁuÁéAiÀiï
¯ÉÆPÁAPï ¢ÃAªïÌ D¸Á. ªÀiÁzsÀåªÀiÁAZÉA PÁªÀiï
D«Ä ¸ÀzÁAAiÀiï DAiÉÆÌ£ï, ¥À¼Éªïß D¸ÁAªï.
gÁdQÃAiÀiï ¥ÁrÛ ZÀÄ£ÁªÁAvï fPÉÆ£ï AiÉÄAªïÌ
ªÀÄÄPÁèöå ¥ÁrÛAZÉgï ªÀiÁAqÉÆÑ D¥Ázï, ªÁzï-
«ªÁzï D«Ä À̧zÁAZï n.«. D¤ ªÁvÁð¥ÀvÁæA¤
ªÁZÁÛAªï.

PÀ£ÁðlPÀ gÁeÁåa DyðPï ¥ÀjUÀvï §j
D Ȩ́Æ£ï wªÉÇð, À̧ÄAPï ªÀ̧ ÀÆ° ªÀÄÄPÁAvïæ DyðPï
¸ÀA¥À£ÀÆß¼ÁA eÉÆqÀÄAPï §gÉÆ DªÁÌ¸ï D¸Á.
zÉPÀÄ£ï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ PÀ£ÁðlPÀ ªÀAiÀiïæ PÉÃAzÁæPï
¨Áj ªÉÆÃUï. PÀ£ÁðlPÁAvï QvÉA vÀjÃ PÀgÀÄ£ï
¥ÀgÀvï C¢üPÁgÁPï AiÉÄÃdAiÀiï ªÀÄí½î ¨sÁgÀwÃAiÀiï
d£ÀvÁ ¥Ánða ®PÁë. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï zÉ±ÁAvï
CRAqï »AzÀÄ¸ÁÜ£ï eÁåj PÀgÀÄAPï zÀQëuï
s̈ÁgÀvÁZÉÆ ¥ÀæªÉÃ±ï zÁªÁðmÉÆ ºÉÆ ªÀÄí¼ÉÆî

¯ÉPÁÌZÁgï. «±ÉÃµï QvÉAVÃ ªÀÄí¼Áågï JzÉÆ¼ï
ªÀgÉUï D¥Áèöå À̧PÉÛ£ï s̈Á.d.¥Á. (BJP) PÀ£ÁðlPÁAvï

gÁdQÃAiÀiï D¤ ZÀÄ£ÁªÀuï

? ®ÆPÁ¸ï r’ Ȩ́ÆÃd
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C¢üPÁgÁPï D¬Ä°è £Á. zÉPÀÄ£ï gÁ¶ÖçÃAiÀiï ªÀÄÄSÉ°
ºÀAiÉÄðPÁ ºÀ¥ÁÛöåAvï PÀ£ÁðlPÁAvï ¥ÀÄ±ÁåðAªï,
(Rally) À̧̈ sÁ ZÀ®AiÀiÁÛvï D¤ vÁAZÉÆå¬ÄÃ
s̈Á¸ÁªÉÇÚöå D¸Ávï. vÀ±ÉA PÁAUÉæ̧ ï ¥ÁqïÛ gÁºÀÄ¯ï

UÁA¢üZÁå ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï ¸ÁqÉwÃ£ï ºÀeÁgï (3,500
K.M.) Q.«Ä. ¯ÁA¨ÁAiÉÄa PÀ£ÁåPÀÄªÀiÁj xÁªïß
PÁ²äÃgï ¥ÀAiÀiÁðAwè “ s̈ÁgÀvï eÉÆÃqÉÆÃ” AiÀiÁvÁæ
PÀ£ïð ¯ÉÆPÁAZÉÆ §gÉÆ ¸ÀºÀPÁgï eÉÆqÀÄ£ï
WÉvÁè £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA PÀ£ÁðlPÁZÁå ªÀÄÄSÉÉ¯ÁåA¤
‘¥ÀæeÁzsÀé¤’ §¸ï AiÀiÁvÁæ PÀvÁð¸ÁÛ£Á ¥ÀæªÀÄÄSï
wÃ£ï s̈Á¸ÁªÉÇÚöå É̄ÆPÁPï UÁågÀAn PÁqïð ¢AªÉÑ
ªÀÄÄPÁAvïæ ¢¯Áåvï.

zÉÃªï, zsÀªÀiïð D¤ zÉÃ±ï gÁAiÀiÁAZÁå
PÁ¼Ágï xÁªïß¬ÄÃ ¸ÁAUÁvÁ ZÀ®ªïß D¬Ä¯ÉèA
D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï. ºÀAiÉÄðPÁQÃ «Ævï, UÀqï D¤
ªÉÄÃgï D¸Á D¤ D¢A vÉA D¸ï¯ÉèA D¤ DvÁA
QvÉA eÁªïß D¸Á vÉA vÀÄ«ÄA zÉSÉÆ£ï D¸Ávï.
ºÉA À̧UÉîA ¥À¼Éªïß zÉÃªï QvÁåPï ªÉÇUÉÆZï D¸ÁV?
PÉzÁ¼Á ‘CZÉÒÃ ¢£ï’ (§gÉ ¢Ã¸ï) GzÉ¯ÉvïVÃ?
D¢A ºÀeÁgï ¥sÀn ªÀiÁgïß vÀjÃ JPÁ ZÉqÁéPï
PÁeÁgï PÉ̄ ÁåjÃ ªÀíqï £ÀíAiÀiï ªÀÄí½î ¸ÁAVÚ  D¸ï°èA
D¤ Deï ºÀeÁgï ¥sÀn ¸ÁAUÉÆ£ï zÉÃ±ïZï
«PÁæ¥ÁPï ¥ÀqÁè.

D«Ä Qæ¸ÁÛAªï gÁdQÃAiÀiÁAvï ¥ÁnA
D¸ÁAªï. vÉA DªÀiÁÌA ¸ÁAUï¯ÉèA £ÀíAiÀiï D¤
xÉÆqÉ ¸ÁAUÁÛvï vÉA DªÀiÁÌA UÀeÉðZÉA¬ÄÃ £ÀíAiÀiï
ªÀÄíuï. ºÁAªï ¸ÁAUÁÛA - ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï
zÉªÁPï Ȩ́ÆqÁèöågï gÁdQÃAiÀiÁZÁ ºÁvÁAvï D¸Á.
ºÁAUÁ À̧gï zÉÃ±ÁZÉ £ÁUÀjPïZï ¤tðAiÀiÁPï vÀjÃ
D«Ä DªÀiÁÌAZï gÁdQÃAiÀiï ªÀåQÛAPï «PÀÄ£ï

WÉvÁAªï D¤ DªÉÄÑA ºÀPïÌ ¥sÁªÉÇvÉ jw£ï
ªÁ¥Á£ÁðAªï. §gÉÆ ¸ÀPÁðgï DªÀiÁÌA
eÁAiÀiï vÀgï D«ÄA¬ÄÃ vÁå SÁwgï
ªÁ«æeÁAiÀiï D¤ D«Ä vÁAvÀÄA£ï ªÉÄvÉgï
eÁAiÀÄÓAiÀiï. ¥É¯Áåa ¸ÉªÁ, zÀAiÀiÁ, zÁ£ïzsÀªÀiïð,
¨sÀPïÛ DªÀiÁÑöå gÀUÁÛAvï D¸Á, ¸ÁAUÁvÁ E¯ÉèA
ªÀÄÄSÉÃ®àuï WÉªïß ¥ÀAZÁAiÀÄvï ºÀAvÁgï ¸ÁAzÉÆ
eÁAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÉ̄ Áågï ªÀÄÄPÁgï D À̧PïÛ RArvï
AiÉÄvÀ°. DªÀiÁÑöå UÉÆ«î̈ Á¥Á¤ D¥Áèöå AiÉÆÃd£ÁAvï
ºÁå «µÀAiÀiÁPï ZÀrvï ªÀÄºÀvïé ¢¯ÁA. D¤
D«ÄÑA xÉÆrA s̈Áªï- s̈À¬ÄÚ JzÉÆ¼ïZï ¥ÀAZÁAiÀÄvï
¸ÁAzÉ eÁ¯ÁåAvï.

D«Ä gÁdå À̧̈ sÁ ZÀÄ£ÁªÀuÁZÁå ºÀÄA¨Áægï
D¸ÁAªï. DªÉÄÑA ªÀÄvÀzÁ£ï PÉëÃvïæ PÁ¥ÀÄ. DªÀiÁÑöå
QæÃ¹ÛÃ ªÀiË¯ÁåAPï, vÀvÁéAPï D¤ DªÀiÁÑöå UÀeÉð
DPÁAvÁPï ¸ÀàAzÀ£ï PÀZÁåð C¨sÀåyðPï D«Ä
«AZÁåA. RAZÁå¬Ä PÁgÀuÁPï ¯ÁUÉÆ£ï ªÀÄvï
¢Ã£Á¸ÁÛA gÁªÁ£ÁAiÉÄ. vÉA DªÉÄÑA ¸ÀA«zsÁ¤Pï
ºÀPïÌ. D«Ä vÀAvïæeÁÕ£ÁZÁå AiÀÄÄUÁAvï D¸ÁAªï.
¸Áämïð¥sÉÆÃ£ï ªÁ¥ÁgÁÛAªï D¤ ¸Áämïð
eÁ¯ÁåAªï, vÀgï gÁdQÃAiÀiï eÁªïß¬ÄÃ ¸Áämïð
eÁAiÀiÁÓAiÀiï £ÀíAiÀiï! JzÉÆ¼ïZï C©üªÀÈ¢Þ eÁ¯Áèöå
zÉÃ±ÁAa ZÀjvÁæö D«Ä ¥À¼É° vÀgï vÉÆ ¯ÉÆÃPï
§ÄzÀéAvï ªÀÄíuÁdAiÀiï. QvÁåPï÷ªÀÄí¼Áågï ºÀAiÉÄðPÁ
J°¸ÁAªÁ ªÉ½A DqÀ¼ÉÛA ZÀ®AªÁÑöå ¥ÁrÛPï À̧PÀAiÀiïè
zÉAªÀªïß zÀÄ¸Áæöå ¥ÁrÛPï UÁ¢ZÉgï §¸ÀAiÀiÁÛvï
D¤ ºÁå ªÀ«ðA zÉÃ±ÁZÉA DqÀ¼ÉÛA À̧ªÀÄ¥ÀðPï
D¤ ©üAAiÀiÁ«uÉ ªÀÄÄAzÀgÀÄ£ï ªÉvÁ. vÀgï D«Ä¬ÄÃ
vÁAZÉ ¥ÀjA ¸Áämïð eÁªÁåA D¤ DªÉÆÑ gÁeïå
vÀ±ÉA zÉÃ±ï ¨ÁAzÁåA.      �



G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:

qÁqÁ-ªÀÄªÀiÁä : ¥Àæ±ÁAvï & ¦æÃwPÁ ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìqÁqÁ-ªÀÄªÀiÁä : ¥Àæ±ÁAvï & ¦æÃwPÁ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì
¥ÁA§Ægï xÁªïß¥ÁA§Ægï xÁªïß

D¨ï-ªÀiÁAAiÀiï : DAqÀÆæöå & ºÉ¯É£ï ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìD¨ï-ªÀiÁAAiÀiï : DAqÀÆæöå & ºÉ¯É£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì
ªÀÄÄzÀgÀAUÀr xÁªïßªÀÄÄzÀgÀAUÀr xÁªïß

ªÀiÁAAiÀiï : vÉgÉeÁ ªÀÄZÁzÉÆªÀiÁAAiÀiï : vÉgÉeÁ ªÀÄZÁzÉÆ
D¤A ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ PÀÄmÁäaAD¤A ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ PÀÄmÁäaA

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:

qÁqÁ-ªÀÄªÀiÁä : ¥Àæ±ÁAvï & ¦æÃwPÁ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì
¥ÁA§Ægï xÁªïß

D¨ï-ªÀiÁAAiÀiï : DAqÀÆæöå & ºÉ¯É£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì
ªÀÄÄzÀgÀAUÀr xÁªïß

ªÀiÁAAiÀiï : vÉgÉeÁ ªÀÄZÁzÉÆ
D¤A ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ PÀÄmÁäaA

¥ÀAiÀiÁèöå d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï ¥ÀAiÀiÁèöå d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï ¥ÀAiÀiÁèöå d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï 

ªÁqÉÆ : ¸ÁA. ¥ÉzÀÄæ

d¯Áä ¢Ã¸ï : 04-02-2022

¸ÀªÉð¸Ààgï zÉÃªï ¸ÀzÁAZï D¥Áèöå 
«AZÁÚgï D²ÃªÁðzÁA¤ ¨sÀgÉÆA¢
d¯Áä ¢¸ÁZÉ gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï

¸ÁåªÀÄÄAiÉÄ¯ï ¦æ£ïì
ªÉÄAqÉÆÃ£Áì



Best Wishes FromBest Wishes From

Prakash, Poornima Prakash, Poornima 
& Claire Mendonca.& Claire Mendonca.

Best Wishes From

Prakash, Poornima 
& Claire Mendonca.

CAROL SEANNA MENDONCA

All family membersAll family members
St. Peter wardSt. Peter ward

All family members
St. Peter ward



rPÉì£ÁZÁ PÀÄmÁäaA :rPÉì£ÁZÁ PÀÄmÁäaA :

qÁår D¤ ªÀÄ«Ää : V®âmïð D¤ PÁågÉÆÃ°£ï £ÉÆgÉÆÃ£ÁíqÁår D¤ ªÀÄ«Ää : V®âmïð D¤ PÁågÉÆÃ°£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áí
¨sÁªï D¤ ªÉÇ¤ : UÉè£Àì£ï D¤ °ÃgÁ £ÉÆgÉÆÃ£Á í¨sÁªï D¤ ªÉÇ¤ : UÉè£Àì£ï D¤ °ÃgÁ £ÉÆgÉÆÃ£Á í

ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

ªÉ£ÉjhÄAiÉÄZÁ PÀÄmÁäaA :ªÉ£ÉjhÄAiÉÄZÁ PÀÄmÁäaA :

qÁår D¤ ªÀÄ«Ää : «£ÉìAmï D¤ C¤vÀ ¸À¯ÁØ£ÁíqÁår D¤ ªÀÄ«Ää : «£ÉìAmï D¤ C¤vÀ ¸À¯ÁØ£Áí
¨sÁªï : «AiÉÆÃ£ï jÃªï ¸À¯ÁØ£Á í¨sÁªï : «AiÉÆÃ£ï jÃªï ¸À¯ÁØ£Á í

¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

rPÉì£ÁZÁ PÀÄmÁäaA :

qÁår D¤ ªÀÄ«Ää : V®âmïð D¤ PÁågÉÆÃ°£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áí
¨sÁªï D¤ ªÉÇ¤ : UÉè£Àì£ï D¤ °ÃgÁ £ÉÆgÉÆÃ£Á í

ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

ªÉ£ÉjhÄAiÉÄZÁ PÀÄmÁäaA :

qÁår D¤ ªÀÄ«Ää : «£ÉìAmï D¤ C¤vÀ ¸À¯ÁØ£Áí
¨sÁªï : «AiÉÆÃ£ï jÃªï ¸À¯ÁØ£Á í

¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

®UÁß f«vÁZÉ gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï®UÁß f«vÁZÉ gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï®UÁß f«vÁZÉ gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï

rPÀì£ï
D¤

ªÉ£ÉjhÄAiÀÄ «AiÉÄ£Áß
®Uïß : 08-01-2023®Uïß : 08-01-2023®Uïß : 08-01-2023

¥À«vïæ ®UÁß ¸ÀPÁæªÉÄAvÁAvï KPï eÁ¯Áèöå¥À«vïæ ®UÁß ¸ÀPÁæªÉÄAvÁAvï KPï eÁ¯Áèöå
vÀÄªÉÄÑA f«vï JPÁªÉÄPÁZÁ ªÉÆUÁ£ï D¤vÀÄªÉÄÑA f«vï JPÁªÉÄPÁZÁ ªÉÆUÁ£ï D¤

zÉªÁZÁ PÀÄ¥Éð£ï §gÉÆ£ï ¸ÀÄSÁ¼ï eÁA«Ý ªÀÄíuïzÉªÁZÁ PÀÄ¥Éð£ï §gÉÆ£ï ¸ÀÄSÁ¼ï eÁA«Ý ªÀÄíuï
§gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛvï§gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛvï

¥À«vïæ ®UÁß ¸ÀPÁæªÉÄAvÁAvï KPï eÁ¯Áèöå
vÀÄªÉÄÑA f«vï JPÁªÉÄPÁZÁ ªÉÆUÁ£ï D¤

zÉªÁZÁ PÀÄ¥Éð£ï §gÉÆ£ï ¸ÀÄSÁ¼ï eÁA«Ý ªÀÄíuï
§gÉA ªÀiÁUÉÆ£ï ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛvï



Loyce' s Family
Dad & Mom : Lancy & Flossy Mendonca

Brother & Sister - in - law :

Lesly & Melanie Mendonca

Nephew & Niece : Chris & Claire Mendonca, Udyavara

Wedding Date : 22-01-2023

Dad & Mom : Ignatius & Veronica Dsouza

Sister & Brother - in - law : Inishia & Jason Fernandes 
Church Ward 

With Best Compliments FromWith Best Compliments FromWith Best Compliments From

Hearty Congratulation Hearty Congratulation Hearty Congratulation 

Inston Merrick DsouzaInston Merrick Dsouza
&&

Loyce Frazie MendoncaLoyce Frazie Mendonca

Inston Merrick Dsouza
&

Loyce Frazie Mendonca



fÃ«gÀVÛ GPÀÄr°è gÀVÛ 
gÁ¢°è gÀVÛ CªÉÄÑ¯ÁV ¯Á¨ÁÛ.

vÀÄªÀiÁÌ ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ¸ÀAvÉÆ¸Àâjvï ¥Á¸ÁÌ ¥É¸ïÛ ªÀiÁUÁÛAªï

²æÃ ¥ÉæAQ ¹PÉéÃgÁ D¤ ²æÃªÀÄw UÉæÃmÁ ¹PÉéÃgÁ
¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

9900413024, 9844543024, 9663561347

CvÁA ºÀ¥ÁÛöå ªÀÄzsÉ zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï CvÁA ºÀ¥ÁÛöå ªÀÄzsÉ zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï 
eÁAiÉÄÑ vÀgï RAvï gÉvÁåPï?eÁAiÉÄÑ vÀgï RAvï gÉvÁåPï?

ºÀ¥ÁÛöåZÁ ºÀgÉåÃPÁ ¢¸Á DªÉÄÑ ¯ÁVAºÀ¥ÁÛöåZÁ ºÀgÉåÃPÁ ¢¸Á DªÉÄÑ ¯ÁVA
 zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï ¯Á¨Á.Û zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï ¯Á¨Á.Û

CvÁA ºÀ¥ÁÛöå ªÀÄzsÉ zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï 
eÁAiÉÄÑ vÀgï RAvï gÉvÁåPï?

ºÀ¥ÁÛöåZÁ ºÀgÉåÃPÁ ¢¸Á DªÉÄÑ ¯ÁVA
 zÀÄPÁæªÀiÁ¸ï ¯Á¨Á.Û



Kindly Contact for
Star health Insurance & LIC Insurance

Roshni Pinto 
Insurance Advisor

MDRT - 2022, 2023

8197989289

d¯Áä ¢Ã¸ï d¯Áä ¢Ã¸ï : 10-04-2016: 10-04-2016d¯Áä ¢Ã¸ï : 10-04-2016

d¯Áä ¢Ã¸ÁZÉ G¯Áè¸ïd¯Áä ¢Ã¸ÁZÉ G¯Áè¸ïd¯Áä ¢Ã¸ÁZÉ G¯Áè¸ï

¸À£ÉÆÃjmÁ gÉÊ£À¯ï PÉÆ¯Á¸ÉÆ¸À£ÉÆÃjmÁ gÉÊ£À¯ï PÉÆ¯Á¸ÉÆ¸À£ÉÆÃjmÁ gÉÊ£À¯ï PÉÆ¯Á¸ÉÆ

qÁqÁ-ªÀÄªÀiÁä : ¹ÖÃªÀ£ï & gÉÆÃ²¤ PÉÆ¯Á¸ÉÆ, GzÁåªÀgï
D¨ï-ªÀiÁAAiÀiï : ¥sÁæ¤ì¸ï D¤ «ÃqÁ PÉÆ¯Á¸ÉÆ, GzÁåªÀgï

ªÀiÁAAiÀiï : ªÉgÉÆÃ¤PÀ ¦AmÉÆ D¤A ¸ÀªÉÄ¸ïÛ PÀÄmÁäaA
¥ÁA§Ægï



9964243534

Wish you Happy Easter



First Holy CommunionFirst Holy CommunionFirst Holy Communion

DEOLA MENEZES

DAD & MOM : DENIS & PRAMILA MENEZESDAD & MOM : DENIS & PRAMILA MENEZES
BROTHER : DEON MENEZESBROTHER : DEON MENEZES

Grand Father & Grand Mother : Gilbert & Juliet  D'almeida, Shirva Grand Father & Grand Mother : Gilbert & Juliet  D'almeida, Shirva 
& Family & Family St. Peter WardSt. Peter Ward

DAD & MOM : DENIS & PRAMILA MENEZES
BROTHER : DEON MENEZES

Grand Father & Grand Mother : Gilbert & Juliet  D'almeida, Shirva 
& Family St. Peter Ward

Wish U Happy Easter

St. Sebastian Ward
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RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ ¥Á¸ÁÌAZÉÆ  CAPÉÆ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

DAiÀiÁÑöå DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï ¯ÉÆPÁ xÀAAiÀiï
Ewè §zÁèªÀuï eÁ¯Áå, gÉÆÃ¸ï ªÀÄí¼Áågï QvÉA?
vÁZÉÆ ªÀÄºÀvïé, gÉÆÃ¸ï QvÁåPï ¯ÁUÀÄ£ï ¥ÀÄ¸ÁÛvï
ºÉA D«Ä £ÉuÁ eÁ¯ÁåAªï.

DªÀiÁÑöå À̧A À̧ÌøvÉAvï ®UÁßZÁå PÁAiÀiÁðPï KPï
«±ÉÃ¸ï ¸ÁÜ£ï D¤ ªÀÄºÀvïé D¸Á. gÉÆÃ¸ï
¤vÀ¼ÁAiÉÄZÉÆ D¤ ¥Àj±ÀÄzÀÞvÉZÉÆ À̧APÉÃvï. ®UÁßZÉÆ
¥À«vïæ ¸ÁPÁæªÉÄAvï eÉÆqÁÑöå ºÉÆPÉèPï D¤ ºÉÆgÉvÁPï
®UÁßPï vÀAiÀiÁgï PÀZÉðA ¤ªÀiÁuÉA PÁAiÉÄðA
eÁªÁß¸Á gÉÆÃ¸ï. PÁ¤A, vÁ¼ÉéA vÉÃ¯ï WÁ¯ïß
¤vÀ¼ï D¤ D¥ÀÄmï £Á¯ÁðZÉÆ gÉÆÃ¸ï DAUÁgï
ªÀiÁvÁåPï ¥ÀÄ À̧Ä£ï £ÁíuÉÆAªÉÑA PÁAiÉÄðA eÁªÁß¸Á
gÉÆ¸ÁZÉA PÁAiÉÄðA. DªÀiÁÑöå ªÀiÁí®ÎqÁåAPï gÉÆÃ¸ï

? ºÉ̄ É£ï ªÉÆÃ¤¸ï
¸ÁA É̈Æ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

KPï ¸ÀªÀiÁfPï PÁAiÉÄðA
ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï zsÁ«ÄðPï
PÁAiÉÄðA¬Æ eÁªÁß¸ï É̄èA.

DvÁA PÁ¼ï §zÀ̄ Áè.
ªÀÄ£ÁêöåAa fÃªÀ£ï ±ÉÊ°
£É í¸Á Úa jÃvï §zÀ¯Á è å .
§zÀ¯É¯Áèöå DyðPï D¤ ¸ÀªÀiÁfPï ¥ÀjUÀvÉPï
¯ÁUÉÆ£ï D«ÄÑ Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄqïÛ ¥Á±ÁÑvïå À̧A À̧ÌøvÉPï
ªÉÃAUï ªÀiÁgÉÛÃ D¸Á. D«ÄÑA ªÀiÁí®ÎrA PÀÈ¶
ªÁå¥ÉÛaA D¸ï°èA. PÀÈµÉZÉA PÁªÀiï ªÉ¼Ágï ¸ÀÄgÀÄ
PÀ£ïð À̧PÁÖAZÉA PÁªÀiï JPÁZï ªÉ¼Ágï À̧A¥ÉÛ̄ ÉA.
PÀÈ¶ PÁªÀiÁPï «gÁªÀiÁZÉÆ ªÉÃ¼ï À̧PÁÖAQÃ JPïZï
eÁªÁß¸ÉÆè. ºÁå ¥ÀÄ¸ÀðvÉÉZÁå ªÉ¼ÁgïZï PÁeÁgÁA
D¤ ºÉgï PÁ¬ÄðA ZÀ¯ÁÛ°A. PÁeÁgÁaA
vÀAiÀiÁgÁAiÀiï JPÁ ªÀÄ»£Áå ¥ÀAiÉÄèAZï ¸ÀÄgÀÄ
eÁvÉ°. DvÁAZÁå ¥ÀjA ªÉÆ§AiÀiïè ªÁlì¥Àgï
PÁeÁgÁZÉA D¥ÉÆªÉÚA, ºÉÆ¯ÁA, PÁåljAUï,
PÁAiÀiÁð ¤ªÁðºÀPï, ¸ÀAVÃvï ¥ÀAUÀqï RAZÉZï
£Ávï É̄è. É̈ÃAqÁZÉÆ ¥ÀAUÀqï ªÀiÁvïæ KPï D¸ï É̄Æè.
¸ÀPÀÌqï dªÁ¨ÁÝj PÀÄmÁäzÁgÁA, ªÁqÁåUÁgÁA,
FµïÖªÀÄAvïæ ºÁvÁPï-ºÁvï ¢Ãªïß WÀgÁZï UÀªÀÄävï
gÀÄaPï eÉªÁuï vÀAiÀiÁgï PÀ£ïð PÁAiÉÄðA
À̧ÄzsÁ¹ðvÉ°A. eÉªÁÚ G¥ÁæAvï £ÁZï D¤ UÀÄªÀiÁÖ-

¥ÀzÁA D Ȩ́Û°A. vÀ±ÉAZï ¹ÛçÃAiÉÆ ºÀgÉåPÁ PÁAiÀiÁðPï
D¤ PÁªÀiÁAPï ªÉÇí«AiÀiÁAZÉÆ ±ÀÈAUÁgï ¢Ãªïß
gÀAVÃ£ï vÁ¼Áå£ï ¸ÀªÁðAZÁå ªÉÄvÉ¥ÀðuÁ£ï
¸ÀA¨sÀæ«ÄPï jw£ï CªÁÌ¸ï PÀ£ïð ¢vÉ°A. PÀÈµÉZÁå
PÁªÀiÁA zÁéjA ¢ Ȩ́ÆàqÉÆÛ UÁæ̧ ï eÉÆqÉÛ̄ Áå DªÀiÁÑöå
ªÀiÁí®ÏqÁåAPï gÉÆ¸ÁZÁå PÁeÁgÁZÁ PÁAiÀiÁðPï

gÉÆ¸ÁZÉA

PÁAiÉÄðA
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EvÁèöå duÁAPï ¸ÀÄzsÁ¸ÀÄðAPï vÁæ̧ ï eÁAiÀiÁßvÉè.
QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï PÁeÁgÁZÉA PÁAiÉÄðA eÁAªÁÑöå
WÀZÁåð AiÉÄeÁä£ÁåZÉA ªÉÇeÉA PÀÄmÁäzÁgÁA ªÉÇeÉA
ºÁqïß ºÁ¼ÀÄ PÀvÉð°A.

DªÀiÁÑöå ªÀiÁí®ÏqÁåAPï ²PÀ¥ï £Ávï¯ÉèA vÀjÃ
¸ÀA¸ÀÌøvÉPï vÁtÂA ¢¯ÉèA zÉuÉA ¥À¼ÉvÁ£Á CeÁå¥ï
¨sÉÆUÁÛ. gÉÆ¸ÁZÁå PÁAiÀiÁðPï ®UÁß «±ÁåAvï
¥sÁªÉÇw ªÀiÁºÉvï D¤ eÉÆPÉÛA ªÀiÁUïðzÀ±Àð£ï
ªÉÇí«AiÀiÁA D¤ ªÉ¸ÁðA ªÀiÁj¥sÁvï ¢ÃAªïÌ
s̈ÁªÀ£ÁvÀäPï jw£ï ®UÁßPï wA vÀAiÀiÁj PÀvÉð°A.

zÀÄ¨ÉÆî, UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄí¼ÉÆî ¨ÉÃzï£Á¸ÁÛ£Á JPÁªÉÄPÁ
JPÀémÁ£ï, ªÀÄAiÀiÁªÉÆUÁ£ï, ¸ÉÆqïzÉÆr£ï
¤¸ÁéxÁð£ï D¤ zÉÃªï©ügÁAw£ï fAiÉÄvÉ°.
ºÀAiÉÄðPï PÁ¬ÄðA PÁAiÀiÁð¤ªÁðºÀPï £Á¸ÁÛ£Á
s̈ÉÆÃªï C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï À̧ªÁðAZÁå ªÉÄvÉ¥ÀðuÁ£ï

§gÁå jw£ï ZÀ̄ ÁÛ°A. vÀ±ÉA eÁAªïß » gÉÆ¸Áa
¸ÀA¸ÀÌøw DªÀiÁÑöå ªÀÄzsÉA gÀÆrügï D¸Á.

¥ÀÄuï É̈eÁgÁAiÉÄa UÀeÁ¯ï ªÀÄí¼Áågï ¥Àæ̧ ÀÄÛvï
eÁA«ÑA gÉÆ¸Á PÁ¬ÄðA D¤ xÀAAiÀÄìgï eÁA«Ñ
«ÃzïªÁ«î. ¥ÀAiÉÄèAZï C¥ÉÆæ̧ ï vÀAiÀiÁgï PÀ£ïð
zÀªÀvÁðvï vÀjÃ ªÀiÁmÁéAvï £Á¯ïð PÁAvÀÄ£ï,
PÀÄªÁ¼ÉÆ PÁvÀ£ïð, ªÉÃ¼ï «¨ÁqÉÆÑ, ªÉÇeÁåAZÉÆ
¥ÀÄ±ÁðAªï D¤ vÁAvÉÆè mÁAiÀiïÖ ªÀiÁ À̧Ögï ªÀÄÄSÉ°.
s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ, ªÀíPÉè-£ÀªÁæöåZÉÆ, ªÁqÁåUÁgÁAZÉÆ,

PÀÄmÁäzÁgÁAZÉÆ £ÁZï. DªÀiÁÑöå ¥ÉÊQ xÉÆqÁåAPï
gÉÆ¸ÁZÉA PÁAiÉÄðA ¥À«vïæ vÀgï ºÉgï xÉÆqÁåAPï
DAUÁZÉÆ aPÉÆ¯ï PÁqÀÄ£ï ¤vÀ¼ï PÀað ¸ÀAUÀvï
eÁvÁ. ªÀPÉè £ÉÆªÁæöZÁå vÀPÉèPï vÁAwAiÀiÁA ¥sÉÆrÑA,
mÉÆªÉÄmÉÆ ªÀiÁZÉðA D¤ ©AiÉÄgï ªÉÇvÀÄ£ï

UÀªÀÄävÁA ªÀiÁaðA. ¤ªÀiÁuÉA gÉªÁØ¬Ä É̄Æè
ªÁ½Ñ ¨ÁfAiÉÄZÉÆ D¤ UÀÄAvÀÄ É̄è mÉÆªÉÄmÉÆ
D¤ ªÁAAiÀiÁÎöå gÉhÄ¯ÉÆ vÀAiÀiÁgï PÀ£ïð
ªÀíPÉèA-£ÉÆªÁæöåZÁå UÀ¼ÁåPï WÁ¯ÉÆÑ. PÉÆ¼Áê-
PÉÆ¼ÁêöåA¤, ªÀíqÁèöå vÉÆ¥ÁèöåA¤ gÉÆ¸ÁZÉÆ C©üµÉPï
eÁAªÉÇÑ ¥À¼ÉvÁ£Á vÉA gÉÆ¸ÁZÉA PÁAiÉÄðAV ªÁ
qÉÆA§gÁlV PÀ¼À£ÁA.

ªÀiÁ£ÁZÉÆå ªÉÇí«AiÉÆ ¸ÁAUÉÆ£ï gÉÆ¸ÁZÉA
PÁAiÉÄðA Ȩ́Æ s̈ÀAªÉÇÑ, ¹ÛçÃAiÉÆ zÉÃªï À̧ÄÛw, s̈ÀQÛ¥Àuï,
UÀÄAqÁAiÉÄa «ZÁgï D¸ÁÑöå ªÉÇí«AiÀiÁA «²A Qwè
ªÀiÁºÉvï eÉÆÃqïß ²¸ÉÛ£ï ªÉÇí«AiÀiÁAzÁéjA
PÁAiÀiÁðPï Cxïð ¢vÁvï vÀgï vÁAZÉ ªÀÄzsÉA¬ÄÃ
xÉÆqÁåAPï ªÉÄÊPïZï eÁAiÉÄÓ. vÁtÂAZï ªÀÄÄSÉÃ®àuï
WÉeÉ ªÀÄí¼ÉîA ¥ÀAxÁmï ¥À¼ÉvÁ£Á ªÉÇí«AiÀiÁAZÉÆ
¸ÀàzsÉÆð eÁvÁVÃ ªÀÄíuï ¸ÀªÀiÁÓ£ÁA. ¸ÀPÁÖAQÃ
ªÉÇí«AiÉÆ ¸ÁAVÑ G¨Áð. ¥ÀÄuï ªÀiÁ£Áa ªÉÇí«
²PÀAiÉÄÛ¯ÁåAPï ¥ÁmÁèöå£ï eÁ¥ï eÁªïß ªÉÇªÉÃ......
ªÀÄíuÉÆ£ï eÁ¥ï ¢ÃAªïÌ vÀAiÀiÁgï £Ávï¯ÉÆèöå
xÉÆqÉÆå ¹ÛçÃAiÉÆ ...... ¥ÀÄuï ºÉA À̧ªïð DqÁAªÉÑA
PÀ±ÉA? DvÁA PÁAiÀiÁðAa D«Ý ªÀÄné eÁ¯Áå.
PÁAiÀiÁð¤ªÁðºÀPï JPÉÆèZï ¸ÀUÉîA PÁAiÉÄðA
ZÀ¯ÉÆªïß ªÀígÁÛA. GgÀÄ°èA ¸ÀPÀÌqï vÁuÉA
¸ÁAUï¯Áèöå¥ÀjA PÀ£ïð ªÀÄÆPï ¥ÉæÃPÀëPï eÁvÁvï.
PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÀvÉð¯ÁåAPï zÀÄ¸ÉÆðAZÉA
¸ÀzÁAZÉA vÀjÃ ºÁå DªÁÛgÁAPï vÉ PÁgÀuïVÃ?
PÁeÁgï eÁvÉ̄ ÁåA¤ D¤ vÁAZÁå ªÀír¯ÁA¤ ºÁå
«±ÁåAvï À̧ªÉÆÓ£ï WÉªïß DªÀiÁÑöå ªÀiÁ®ÏqÁåA xÁªïß
zÉAªÉÇ£ï D¬Ä°è À̧A À̧Ìøw, jw-jªÁeï ¥Á¼Áîöågï
PÁAiÉÄðA ¤ªÀðºÀuï PÀvÉð¯ÁåQÃ ¸À°Ã¸ï vÀ¸ÉAZï
gÉÆ¸ÁZÉA PÁAiÉÄðA UÀqïÝ eÁAªÁÑöåAvï zÀÄ¨Áªï
£Á.            �
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²æÃ CgÀÄuï £ÉÆgÉÆ£Áí
EUÀeÉð ªÁqÁåZÉÆ ²æÃ CgÀÄuï £ÉÆgÉÆ£ÁíPï PÁ¥ÀÄ vÁ®ÆPï, GqÀÄ¦
f É̄è 2022-23 ªÀ̧ ÁðZÁå, ̧ ÀPÁðgÁZÁ “CvÀä AiÉÆÃd£É” DqÀÄ/PÀÄj
¸ÁPÁtÂPÉ « s̈ÁUÁAvï vÁ®ÆPï ªÀÄmÁÖAvï “±ÉæÃµÀÖÖ PÀÈ¶PÀ” ¥Àæ±À¹Û
¯Á s̈Áèöå. vÁPÁ D«Ä vÁZÁ ªÀÄÄSÁèöå fÃªÀ£ÁAvï ¸Àªïð §gÉA
ªÀiÁUÁÛAªï.

²æÃ «£ÉìAmï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ

ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÁåZÁ ²æÃ «£ÉìAmï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ vÁuÉA
PÀgÁÑöå ̧ ÀªÀiÁd ̧ ÉÃªÁ SÁwgï ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß gÀ̧ ÁÛöå

CªÀÎqï (Emergency) ªÉ¼Ágï ¢AªÁÑ
Ȩ́ÃªÁ SÁwgï “Lions International”

District 317C Governor  PMJF Lion

Dr M.K. Bhat, Shimoga  ºÁAZÉ
xÁªïß ¥Àæ±À¹Û D¤ ̧ À£Áä£ï ̄ Á¨sÁè. vÁPÁ
D«Ä ̧ Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

¦üUÀðeïUÁgï R É̈æAvï

²æÃ ¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆ£Áí

¥ÀjZÀAiÀÄ ¥ÀæwµÁ×£À (j) ¥ÁA§ÆgÀÄ ºÁZÉÆ
¸ÁÜ¥ÀPï ¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆ£Áí ºÁPÁ ªÀÄ®¨Ágï
«±ÀégÀAUÀ ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgÀ-2023 ̄ Á s̈ÁèA. vÁPÁ
D«Ä ̧ Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

G¯Áȩ̀ ï ¥ÁmÉÆªïß É̈ÆgÉA ªÀiÁUÁÛAªï.
¦üUÀðeï AiÀiÁdPï, À̧A¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ D¤ À̧ªïð Qæ¹Û ¥ÀeÁð, ¥ÁA§Ægï
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1. Ȩ́«Ä£Àj D¤ zsÁ«ÄðPï vÀ̈ sÉðw
¸ÀAZÁ®Pï:
eÉ£Émï ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 9916848464

¸ÁAzÉ :
J°d¨Évï r’¸ÉÆÃd, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 9880779932

L¤±Á r’¸ÉÆÃd, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9481540028

°£Émï ªÉÄAqÉÆ£Áì, eÉÆQA ªÁqÉÆ 8762138038

¸ÀÄ¤ÃvÁ ¹PÉéÃgÁ, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ 9663628463

®«Ã£Á £ÉÆgÉÆÃ£Áí, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 7829289804

°rAiÀiÁ r’¸ÉÆÃd, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9880724530

eÉ¹AvÁ r’¸ÉÆÃd, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9880181245

2. ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï
¸ÀAZÁ®Pï :
¹AwAiÀiÁ PÁéqÀæÀ¸ï, vÉÆªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9900815920

¸ÁAzÉ :
D®âmïð PÉ¸ÉÛÛ°£ÉÆ, ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ 9740561620

¹AwAiÀiÁ ̧ À¯ÁØ£Á, ®Æqïìð ªÁqÉÆ 9945271618

J°ì £ÉÆgÉÆÃ£Áí, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ 9611845216

UÁèöår¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9880724493

°Ã£Á ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 9448911406

°ÃrAiÀiÁ r’¸ÉÆÃd, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9880724530

ªÉÄÃj £ÉÆgÉÆÃ£Áí, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9632931578

±Á¯Émï D®é, ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ 9632923448

ªÀ¤vÁ r’¸ÉÆÃd, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 9611454306

3. QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï
¸ÀAZÁ®Pï :
J°ì £ÉÆgÉÆÃ£Áí, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ 9611845216

¦æAiÀiÁ ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ 8105482193

«£ÀAiÀÄ r¸ÉÆÃd, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9480985601

C¤vÀ ̧ À¯ÁØ£Á, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9980196113

«®ä r’¸ÉÆÃd, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ -
ªÁAiÉÄèmï ªÀiÁnð¸ï, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ -
DªÉæ°AiÀiÁ PÁéqÀæ̧ ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ -
»¯ÁØ ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 9591130242

¯É¤ß r’¸ÉÆÃd, ®Æqïìð ªÁqÉÆ 9900900021

«Ã¸ï DAiÉÆÃUÁaA £ÁAªÁA

¥sÉ°ì ¸À¯ÁØ£Á, ®Æqïìð ªÁqÉÆ -

¹¸ÀÖgï C¤ì¯Áè, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 8762365354

4. zÉÃªï À̧ÄÛw
¸ÀAZÁ®Pï:
¸ÀjvÁ D¯Áé, ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ 9482041994

¸ÁAzÉ :
eÉ¤vï £ÉÆgÉÆÃ£Áí, ¯ÉÆgÉ£ïì ªÁqÉÆ 9901893197

¸ÀjvÀ r’¸ÉÆÃd, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9035668664

UÁèöår¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9880724493

UÉæÃ¹ r’¸ÉÆÃd, eÉÆQA ªÁqÉÆ 9741503543

eÉ¹AvÀ r’¸ÉÆÃd, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9880181245

ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9845539327

ªÉÆ¤PÁ ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ 8762667682

»¯ÁØ ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 9591130242

vÉgÉ¸Á ªÀiÁnð¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9742231613

¹AwAiÀiÁ ̧ À¯ÁØ£Á, ®Æqïìð ªÁqÉÆ 9945271618

5. PÀÄmÁªÀiï
¸ÀAZÁ®Pï :
ªÁAiÉÄèmï PȨ́ ÉÛÀÛ°£ÉÆ, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9980329763

¸ÁAzÉ:
£ÀvÁ°AiÀiÁ ªÀiÁnð¸ï, ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ 9945012141

¸ÀÄ¤ÃvÁ ¹PÉéÃgÁ, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ 9663628463

°°è ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 9845990639

J«Ó£ï qÉ’¸Á, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9731469497

¸ÀÄ¤ÃvÁ «Ä£ÉÃd¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9739939127

Lj£ï ¹PÉéÃgÁ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ 9880705957

¥sÉæræPï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9686424610

ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9845539327

L« ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ 9448101605

jÃmÁ ªÉÆÃ¤¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9742132768

qÉ¤¸ï §¨ÉÆÃðeÁ, eÉÆQA ªÁqÉÆ 9164664435

J¯Áå¸ï r’¸ÉÆÃd, ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ 7619502528

6. AiÀÄÄªÀduï
¸ÀAZÁ®Pï:
¥sÉÆèj£ï ¸À¯ÁØ£Á, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ -
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¸ÁAzÉ:
CgÀuï £ÉÆgÉÆÃ£Áí, eÉÆQA ªÁqÉÆ 9900815736

J¯ÉÆæÃAiÀiï ̧ ÉÆÃ£ÀÄ, eÉÆQA ªÁqÉÆ 9901909517

7. ¯Á¬ÄPï
¸ÀAZÁ®Pï:
CgÀÄuï £ÉÆgÉÆÃ£Áí, eÉÆQA ªÁqÉÆ 9900815736

¸ÁAzÉ:
ºÉ¯É£ï ªÉÆÃ¤¸ï, ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ 9900944307

C¤vÁ D®é, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 8861884207

L¤±Á r’¸ÉÆÃd, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9481540028

ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áí, eÉÆQA ªÁqÉÆ 9980250671

«¯Éáçqï ¦AmÉÆ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 7411638742

8. ¹ÛçÃ
¸ÀAZÁ®Pï:
jÃmÁ ªÉÆÃ¤¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9742132768

¸ÁAzÉ:
°Ã£Á £ÉÆgÉÆÃ£Áí, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9880638535

°Ã£Á ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 9686590370

J«Ó£ï r’¸ÉÆÃd, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9964495200

jÃ£Á r’¸ÉÆÃd, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9686857846

±ÁAw £ÀeÉævï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9880368623

¹AwAiÀiÁ r’ Ȩ́ÆÃd, eÉÆQA ªÁqÉÆ 8277165580

UÁèöår¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9880724493

»¯ÁØ C¯ÉäÃqÁ, ®Æqïìð ªÁqÉÆ 8277108709

eÉ¹AvÁ D®é, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 7760287648

Lj£ï ¹PÉéÃgÁ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ 9880705957

¥Àæ«Ä¼Á, ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ 9880964237

ºÉ¯É£ï ªÉÆÃ¤¸ï, ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ 9900944307

9. ¯Áí£ï QæÃ¸ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï
¸ÀAZÁ®Pï:
ªÁAiÉÄèmï r’¸ÉÆÃd, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9008902704

¸ÁAzÉ:
¤ªÀÄð® ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 9902180191

jÃmÁ ªÉÆÃ¤¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9742132768

±ÁAw £ÀeÉævï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9880368623

eÉ¹AvÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9902332875

¸ÀjvÀ r’¸ÉÆÃd, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9035668664

¥Àæ«Ä¼Á «Ä£ÉÃd¸ï, ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ 8722440723

Lj£ï ¹PÉéÃgÁ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ
                                   9880705957

qÉ¤¸ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì, ¯ÉÆgÉ£ïì ªÁqÉÆ
                                    8762138038

10. ¥ÀUÀðnÚ D¤ À̧ÄªÁvÁð
¸ÀAZÁ®Pï:
¸ÀjvÀ r’¸ÉÆÃd, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9035668654

¸ÁAzÉ:
jÃ£Á £ÀeÉævï, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9980953768

¸ÀjvÁ D®é, ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ 9482041994

¥Éæ¹¯Áè £ÉÆgÉÆÃ£Áí, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9481144870

¸ÀÄ¤ÃvÁ «Ä£ÉÃd¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9739939127

ªÉÄÃj ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 9901882187

ªÁAiÉÄèmï r’¸ÉÆÃd, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9845897326

eÉÆåÃw ¦AmÉÆ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 9740768131

eÉÆåÃw ¦AmÉÆ, ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ 9945389162

11. ¸ÁªÀiÁfPï À̧A¥ÀPïð ¸ÁzsÀ£ÁA
¸ÀAZÁ®Pï:
eÉÆÃeïð «Ä£ÉÃd¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ
¸ÁAzÉ:
CAvÉÆ¤ ªÀiÁnð¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9742000488

¯É¤ß r’¸ÉÆÃd, ®Æqïìð ªÁqÉÆ 9900900021

«£ÉìAmï PÁåqÀæ¸ï, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9686123982

eÉ«l ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, eÉÆQA ªÁqÉÆ 9141459883

D°é£ï ̧ À¯ÁØ£Á, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9845455409

PÀ«vÁ PÁéqÀæ̧ ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9964199862

eÉ¹AvÀ r’¸ÉÆÃd, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9880181245

12. ²PÁ¥ï
¸ÀAZÁ®Pï:
jZÁqïð ¸À¯ÁØ£Á, ®Æqïìð ªÁqÉÆ 9945934789

¸ÁAzÉ:
C¤vÀ r’¹®é, ¸ÁªÉÀgï ªÁqÉÆ 9964783012

¥sÉæ¤l PÉ¸ÉÛÛ°£ÉÆ, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9916536486

»®Ø ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 9591130242

13. ¨sÀ¯Á¬ÄÌ
¸ÀAZÁ®Pï:
¥Éæ¹¯Áè £ÉÆgÉÆ£Áí, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9481144870
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¸ÁAzÉ:
eÉ¹ì ¸À¯ÁØ£Á, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9620411906

C¤vÁ ̧ À¯ÁØ£Á, ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ 9480159783

C¤vÁ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9980953774

LªÀ£ï ¦Ãlgï N¸ÁÛ, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9901715683

eÉ¤vï D®é, ¯ÉÆgÉ£ïì ªÁqÉÆ 9901893197

ªÀÄjAiÀiÁ D®é, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9686381738

¹AwAiÀiÁ r’ Ȩ́ÆÃd, eÉÆQA ªÁqÉÆ 8971815484

14. ¸ÁªÀiÁfPï C©üªÀÈ¢Þ
¸ÀAZÁ®Pï:
¥sÉæqÀjPï ¸À¯ÁØ£Á, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9449486763

¸ÁAzÉ:
CAvÉÆ¤ ªÀiÁnð¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 8095618754

eÉÆeïð «Ä£ÉÃd¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9880637427

¸ÁÖöå¤ £ÉÆgÉÆ£Áí, ¯ÉÆgÉ£ïì ªÁqÉÆ 9483420035

¥Àæ¢Ã¥ï PÁéqÀæ¸ï, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ 9945484250

CgÀÄuï §¨ÉÆÃðd, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9448453096

15. ªÁªïæ
¸ÀAZÁ®Pï:
ºÉgÁ¯ïØ ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 9036269188

¸ÁAzÉ:
UÉæÃ¹ C¯ÉäÃqÁ, ®Æqïìð ªÁqÉÆ 9902420336

eÉ¹AvÀ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9880638613

£À«Ã£ï PÁéqÀæ¸ï, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9886422021

¹°éAiÀiÁ PÁéqÀæ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ  9663431731

eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ  9986898347

¸ÁÖöå¤ qÉ¸Á, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ -

DåAl¤ ªÀiÁnð¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 8095618754

16. À̧ªïð QæÃ¹ÛÃ JPÀémï
¸ÀAZÁ®Pï:
¸É°£ï «Ä£ÉÃd¸ï, ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ -
¸ÁAzÉ:
ªÉgÉÆ¤PÁ ªÉÆÃ¤¸ï, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9901834040

±Á¯Émï D®é, ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ 9632923448

¥Àæ«Ä¼Á «Ä£ÉÃd¸ï, ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ 9901640276

dÆrvï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ 9620191381

PÁåyæ£ï DgÁ£Áí, ®Æqïìð ªÁqÉÆ  9902199396

LqÁ ̧ À¯ÁØ£Á, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ
9901331913

ªÉÄn¯ÁØ ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ
8970552060

ªÁAiÉÄèmï PȨ́ ÉÛÛ°£ÉÆ, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ -

gÉÃµÁä ¦AmÉÆ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 9902453042

17. CAvÀgï-zsÀ«ÄðÃAiÀiï À̧AªÁzï
¸ÀAZÁ®Pï:
¸ÁÖöå¤ £ÉÆgÉÆÃ£Áí, ¯ÉÆgÉ£ïì ªÁqÉÆ 9483420035

¸ÁAzÉ:
¥sÉæqÀjPï ¸À¯ÁØ£Á, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9449486763

¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áí, É̄ÆgÉ£ïì ªÁqÉÆ 9731187396

18. ¤Ãvï D¤ ±ÁAw
¸ÀAZÁ®Pï:
®«Ã£Á ¹PÉéÃgÁ, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ 9731144027

¸ÁAzÉ:
EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï r’¸ÉÆÃd, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 9845670905

vÉÆÃªÀÄ¸ï r’¸ÉÆÃd, ªÉ®APÀtÂÀ ªÁqÉÆ 9743271417

eÉÆÃ£ï ¹PÉéÃgÁ, CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ 9880606252

°Ã£Á £ÉÆgÉÆÃ£Áí, É̄ÆgÉ£ïì ªÁqÉÆ 9483420035

qÉ¤¸ï §¨ÉÆÃðd, eÉÆQA ªÁqÉÆ 9164664435

ºÉ¯É£ï r’¸ÉÆÃd, ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ 9845705904

eÉÆåÃw D®é, ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ 9480953685

®Æ«¸ï ªÀiÁnð¸ï, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ -

¹AwAiÀiÁ ̧ À¯ÁØ£Á, ®Æqïìð ªÁqÉÆ 9945271618

vÉgÉeÁ ªÀiÁnð¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ 9742231613

19. ¥Àj À̧gï
¸ÀAZÁ®Pï :
¦Ãlgï N¸ÁÛ 9901715683

¸ÁAzÉ:
C¤vÀ r’¹¯Áé, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ 9964783012

JqÀéqïð «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 7353293247

¥sÉæqÀjPï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ 9686424610

D°é£ï ̧ À¯ÁØ£Á, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ 9845455409

20. xÀ¼ÁAvÀgï
¸ÀAZÁ®Pï:
«¯Éáçqï ¦AmÉÆ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ 7411638742
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À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï-16

DqÉé UÁAZï: ªÀÄÄPÁgï

1. “G¨ÁgÁ vÀÄªÉÆÑöå vÀPÉÆèöå D¤ DAiÀiÁÌ.....”
ªÀÄíuÁÛ «UÁgï ±ÉªÀiÁðAªÁgï.

5. zÉÆÃ£ï zÀ±ÀPÁA GvÉÆæ£ï zÉÆÃ£ï.

8. ºÁAUÁ¸Àgï GzÁÌZÉÆ dªÉÆ.

9. GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï ºÀAiÉÄðPï C±ÉAZï.

10. PÀ£ÀßrUÁZÉÆ UÁAªï.

11. ºÁå gÀÄPÁPï vÀÄA ¥ÉÇÃ¸ï, vÉÆ vÀÄPÁ ¥ÉÇ¸ÁÛ.

14. xÀAqï, ¤vÀ¼ï ¥Àj¸ÀgÁAvï ̈ sÉÆA«Ø.

15. ºÉÆ RAZÉÆ ZÀÄ£Áªï?

¥ÁnA

7. DªÉÆÑ ¥ÁnPÀuÉÆ

13. D¢A ºÀAiÉÄðPÁ WÀgÁA¤ D¸ï¯ÉèA

À̧PÉÊ¯ï:
2. DvÁAZÁ PÁ¼Ágï ̧ ÁQð ¥ÁæAiÀiïUÉÆ ̈ ÁAiÉÄ

PÁeÁgÁa.

3. «Æ¸ÁPï ¢ÃeÁAiÀiï.

4. ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgï vÉzÁ¼Á vÀÄPÁ¬Ä ªÉÄ¼ÁÛ.

6. PÀÄªÀiÁìgï eÁAiÀiÁ ¤vÀ¼ï PÀgÁ vÀÄ«ÄÑA PÁ¼ÁÓA.

7. gÉÊvÁPï ªÉÇÃqïß ̄ ÁA¨ï PÀgï.

8. vÀ£ÁðmÉÆ AiÀiÁ vÀ£ÁðmÉA.

11. ªÀÄ£ÁêZÉA PÀA¥ÀÆålgï.

12. ¸ÀPÁØAQÃ PÀÄªÀÄPï PÀað ̈ ÁAiÀiï.

13. ºÉÆÃªÀiïªÀPïð PÀgÀÄAPï £Á zÉPÀÄ£ï vÉÆ...

ªÀAiÀiïæ:

5. vÀÄ¼ÀÄªÁåPï ¥Áªïì.

16. GuÉA ªÀÄí¼Áågï EvÉèA vÀjÃ ²PÁeÁAiÀiï.

17. ªÀiÁ£É¸ïÛ ªÀåQÛPï D¥ÀAiÀiÁÛ£Á PÀZÉÆð G¯ÉèÃPï.

WÀqÁÚgï: ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃd
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

ªÉÆ: 9448547760

¤AiÀiÁªÀiÁA :
1. ºÁAUÁ¸Àgï ¢¯Áèöå ZÀªÁÌAvï eÁ¦ §gÀAªÉÇÑöå.

(«±ÉÃµï ¸ÀÆZÀ£ï: ºÁå §ÄPÁZÉA ¥Á£ï
¦Af£ÁPÁ, ¸À¨ÁÝ-UÉÆAzÉÆ¼ï ¥Á£Áa KPï
¥sÉÆmÉÆPÉÆ¦ PÁqïß vÁAvÀÄA eÁ¦ §gÀAiÀiï).

2. avïÛ PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ.

3. eÁ¦ «UÁgÁPï ªÁÀ ¸ÀA¥ÁzÀPÁPï ¥Á«vï
PÀgÀÄAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï 15-08-2023.

4. ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï
(JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß KPï ¥ÀæªÉÃ±ï).

5. CAwªÀiï ¤tðAiÀiï WÀqÁÚgÁZÉÆ.
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²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð-17
eÁ¦ D¤ ¥sÀ°vÁA±ï

§ºÀÄªÀiÁ¤vï eÁ¥ï
¥sÉÇmÉÆ AiÉÄvÁ É̄Æ D¤ ªÉvÁ É̄Æ, ¥ÀÆuï vÀÄA ªÀÄíeÁå

PÁ¼ÁÓAvï À̧zÁAZï GvÁð É̄ÆAiÀiï
- ¤ªÀÄð® ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

1. ¯Áí£ï D«ÄÑ ¥ÁæAiÀiï, ¥ÀÆuï EµÁÖUÀvï PÀ¸À°
eÁuÁAAiÀiï?
- ¸ÀAzÉÃ±ï r’¸ÉÆÃd, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

2. vÉÆ ¢vÁ ¥ÉÉÇÃeï, ºÁAªï PÀj£ÁA ªÉÆÃ¸ï
- ¦æÃAiÀÄ r’¸ÉÆÃd, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

3. vÉÆÃAqï AiÉÄÃ£ÁvÁèöå ¸ÀÄuÁåPï, ªÀÄ£ÁêöåA xÀAAiÀiï
D¸ï¯ÉÆè ªÉÆÃUï D¤ ¥ÁvÉåtÂ.
- °°è ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

4. ¥sÉÇmÉÆ AiÉÄvÁ¯ÉÆ D¤ ªÉvÁ¯ÉÆ ¥ÀÆuï vÀÄA
ªÀÄíeÁå PÁ¼ÁÓAvï ¸ÀzÁAZï GvÀð¯ÉÆAiÀiï.
- ¤ªÀÄð® ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

5. vÀÄf ¸ÉÆ¨sÁAiÀiï ¥sÉÆmÁå ªÀiÁj¥sÁvï ªÀtÄðAPï
C¸Ázsïå d±ÉA ºÁAªï ªÀÄíeÁå zÉÆ¼ÁåA¤ zÉSÁÛA.
- j±À¯ï ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

6. vÀ¹éÃgï vÀÄf ªÀiÁíPÁ, E£ÁªÀiï ªÉÄ¼Áîöågï vÀÄPÁ.
- «ÃgÀ §¨ÉÆðÃd, ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

7. vÀÄA ªÀiÁíPÁ ºÁAªï vÀÄPÁ, JPÀÄìgÀàuï £ÁPÁ.
- ¥Éæ¹ì®è £ÉÆgÉÆ£Áí, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

8. D«Ä zÉÆVÃ FµïÖ, £ÁAvï DªÀiÁÌA PÀµïÖ.
- ¥sÉÆèÃj£ï ¸À¯ÁØ£Á, CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

9. ªÀÄ£ÁÓAwPï¬Æ ªÀÄ£Á êA ¥ÀjAZï
¨sÉÆUÁÚA D¸Ávï.
- jAiÉÆÃ£Á ¦AmÉÆ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

10. vÀ¹éÃgï PÁrÑ ZÀvÀÄgÁAiÀiï vÀÄf, vÀPÀëuï zÉTÑ
DvÀÄgÁAiÀiï ªÀÄíf.
- jÃ±À¯ï ¦AmÉÆ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

11. EµÁÖ, vÀÄA ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛAiÀiï; ºÁAªï
zsÁzÉÆ²! ªÉÆgÁ ¥ÀgÁåAvï vÀÄPÁ gÁªÁÛA
ºÁAªï «±Áé¹.
- »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

12. ºÁAªï AiÉÄvÁA, vÀÄªÉA PÁqï¯Áèöå vÀ¹éÃgÉAvï
¸ÁAUÁw D«Ä ªÉÆgÁ ¥ÀgÁåAvï.
- ºÉ¤æ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

13. ¨sÀÄUÁåðAPï SÉ¼ÉÆAPï £ÁAvï ¨sÀÄVðA ¸ÀÄtÂA
ªÀiÁeÁæAZï vÁAPÁA ¸ÁAUÁw.
- ªÉÆAw ªÉÄÃj D®é, ¸ÁA ¨ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï-15 ¥sÀ°vÁA±ï

E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ
²æÃªÀÄw »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

ZÀ     vÀÄ       gï £À        vÀ     ¯ï

§Ä      gÉÆ            ¼ï             uï     §

Pï             G     À̧     ¯ï             C

UÀ       qÀÄ            ¥sÀ     ¼ï

 UÁ             ¦     vÁ      gÉÊ            Ȩ́Æ

 r      £Á             £ï           gï      £Á

 AiÉÆ    £Á      ¸ï           s̈ÁA    UÁ     gï
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Asha Valerian Avish
Meera Robert Aaryl Aaron
Rajani Victor Arvin Arlene

th50  wedding Anniversary 
th50  wedding Anniversary 
th50  wedding Anniversary 

Be Wishes From
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Wish U Happy EasterWish U Happy EasterWish U Happy Easter


