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¥ÁA§Ægï ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸ÁðZÁ ¦üUÀðeÉZÉA ¥Àvïæ 



¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÉ G¯Áè¸ï

Best wishes from:Best wishes from:

GRAND PARENTSGRAND PARENTS
UNCLES AND AUNTS UNCLES AND AUNTS 

AND COUSINSAND COUSINS

Best wishes from:

GRAND PARENTS
UNCLES AND AUNTS 

AND COUSINS

¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA eÉdÄPï D¥Áèöå PÁ¼ÁÓAvï ¸Éªï¯Áèöå¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA eÉdÄPï D¥Áèöå PÁ¼ÁÓAvï ¸Éªï¯Áèöå
 C¤  vÀÄªÀiÁÌ C¤  vÀÄªÀiÁÌQèAiÉÆÃ£ï jÃªï fAiÀiÁ «Äæ£À¯ïQèAiÉÆÃ£ï jÃªï fAiÀiÁ «Äæ£À¯ï

 gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï.  gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï. 
vÀÄªÀiÁÑ PÁ¼ÁÓAvï D¸ï¯ÉÆè eÉdÄ ¸ÀzÁAZïvÀÄªÀiÁÑ PÁ¼ÁÓAvï D¸ï¯ÉÆè eÉdÄ ¸ÀzÁAZï
vÀÄªÀiÁÌ ¸ÁA¨Á¼ÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.vÀÄªÀiÁÌ ¸ÁA¨Á¼ÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

¥ÀAiÉÄè ¥Á«ÖA eÉdÄPï D¥Áèöå PÁ¼ÁÓAvï ¸Éªï¯Áèöå
 C¤  vÀÄªÀiÁÌQèAiÉÆÃ£ï jÃªï fAiÀiÁ «Äæ£À¯ï

 gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï. 
vÀÄªÀiÁÑ PÁ¼ÁÓAvï D¸ï¯ÉÆè eÉdÄ ¸ÀzÁAZï
vÀÄªÀiÁÌ ¸ÁA¨Á¼ÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛAªï.

fAiÀiÁ «Äæ£À¯ïfAiÀiÁ «Äæ£À¯ï
qÁår-ªÀÄ«Ää : eÉÆÃAiÀiï C¤ ªÀÄQæÃ£ÀqÁår-ªÀÄ«Ää : eÉÆÃAiÀiï C¤ ªÀÄQæÃ£À
¨sÁªï : fºÁ£ï ªÀÄÈzÀÄ¯ï ªÀiÁnð¸ï¨sÁªï : fºÁ£ï ªÀÄÈzÀÄ¯ï ªÀiÁnð¸ï

fAiÀiÁ «Äæ£À¯ï
qÁår-ªÀÄ«Ää : eÉÆÃAiÀiï C¤ ªÀÄQæÃ£À
¨sÁªï : fºÁ£ï ªÀÄÈzÀÄ¯ï ªÀiÁnð¸ï

QèAiÉÆÃ£ï jÃªï ªÀiÁnð¸ïQèAiÉÆÃ£ï jÃªï ªÀiÁnð¸ï
qÁår-ªÀÄ«Ää : dAiÀÄ ¥ÀæPÁ±ï C¤ gÉÃ±ÁäqÁår-ªÀÄ«Ää : dAiÀÄ ¥ÀæPÁ±ï C¤ gÉÃ±Áä

¨sÁªï : gÉÆÃ£É¯ï eÉÃPï¨sÁªï : gÉÆÃ£É¯ï eÉÃPï

QèAiÉÆÃ£ï jÃªï ªÀiÁnð¸ï
qÁår-ªÀÄ«Ää : dAiÀÄ ¥ÀæPÁ±ï C¤ gÉÃ±Áä

¨sÁªï : gÉÆÃ£É¯ï eÉÃPï



With Best Wishes From With Best Wishes From With Best Wishes From 

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï :

¥À¥Áà-ªÀÄªÀiÁä : LªÀ£ï D±Á ªÉÆÃ¤¸ï
¨sÀ¬ÄÚ : E±Á C¤ EªÁ

D¨ï ªÀiÁÊA C¤ ªÀiË², CPÀAiÉÆ
¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

11-02-2023

¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÉ G¯Áè¸ï

JxÀ£ï C®£ï ªÉÆÃ¤¸ï



®UÁßZÉÆ gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªï®UÁßZÉÆ gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªï®UÁßZÉÆ gÀÄ¥ÉÆåÃvÀìªï

V®âmïð D¤ ±Á°¤ £ÉÆgÉÆÃ£Áß
®Uïß : 19-08-1998

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:

D£ï D¤ ªÀiÁAAiÀiï: ªÀiËj¸ï D¤ °°è £ÉÆgÉÆÃ£ÁßD£ï D¤ ªÀiÁAAiÀiï: ªÀiËj¸ï D¤ °°è £ÉÆgÉÆÃ£Áß
¨sÀÄVðA: Då¯ïjPï D¤ D±Áß¨sÀÄVðA: Då¯ïjPï D¤ D±Áß
D¤ PÀÄmÁªÀiï, ¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆD¤ PÀÄmÁªÀiï, ¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:

D£ï D¤ ªÀiÁAAiÀiï: ªÀiËj¸ï D¤ °°è £ÉÆgÉÆÃ£Áß
¨sÀÄVðA: Då¯ïjPï D¤ D±Áß
D¤ PÀÄmÁªÀiï, ¸ÁA DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¸ÀÄSÁAvï vÀ±ÉA zÀÄSÁAvï ¦qÉAvï vÀ±ÉA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï¸ÀÄSÁAvï vÀ±ÉA zÀÄSÁAvï ¦qÉAvï vÀ±ÉA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï
gÁªÉÇ£ï «±Áé¹, JPÁªÉÄPÁZÁ ¸ÁAUÁvÀàuÁAvïgÁªÉÇ£ï «±Áé¹, JPÁªÉÄPÁZÁ ¸ÁAUÁvÀàuÁAvï

¸ÀA¦èA ªÀgÁìA ¥ÀAaéÃ¸ï¸ÀA¦èA ªÀgÁìA ¥ÀAaéÃ¸ï
ªÀvÉÆð ¸ÀAvÉÆ¸ï DªÀiÁÌA vÀÄªÀiÁÌA G®è¸ÀÄAZÁPïªÀvÉÆð ¸ÀAvÉÆ¸ï DªÀiÁÌA vÀÄªÀiÁÌA G®è¸ÀÄAZÁPï

CUÁðA eÁAªï zsÀ£Áå zÉªÁPï ¢Ã¸ï ºÉÆ ¥sÁªÉÇ PÉ¯ÁèöåPïCUÁðA eÁAªï zsÀ£Áå zÉªÁPï ¢Ã¸ï ºÉÆ ¥sÁªÉÇ PÉ¯ÁèöåPï

¸ÀÄSÁAvï vÀ±ÉA zÀÄSÁAvï ¦qÉAvï vÀ±ÉA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌAvï
gÁªÉÇ£ï «±Áé¹, JPÁªÉÄPÁZÁ ¸ÁAUÁvÀàuÁAvï

¸ÀA¦èA ªÀgÁìA ¥ÀAaéÃ¸ï
ªÀvÉÆð ¸ÀAvÉÆ¸ï DªÀiÁÌA vÀÄªÀiÁÌA G®è¸ÀÄAZÁPï

CUÁðA eÁAªï zsÀ£Áå zÉªÁPï ¢Ã¸ï ºÉÆ ¥sÁªÉÇ PÉ¯ÁèöåPï



vÀÄªÉÄÑA ®UÁß f«vïvÀÄªÉÄÑA ®UÁß f«vï
¸ÀzÁAZï ªÉÆUÁ£ï ¨sÀ¯Éð¯ÉA¸ÀzÁAZï ªÉÆUÁ£ï ¨sÀ¯Éð¯ÉA

¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA eÁAªï ªÀÄíuï §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA eÁAªï ªÀÄíuï §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï
M²£ÁaA ªÀÄ«Ää-qÁqÀ : ªÉÄÃ§¯ï D¤ JqÀéqïð «Ä£ÉÃd¸ïM²£ÁaA ªÀÄ«Ää-qÁqÀ : ªÉÄÃ§¯ï D¤ JqÀéqïð «Ä£ÉÃd¸ï
¨sÀ¬ÄÚA ¨ÁªÉÇf : ¤QvÀ D¤ ªÉÄ¯ïgÉÆAiÀiï «Ä£ÉÃd¸ï¨sÀ¬ÄÚA ¨ÁªÉÇf : ¤QvÀ D¤ ªÉÄ¯ïgÉÆAiÀiï «Ä£ÉÃd¸ï
¨ÁZÉÆ : JqÀ£ï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁÊA ªÁqÉÆ, ¥ÁA§Ägï¨ÁZÉÆ : JqÀ£ï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁÊA ªÁqÉÆ, ¥ÁA§Ägï
DågÀ£ÁZÉ ªÀÄ«Ää-qÁår : °°è D¤ CUÉß¯ÉÆè ªÁeïDågÀ£ÁZÉ ªÀÄ«Ää-qÁår : °°è D¤ CUÉß¯ÉÆè ªÁeï

¨sÀAiÀiïÚ : ±ÀgÀ£ï ªÁeï, ±ÁeÁð, zÀÄ¨ÁÊ¨sÀAiÀiïÚ : ±ÀgÀ£ï ªÁeï, ±ÁeÁð, zÀÄ¨ÁÊ

vÀÄªÉÄÑA ®UÁß f«vï
¸ÀzÁAZï ªÉÆUÁ£ï ¨sÀ¯Éð¯ÉA

¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉA eÁAªï ªÀÄíuï §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï
M²£ÁaA ªÀÄ«Ää-qÁqÀ : ªÉÄÃ§¯ï D¤ JqÀéqïð «Ä£ÉÃd¸ï
¨sÀ¬ÄÚA ¨ÁªÉÇf : ¤QvÀ D¤ ªÉÄ¯ïgÉÆAiÀiï «Ä£ÉÃd¸ï
¨ÁZÉÆ : JqÀ£ï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁÊA ªÁqÉÆ, ¥ÁA§Ägï
DågÀ£ÁZÉ ªÀÄ«Ää-qÁår : °°è D¤ CUÉß¯ÉÆè ªÁeï

¨sÀAiÀiïÚ : ±ÀgÀ£ï ªÁeï, ±ÁeÁð, zÀÄ¨ÁÊ

DågÀ£ï & M²£ï
®UÁßZÉ ¢Ã¸ï : 30-06-2023

®UÁßZÉ G¯Áè¸ï®UÁßZÉ G¯Áè¸ï®UÁßZÉ G¯Áè¸ï



¥ÀAiÀiÁèöå d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï

d¯Áä¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:d¯Áä¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:
¥ÉÆuÉÆÓ D¨ï D¤ ¥ÉÆtÂÓ ªÀiÁAiÀiï : ªÀiËj¸ï D¤ °°è £ÉÆgÉÆ£Áß¥ÉÆuÉÆÓ D¨ï D¤ ¥ÉÆtÂÓ ªÀiÁAiÀiï : ªÀiËj¸ï D¤ °°è £ÉÆgÉÆ£Áß

D¨ï D¤ ªÀiÁAAiÀiï : ¸ÉÊªÀÄ£ï D¤ ¥Éæ¹¯Áè ªÀÄZÁzÉÆD¨ï D¤ ªÀiÁAAiÀiï : ¸ÉÊªÀÄ£ï D¤ ¥Éæ¹¯Áè ªÀÄZÁzÉÆ
qÁqÁ D¤ ªÀÄªÀÄä : ±ÉÆ£ï D¤ ¥À¯ïð ªÀÄZÁzÉÆqÁqÁ D¤ ªÀÄªÀÄä : ±ÉÆ£ï D¤ ¥À¯ïð ªÀÄZÁzÉÆ

DPÀAiÀiï : ±ÉÊ£Á ªÀÄZÁzÉÆ D¤ PÀÄmÁäaADPÀAiÀiï : ±ÉÊ£Á ªÀÄZÁzÉÆ D¤ PÀÄmÁäaA

d¯Áä¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:
¥ÉÆuÉÆÓ D¨ï D¤ ¥ÉÆtÂÓ ªÀiÁAiÀiï : ªÀiËj¸ï D¤ °°è £ÉÆgÉÆ£Áß

D¨ï D¤ ªÀiÁAAiÀiï : ¸ÉÊªÀÄ£ï D¤ ¥Éæ¹¯Áè ªÀÄZÁzÉÆ
qÁqÁ D¤ ªÀÄªÀÄä : ±ÉÆ£ï D¤ ¥À¯ïð ªÀÄZÁzÉÆ

DPÀAiÀiï : ±ÉÊ£Á ªÀÄZÁzÉÆ D¤ PÀÄmÁäaA

¢Ã¸ï vÉÆ ªÀgÁÛöå ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ vÀÄeÁå d¯Áä ¢¸ÁZÉÆ¢Ã¸ï vÉÆ ªÀgÁÛöå ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ vÀÄeÁå d¯Áä ¢¸ÁZÉÆ
vÀÄeÉ SÁwgï zsÀ£Áå zÉªÁPï CUÁðA ¢AªÉÇÑvÀÄeÉ SÁwgï zsÀ£Áå zÉªÁPï CUÁðA ¢AªÉÇÑ
¸ÀAvÉÆ¸Á£ï, G¯Áè¸Á£ï vÀÄPÁ §gÉA ªÀiÁUÉÆÑ ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï, G¯Áè¸Á£ï vÀÄPÁ §gÉA ªÀiÁUÉÆÑ 

¢Ã¸ï vÉÆ ªÀgÁÛöå ¸ÀAvÉÆ¸ÁZÉÆ vÀÄeÁå d¯Áä ¢¸ÁZÉÆ
vÀÄeÉ SÁwgï zsÀ£Áå zÉªÁPï CUÁðA ¢AªÉÇÑ
¸ÀAvÉÆ¸Á£ï, G¯Áè¸Á£ï vÀÄPÁ §gÉA ªÀiÁUÉÆÑ 

Schoanna Lily MachadoSchoanna Lily MachadoSchoanna Lily Machado
±ÉÆD£Áß °° ªÀÄZÁzÉÆ±ÉÆD£Áß °° ªÀÄZÁzÉÆ±ÉÆD£Áß °° ªÀÄZÁzÉÆ

d£À£ï : 24-04-2022d£À£ï : 24-04-2022d£À£ï : 24-04-2022
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RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ
s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða

¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï

¥ÀæUÀmÁÚgï:
¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½

À̧AZÁ®Pï:
ªÀiÁ| ¨Á| ºÉ¤æ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï

À̧ºÀ ̧ ÀAZÁ®Pï:
²æÃªÀÄw D À̧ÄAvÁ r’ Ȩ́ÆÃd

À̧A¥ÁzÀPï:
²æÃ «¯Éáçqï ¦AmÉÆ

À̧ºÀ- À̧A¥ÁzÀPï:
²æÃ jZÀÑqïð zÁAw

Rd£ÁÝgï:
²æÃ ¥sÉæræPï ̧ À¯ÁØ£Áí

¸ÁAzÉ:
²æÃªÀÄw eÉ¤vï D®é
²æÃ eÁ£ï ªÀiÁnð¸ï

²æÃªÀÄw L¤±ï r’¸ÉÆÃd
²æÃªÀÄw ¹AwAiÀiÁ PÁéqÀæ̧ ï
²æÃªÀÄw ºÉ¯É£ï ªÉÆÃ¤¸ï
²æÃ ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃd
²æÃ eÉÆÃ²¯ï £ÉÆgÉÆ£Áí
²æÃ ¢üÃgÁeï r’ Ȩ́ÆÃd

¥sÉÀÆmÉÆ À̧AUÀæºÀuï/ ªÀÄÄSï¥Á£ï «£Áå¸ï
²æÃ eÉÆ¹¯ï £ÉÆgÉÆ£Áí

*******

“ªÀÄíeÉÆ fÃªï ¸ÀªÉð¸ÀàgÁa ªÀíréPï UÁvÁ.
ªÀÄíeÉÆ CvÉÆä zÉªÁ ªÀÄíeÁ vÁgÀPÁ xÀAAiÀiï
À̧AvÉÆ¸Á£ï GqÁÛ; QvÁåPï D¥Éè ZÀgÀuï zÁ¹ZÉgï

vÁtÂ zÀAiÀiÁ ¢ÃµïÖ WÁ°.... À̧QÛªÀAvÁ£ï ªÀÄíeÉ
¥Á¸Àvï «avïæ PÁªÀiÁA PÉ¯ÁåAvï. s̈ÁUÉªÀAvï
vÁZÉ £ÁAªï (®ÆPï 1:46-49)

£ÉÆªï ¢¸ÁAZÉ £ÉÆªÉ£ï PÀgÀÄ£ï, ¥sÀÄ¯ÁA¤
DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðA¤ vÀ¸ÉA D«ÄA ªÀíqÁA¤ ªÀÄjAiÉÄPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄ£ï
ªÀÄjAiÉÄZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï À̧A s̈ÀæªÀiÁÑ ªÀUÁÛ, UÁAªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÁðAªÁA¤
D¸ÁÑ ¸Àªïð ªÀÄíeÁ ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀÄgÉåZÉ d¯Áä ¢¸ÁAZÉ D¤
PÀÄmÁäZÁ ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛA.

ªÀÄj D«ÄÑAAiÀiï ªÀiÁAAiÀiï eÁªïß eÉdÄ¯ÁVA DªÉÄÑA ¥Á¸Àvï
«£Àw PÀgÁÛ¸ÁÛ£Á wZÉÆ d¯Áä ¢Ã¸ï ªÀgÁÛöå zÀ¨ÁeÁ£ï DZÀj¸ÁÛ£Á
wZÉA DzÀ±ïð, eÉdÄa ªÀiË¯ÁåA DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤ D«ÄÑ PÀgïß
fAiÉÄAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvïß PÀgÁåA.

zÉªÁZÁ ªÀiÁAqÁªÀ¼ÉAvï D¤ ¸ÉÆqÉÆéuÉZÁ PÁªÀiÁAvï DAPÁégï
ªÀÄjAiÉÄZÉÆ «±ÉÃµï ¥Ávïæ. PÁ£Á ±ÉígÁAvï PÁeÁgÁZÁ ªÀÄmÁéAvï
CeÁ¥ÁA PÀgÀÄAPï ¥ÀÄvÁA¯ÁVA «£ÀAw PÉ° ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï, DªÀiÁÑöå
¦üUÀðeÉAvï £ÀªÉ¸ÁAªï PÀgÀÄAPï «£Àw PÀað £Á? RArvï PÀvÁð°
ªÀÄíuï ªÀÄíeÉÆ s̈ÀªÀð Ȩ́Æ. D«Ä ªÀiÁUï É̄è ¢AªÉÇÑ DªÉÆÑ eÉdÄ Qæ̧ ïÛ
vÁZÁ DªÀ¬ÄÑ «£À«Ú RArvï £ÉUÁgï PÀZÉÆð £Á.

ªÉ¼ÁPÁ¼Ágï DªÀiÁÑöå ¸Àªïð PÀÄmÁäA¤ §j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ, §gÉA
PÁªÀiï PÀÄmÁäA¤ À̧Ä±ÉUï, s̈ÀÄVðA-¨Á¼ÁA, ¥Áªïì, gÀhiÁqÁA¤ ¥sÀÄ¯ÁA,
UÁzÁåA¤ É̈¼ÉA. C±ÉA À̧̈ Ágï Ȩ́̈ ÁAªÁA¤ DªÀiÁÌA s̈ÀgÁè.

¸À¨Ágï vÁ¯ÉAvÁA¤ ¨sÀgï°è D«ÄÑ ¦üUÀðeï, JPï §¼ÀéAvï
À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï. CyðPï «µÀAiÀiÁA¤ ªÀÄÄSÉ®àuÁAvï D¤ ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß

JPÀémÁAvï D«ÄA RArvï UÉæÃ¸ïÛ, RAZÁAiÀiï PÁªÀiÁPï PÉzÁ¼ÁAiÀiï

À̧A¥ÀPïð PÀgÀÄAPï «¼Á¸ï:

The Editor

Khursacho Taalo
Holy Cross Church Bantakal
P.O.-574115
www.pamboorchurch.com
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RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ eÁ»ÃgÀvï zÀgï

¨sÁAiÉÄèA PÀªÀgï (4 PÀ®gï) gÀÄ. 5,000-00
©üvÀgÉè ¥sÉÆgï (4 PÀ®gï) gÀÄ. 3,000-00
©üvÀjèA ¥Á£ÁA (4 PÀ®gï) gÀÄ. 2,500-00
CzsÉðA ¥Á£ï PÀ®gï gÀÄ. 1,500-00
À̧UÉîA ¸ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 1000-00

CzsÉðA ̧ ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 600-00
PÁ¯ÉÝA ̧ ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 400-00

vÀAiÀiÁgï D¹ÑA D«ÄÑ AiÀÄÄªÀeÁuÁA D¤ DªÀiÁÑöå
¦üUÀðeïUÁgÁAPï ±Á¨sÁ¹Ì ¥sÁªÉÇ.

D«ÄA ºÀgÉåPÉÆè eÁAªï vÉÆ ¦üUÀðeï
ªÀÄAqÀ½ZÉÆ ¸ÁAzÉÆ À̧AWï- À̧A¸ÁÜöåZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï,
D«ÄA ºÀgÉåPÉÆè Ȩ́ÆªÀiÁåZÉÆ PÁªÀiÁZÉÆ Ȩ́ªÀPï
ªÀÄíuï GqÁ¸ï zÀªÀgÀÄAPï ¥sÁªÉÇ. PÀ¸À¯ÉÆAiÀiï
ºÀÄzÉÆÝ vÉÆ ¸ÉªÉZÉÆ ²ªÁAiÀiï ªÀiÁ£ï D¥ÁÚAªïÌ
£ÀíAiÀiï ªÀÄíuï D«Ä ªÀÄ£ÁAvï zÀªÀjeÁAiÀiï. D«ÄÑ
ª ÀÄ£ÁA ¥É¯Áå xÀAAi Àiï §gÁå ¸ÀAVÛA¤
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄ£ï G©A PÉ¯Áågï ¨ÉÆÃªï §gÉA.

¦üUÀðeï «UÁgï¨Á¥ÁZÁ ¸ÀºÀPÁgÁ£ï
ªÀír¯ÁAZÁ ªÀiÁUÁðzÀ±Àð£ï SÁ¯ï £ÀªÉA
ªÀÄÄSÉ®àuï, £À« ¢±Á, DªÉÄÑ ªÀÄÄSÁgï D¸Á,
¥ÀÆuï ºÉA ±É¼ÉA eÁAiÀiÁß±ÉA DªÉÄÑ À̧A§Azsï,
D«ÄÑ G¨Áð ¦üUÀðeÉZÁ §gÁå¥ÀuÁ SÁwgï
ªÁªÀÅææAPï ¸ÀªÉÄÃ¸ÁÛA §gÁå ªÀÄ£Á£ï ¥ÀæAiÀÄvïß
PÀgÁåA.

À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA

- « É̄áçqï ¦AmÉÆ
¸ÀA¥ÁzÀPï

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA
‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ºÉÆ CAPÉÆ vÀAiÀiÁgï

PÀgÀÄAPï ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ¸ÀªÁðAZÉÆ ºÁAªï
G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÁÛA. ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢¯Áèöå «UÁgï
¨Á¥ÁAZÉÆ, ¸ÀA¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ, ¦üUÀðeï
UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ, ªÁqÁåAZÁ UÀÄPÁðgÁAZÉÆ,
C¥ÉÃQë¯ÁèöåZÁQÃ ZÀqï ¸ÀºÀPÁgï ¢¯Áèöå ¸Àªïð
¦üUÀðeïUÁgÁAZÉÆ PÁ¼ÁÓ xÁªïß G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqÁÛA. ºÉÆ CAPÉÆ ªÉ¼Ágï ¥Á«vï PÀgÀÄAPï
À̧ºÀPÁgï ¢¯Áèöå ²æÃªÀÄw D À̧ÄAvÀ r Ȩ́ÆÃd, ²æÃªÀÄw

¯É¤ß r¸ÉÆÃd D¤ ²æÃ eÉÆÃ¹¯ï £ÉÆgÉÆ£Áí
ºÁAPÁ ºÁAªï ¥ÀævÉåÃPï xÀgÁ£ï zÉÃªï §gÉA
PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA.

CzÁèöå CAPÁåAvï eÁ¯Áèöå ZÀÄQ wzÀÄéAPï
À̧̈ ÁgÁA¤ DªÀiÁÌA À̧®ºÀ- À̧ÆZÀ£ï ¢°è vÁAPÁ¬Æ

zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.

* * * * * *

¸ÁÜ¥ÀPÁAZÉ d¯Áä ¢ªÀ̧ ï
gÉÆ§mïð ¸À¯ÁØ£Áí - À̧¥ÉÖA§gï 15
ºÉ¯É£ï ªÉÄAqÉÆ£Áí - À̧¥ÉÖA§gï 25
¦Ãlgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï - À̧¥ÉÖA§gï 25
¥Á¸ÀÌ¯ï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï - À̧¥ÉÖA§gï 26
D°¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï - CPÉÆÖÃ§gï 1
¸ÁÖöå¤ r¸ÉÆÃd - CPÉÆÖÃ§gï 3
¯ÉÊ¤±ï ªÉÆÃ¤¸ï - CPÉÆÖÃ§gï 6
JqÀéqïð §¨ÉÆÃðeÁ - CPÉÆÖÃ§gï21
À̧A¢Ã¥ï eÁPÀì£ï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï - £ÀªÉA§gï 6

qÉÃ¤AiÀÄ¯ï ¸À¯ÁØ£Áí - £ÀªÉA§gï 23
¨É£ÉrPïÖ ¸À¯ÁØ£Áí - £ÀªÉA§gï 25
ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï r¸ÉÆÃeÁ - £ÀªÉA§gï 29
ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆ£Áí - £ÀªÉA§gï 30



3

RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ  ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ  CAPÉÆ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï

vÀÄªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï
- ¨Á| ºÉ¤æ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí¸ï

À̧ªïð ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï D¤ RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ ªÁZÁà÷åAPï
ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï. ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄjAiÉÄZÁå d¯Áä
¢¸ÁPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß £ÉÆÃªï ¢Ã¸ï ªÀÄjAiÉÄPï ¥sÀÅ¯ÁA ºÉÆUÀ¼ÀÄì£ï,
£ÉÆªÉ£Á ªÀÄÄSÁAvïæ ªÀwð vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀ£ïð Deï ªÉÆAw ¸Á¬ÄâuÉZÉA
¥sȨ́ ïÛ ªÀvÁðå zÀ̈ ÁeÁ£ï DZÀgÀuï PÀvÁð¸ÁÛ£Á, À̧ªïð ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï
ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛA. ¨Á¼ÉÆPï ªÀÄj DªÀiÁÌA
À̧ªïð ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï wZÁå ¥ÀÅvÁ eÉdÄ ªÀÄÄSÁAvïæ À̧Ä s̈ÁªÀiï D²ªÁðzÁ¤A
s̈ÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁÛA.

ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sȨ́ ïÛ DªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï wzÉÆqÉÆ À̧A§æªÀiï. Deï D«ÄA É̈AeÁgï
PÉ̄ ÉèA £ÀªÉA zÀÄzÁAvï §gÀÄì£ï, ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÚA PÀ£ïð À̧VîA PÀÄmÁäZÉ ¸ÁAzÉ ¸ÁAUÁvÁ
eÉªÁÛ£Á PÀÄmÁäZÉÆ JPÀémï ZÀqÁÛ D¤ zÉÃªï DªÉÄÑgï D²ÃªÁðzÁA WÁ¯ÁÛ. D±ÉA Deï D«Ä
DªÀiÁÑ÷å PÀÄmÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ ªÀíqÁ À̧A s̈ÁæªÀiÁ£ï DZÀgÀuï PÀvÁðAªï. vÀ̧ ÉAZïÑ zÉªÁ£ï DªÀiÁÑ÷å
s̈ÀÄAAiÀiïÌ ¥Áªïì zÁqïß DªÀiÁÌA É̈ÆgÉA É̈¼ÉA ¢¯Áè÷å zÉªÁPï DUÁðA ¢AªÉÇÑ ¢ªÀ̧ ï

eÁªÁß¸Á. vÀ±ÉAZïÑ Deï DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉAvï D¸ÁÑ÷å À̧ªïð ZÀ°AiÀiÁA s̈ÀÄUÁðåA ¥Á À̧vï
ªÀiÁUÉÆÑ ¢ªÀ̧ ï eÁªÁß¸Á.

ªÉÆAw ¸Á¬ÄâuÉZÉA ¥sȨ́ ïÛ DZÀgÀuï PÀZÁðå À̧AzÀ©ðA, DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï zÉªÁaA
C²ÃªÁðzÁA ªÀiÁUÁÛA. ºÁå ªÀ̧ Áð DªÉÄÑA À̧UÉîA ¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¸ÁA
«±ÉAvï ¥Áªïè À̧̈ sÉ ªÀÄÄSÁAvïæ zÀÄ¨Áî÷åAPï WÀgÁA ¨ÁAzÀÄAPï ªÀÄÄSÁgï À̧gÁè÷åAªï. vÀÄªÉÄÑA
GzÁgï ªÀÄ£ï DªÀiÁÑ÷å ¦üUÀðeÉZÁå À̧ªïð zÀÄ¨Áî÷å PÀÄmÁäAPï D Ȩ́Ææ ªÉÄ¼ÁÛ̄ ÉÆ ªÀÄíuÉÆ£ï
D±ÉvÁ.

¥ÀgÀvï vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï!
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vÀÄªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï PÀÄmÁä ¥sȨ́ ÁÛZÉA ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï.

DªÀiÁÌA À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄPï xÀgÁªÀ¼ï ¥sȨ́ ÁÛ D¸Ávï.
¥ÀÆuï PÀÄmÁäPï ¯ÁVA ºÁqÉÑA KPï ªÀiÁvïæ ¥sÉ¸ïÛ
eÁªÁß¸Á “ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ” ºÁå ¥sÉ¸ÁÛAvï D«ÄÑA
PÀÄmÁä ªÀiÁvïæ ¸ÁAUÁvÁ AiÉÄÃAªïÌ CªÁÌ¸ï ªÀiÁvïæ
£ÀíAiÀiï ¸ÀVîA ¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï ¯ÁVA AiÉÄvÁ.
ºÁPÁ PÁgÀuï ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï D¤ ºÁå ¨sÀÄAAiÀiïÌ
¯ÁVê̄ ÉA À̧A§Azsï D¸Á. ªÉÇqÁÛ »vÁèA¤ ªÀZÉÆ£ï
¥sÀÄ¯ÁA JPÁÖAAiÀiï PÀgÀÄAPï D¸Á. UÁzÁåPï zÉªÉÇ£ï
PÀtÂêA ºÁqÀÄAPï D¸Á. PÉÆ§Ä aªÉÇAPï D¸Á,
gÁAzÁéAiÀiï gÁAzÀÄAPï D¸Á, D¼ÀÄzÉAmÉ Ȩ́ÆzsÀÄ£ï
PÁqÀÄAPï D¸Ávï. CA¨ÁqÁå gÀÄPÁPï ¨sÀÄªÉÇgï
PÁqÀÄAPï D¸Á.

Deï PÁ¼ï §zÀè¯Áå »vÁèA¤ gÁAzÀéAiÀiï PÀjÑ
¸ÉÆqÁèöå. ªÉÆgÁAa zÉÆ² D¸Ávï. UÁzÁåAPï
zÉªÉÇAPï £Á. UÁzÁåA¤ ¥sÉèmÁA G¨ÁgÁèöåAvï.
ªÉÇqÁÛPï ªÀíZÁeÉ ªÀÄíuï £Á. ¥sÀÄ¯ÁAa ªÀiÁPÉðmï
D¸Á. PÉÆ§Ä ZÁZÉÆAªïÌ £ÀQè zÁAvï s̈ÀgÁèöåvï.
ªÀÄ¤¸ï ¥ÀæPÀÈw xÁªïß ¥ÀAiÀiïì UÉ¯Áèöå vÀ±ÉA D«Ä
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁä ¸ÁAzÁå xÁªïß ¦üUÀðeï PÀÄmÁä
xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ªÉvÉA D¸ÁAªï. ºÁå ¥Á«ÖA
§UÀð¯ÁZÉA ®PÀëuï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ. ¥Áªïì
ªÀiÁAiÀiÁUï eÁªïß ªÀÄ»£ÉÆ GvÁæ¯ÉÆ. GzÁPï
DvÁAZï xÀ¼ÁPï ¥ÁªÁèA. ¥ÁnA ¥ÀæPÀÈvÉPï D«Ä
¥ÀvÀðeÁAiÀiï. ¥Àj À̧gÁa gÁPÀuï PÀjeÁAiÀiï. ªÀÄ¤¸ï
¥ÀæPÀÈvÉ «gÉÆÃzsï UÉ̄ Áågï ¥ÀæPÀÈw ªÀÄ£ÁêöåA «gÉÆÃzsï
ªÉvÁA wA RÄuÁ ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁvï.

G¥ÁzsÀåPÁëZÉÆ À̧AzÉÃ±ï

- C À̧ÄAvÀ ¦æAiÀiÁ r’ Ȩ́ÆÃd
G¥ÁzsÀåPïë

ª ÀÄtÂ¥ÀÄgï ¸ÉÆqÁåA.
ZÀ°AiÀiÁA ¨s ÀÄUÁåðAZÉgï
eÁ¯ÉÆè ºÀ¯ÉÆè, CvÁåZÁgï
»A¸Á D«Ä ¥À¼ÉvÁAªï.
ZÀ°AiÀiÁA ¨s ÀÄUÁåðAZÉÆ
¢Ã¸ï ªÀÄíuï ¥À æ¸ÁÛªÀ£ï,
¥Àæ̧ ÀAUï DAiÀiÁÌ̄ Áågï ¥ÀÄgÉÆ?
D«Ä ¢ É̄èA À̧àAzÀ£ï PÀ̧ À̄ É? ¥Àæw s̈Àl£ÁAPï D«Ä
¢ É̄Æè À̧ºÀPÁgï  QvÉÆè? ºÉA xÀAAiÀÄìgï ¥sÀÄqÁèA
vÉA vÁAZÁ À̧ªÀÄÄzÁAiÉÄAPï eÁ¯ÁA ªÀÄíuï a®ègï
eÁªïß WÉvÉèA vÀgï, DªÀiÁÑöå ¸ÀªÀÄÄzÁAiÉÄAvï
WÀqÉÆAªïÌ ZÀrvï ªÉÃ¼ï £Á. zÉPÀÄ£ï D«Ä eÁUÀÄævï
eÁAiÉÄÓ. DªÀiÁÑöå ZÀ°AiÀiÁAPï ¸À§°ÃPÀgÀuï PÀjÑ
UÀeïð D¸Á.

¨ÉAeÁgï PÉ°è PÀtÂêA ¥ÀUÁðªÁAPï zsÁqÀÄªïß
vÁtÂA £ÀªÉA eÉAªÉÑA D¸ÉèA. Ceï £ÉÆªÉ£ï
ªÀÄjAiÉÄZÉA s̈ÀQÛ¥Àuï, ¥ÀUÁðªÁA¤ s̈ÀQÛ¥ÀuÁ£ï
ZÀ¯ÁÛ. CzsÀÄ¤PÀvÉZÁ ¤¨Á£ï £ÀªÉA¸ÁAªï ªÀÄíuï
À̧A¥ÀæzÁAiÀiï «¸ÁjÑ £ÁPÁ. PÉÆAQÚ s̈Á¸ï « Ȩ́ÆæAa

£ÁPÁ. D«ÄÑA ªÀÄÄ¼Á-¥Á¼ÁA ºÁå ¥ÁA§ÆgÁÑ
s̈ÀÄAAiÀiïÛ D¸Ávï vÉA « Ȩ́ÆæAZÉ £ÁPÁ. wZï ªÀÄj

ªÀiÁAAiÀiï DªÀiÁÑöå ªÁªÁæPï É̈¼ÁåPï, PÀÄmÁäPï D¤
¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ±Á©üvï D¤ Ȩ́Æ©üvï ¸ÁA¨Á¼ÀÄA¢.

“vÀÄªÉÄÑA ¸Àªïð §gÉA eÁAªï”
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09.09.2023 xÁªïß 31.12.2023 zÉÃªï À̧ÄÛw
vÁjÃPï ¢Ã¸ï ªÁqÉÆ
09.09.2023 ¸À£Áégï ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ (ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ)
10.09.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ
16.09.2023 ¸À£Áégï EUÀeÉð ªÁqÉÆ
17.09.2023 DAiÀiÁÛgï PÀxÉÆ°Pï ̧ À¨sÁ
23.09.2023 ¸À£Áégï ªÉ®AUÀtÂ ªÁqÉÆ
24.09.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÁ
30.9.20203 ¸À£Áégï ¸ÁAvï CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
01.10.2023 DAiÀiÁÛgï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï w¹Ûç MqïÝ
07.10.2023 ¸À£Áégï ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ï ªÁqÉÆ
08.10.2023 DAiÀiÁÛgï ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï
14.10.2023 ¸À£Áégï ¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
15.10.2023 DAiÀiÁÛgï L¹ªÉÊAiÀÄªÀiï
21.10.2023 ¸À£Áégï ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ
22.10.2023 DAiÀiÁÛgï À̧ÄªÁvÁð C¤ ¥ÀUÀðnÚ DAiÉÆÃUï
28.10.2023 ¸À£Áégï ¸ÁA ̈ ÉÆ¸ÁÛ÷åAªï ªÁqÉÆ
29.10.2023 DAiÀiÁÛgï ªÉÊ¹AiÀÄ¸ï
04.11.2023 ¸À£Áégï ¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
05.11.2023 DAiÀiÁÛgï Qæ¹ÛÃ ²PÀëuï DAiÉÆÃUï
11.11.2023 ¸À£Áégï ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ
12.11.2023 DAiÀiÁÛgï PÀÄmÁä DAiÉÆÃUï
18.11.2023 ¸À£Áégï ®Æqïðì ªÁqÉÆ
19.11.2023 DAiÀiÁÛgï ¥À«vïæ ¥ÀÅ¸ÀÛPï DAiÉÆÃUï
25.11.2023 ¸À£Áégï ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ
26.11.2023 DAiÀiÁÛgï EUÀeÉð ªÁqÉÆ (ªÁqÁå ¥sÉ¸ïÛ)
02.12.2023 ¸À£Áégï ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ
03.12.2023 DAiÀiÁÛgï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUï
09.12.2023 ¸À£Áégï ¸ÁA vÉÆªÀiÁ¸ï ªÁqÉÆ
10.12.2023 DAiÀiÁÛgï zÉÃªï ¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï (PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï)
12.12.2023 ªÀÄAUÁîgï zÉÃªï ¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï (¨É¸ïà)
13.12.2023 §ÄzÁégï zÉÃªï ¸ÀÄÛw CAiÉÆÃUï (ªÀíqÉè ¥sÉ¸ïÛ)
16.12.2023 ¸À£Áégï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ
17.12.2023 DAiÀiÁÛgï ¸ÁA «±ÉAvï ¥Áªïè ¸À¨sÁ
23.12.2023 ¸À£Áégï ¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï
24.12.2023 DAiÀiÁÛgï L¹ªÉÊAiÀÄªÀiï
24.12.2023 £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ zÉÃªï ¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï (gÁwZÉA «ÄÃ¸ï)
25.12.2023 £ÀvÁ¯ÁA ¥sÉ¸ïÛ zÉÃªï ¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï (¸ÀPÁ½AZÉA «ÄÃ¸ï)
30.12.2023 ¸À£Áégï ¥sÁæ¤ì¸ÀÌ£ï w¹Ûç NqïÝ
31.12.2023 DAiÀiÁÛgï ªÉÊ¹AiÀÄ¸ï
31.12.2023 £ÀªÉA ªÀgÀ¸ï zÉÃªï ¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUï (gÁwZÉA «ÄÃ¸ï)
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²PÀëuï ±ÉvÁAvï D«ÄÑA s̈ÀÄVðA

zsÁ« PÁȩ̀ ï

Då À̧Ö£ï ̧ ÉÆÃºÀ£ï r Ȩ́ÆÃd
¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

C°ð£ï r Ȩ́ÆÃd
¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

qÉ¤AiÉÄ¯ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì
¸ÁA ¯ÉÆgÉ£ïì ªÁqÉÆ

eÉ¤l £ÉÆgÉÆ£Áí
¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

fÃvÀ£ï À̧̄ ÁØ£Áí
s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

fÃªÀ£ï rªÉÄ É̄Æè
¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

°QvÁ qÀAiÀiÁ£Á
¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

ªÉÄ°æPï r Ȩ́ÆÃd
¸ÁA ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

ªÉÆ©£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì
®Æqïìð ªÁqÉÆ

gÉÆAiÀÄØ£ï ªÀiÁnð¸ï
dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

gÉÆAiÀiï À̧Ö£ï £ÀeÉævï
¸ÁA vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

¥Àæfévï ̧ À̄ ÁØ£Áí
¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
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¦AiÀÄÄ¹

¥À¢é ²PÀëuï

D¤±ï ªÀiÁnð¸ï
¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

D²è ¥sÉ£ÁðAr¸ï
®Æqïìð ªÁqÉÆ

PÉèAiÉÆ£ï «¤±ï
r Ȩ́ÆÃd

¸ÁA ¥sÁæ¤ì̧ ï ̧ ÁªÉgï ªÁqÉÆ

°AiÉÆÃ£ï ZÉj¸ï
ªÉÆÃ¤¸ï

¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

¤Ã¯ï ¹°é£ï
¥sÉ£ÁðAr¸ï

¸ÁA vÉÆªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

¤ÃjPÁë ±ÉæÃAiÀiÁ D®é
¸ÁA ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

¥sÀ̄ ïð r Ȩ́ÆÃd
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

¹ré£ï £ÉÆgÉÆ£Áí
¸ÁA ̄ ÉÆgÉ£ïì ªÁqÉÆ

D¯ï À̧Ö£ï PÁéqÀð¸ï
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

¦ü¸ÉÆÃAiÉÆÃxÉÃgÁ¦

«AiÉÆ£ï À̧̄ ÁØ£Áí
¤vÁåzsÁågï ªÁqÉÆ

ªÉÄPÁå¤PÀ¯ï EAf¤AiÀÄjAUï

gÉÆÃ À̧Ö£ï ̧ À̄ ÁØ£Áí
 ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

©¹J

«®ì£ï £ÉÆgÉÆ£Áí
¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

EAf¤AiÀÄjAUï

¤±Áä ªÀÄjAiÀiÁ ¦AmÉÆ
EUÀeïð ªÁqÉÆ

G¯Áȩ̀ ï ¥ÁmÉÆªïß É̈ÆgÉA ªÀiÁUÁÛAªï.
¦üUÀðeï AiÀiÁdPï, À̧A¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ D¤ À̧ªïð Qæ¹Û ¥ÀeÁð, ¥ÁA§Ægï
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Deï D«Ä PÀÄmÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ, ªÉÆAw ¥sÉ¸ïÛ ̧ ÀAvÉÆ¸Á£ï
D¤ zÀ̈ ÁeÁ£ï DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï. £ÀvÁ¯ÁA ¥sȨ́ ïÛ, ¥Á¸ÁÌA
¥sÉ¸ïÛ, ºÁå zÉÆÃ£ï ªÀÄºÁ£ï ¥sÉ¸ÁÛA G¥ÁæAvï, ªÉÆAw
¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sÉ¸ïÛ DªÀiÁÌA PÀxÉÆ°PÁAPï w¸ÉæA ªÀÄºÀvÁéZÉA
¥sÉ¸ïÛ eÁAªïÌ ¥ÁªÁèA.

ªÀÄíeÁå ̈ sÀÄUÁåð¥ÀuÁgï ºÁAªÉ ¥À¼É¯Éè ¥ÀæPÁgï ªÉÆAw
ªÀiÁAiÉÄZÉA £ÉÆªÉ£ï ̧ ÀÄgÀÄ eÁ É̄è ¢¸Á xÁªïß, ¥sȨ́ ÁÛZÁ ¢¸Á
¥ÀAiÀiÁðAvï, ¸Àªïð ¨sÀÄVðA, E¸ÉÆÌ¯Á xÁªïß D¬Ä¯Áèöå
G¥ÁæAvï, zÁ°AiÉÆ WÉªïß, »vÁèA¤, UÀÄqÁåA¤, gÁ£ÁA¤
zsÁAªÉÇ£ï ««zsï gÀAUÁaA ¥sÀÄ¯ÁA ºÀÄªÀÄÄÖ£ï ºÁqÉÛ̄ ÁåAªï.
¸ÁAeÉgï WÀgÁ JPÁ ªÉÄeÁªÀAiÀiïæ ªÀiÁAqÀÄ£ï zÀªÀgÉÛ̄ ÁåAªï
D¤ ̧ ÀPÁ½AZÉ GmÉÆ£ï wA ̈ ÉÆ²AiÀiÁA¤ zsÁ¼ïß zÀªÀgÀÄ£ï
£ÉÆªÉ£ÁZÁå «Æ¸ÁPï zsÁAªÉÛ¯ÁåAªï. «Æ¸Á G¥ÁæAvï
¸Á¬Äâuï ªÀiÁAiÉÄZÁå UÉÆæmÁÖöå ªÀÄÄPÁgï ¸Á¯ï ¨ÁAzÀÄ£ï
gÁªÉÇ£ï ªÀÄjAiÉÄa VvÁA UÁªïß ¥sÀÄ¯ï C¥ÀÄð£ï G¥ÁæAvï
zÉÆÃ£ï ºÁw ZÉÆPÉèmÁA PÁuÉÏAªïÌ ¥ÀgÀvï WÀgÁ ¥ÁnA
zsÁAªÉÇ£ï E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÉZÉA D¸ï¯ÉèA.

s̈ÀÄUÁåAZÉÆ GvÁìºï, G¨Áð ¥sÀÄ¯ÁA C¥ÀÄðAa jÃvï
ªÀÄjAiÉÄa VvÁA DAiÀiÁÌvÁ£Á, D«ÄÑA PÁ¼ÁÓA ªÀÄ£ÁA zsÁzÉÆ¸ï
eÁvÀ°A. À̧̈ Ágï CQæ¸ÁÛAªï ¨sÁAªÁØ ªÀiÁ£ï PÀvÉð°A.
ªÀÄjAiÉÄZÁ ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á ¥sÀÄ¯ÁA ºÁqÁÑ ̈ sÀÄUÁåðA ̧ ÀªÉA £ÀªÁå
¨É¼ÁåZÉÆå ¨sÁvÁ ¥ÉArAiÉÆ WÉªïß ªÁqÁåZÉA UÀÄPÁðgï
¥ÀÄ±ÀðAªÁgï, EUÀeÉðPï ºÁqÉÑA ¥À¼Éªïß ªÀwðA DvÀÄgÁAiÀiï
zÀ£ÀàgÁA PÀuÉÆêöå GUÉÆÛöå PÀgïß vÁAzÁîZÉ PÀuï JPÁÖAAiÀiï
PÀgÀÄ£ï ¦mÉÆ PÀgÁÛ¯É D¤ zÀÄzÁAvï ªÁ ¥sÉ¸ÁÛPï PÉ¯Áèöå

ªÉÇ£ÁðAvï ¨sÀ¸ÀÄð£ï, ªÀiÁUÉÚA
ªÀÄíuÉÆ£ï WÀjÑA ̧ ÀªÁðA ºÉA £ÀªÉA
eÉªÁuï ¸ÉªÁÛ°A. vÁå ²ªÁAiÀiï
ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛPï ¥ÀAiÀiïì D¸ï°èA
SÁ±Á PÀÄmÁäzÁgÁA ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÁÛ°A. C±ÉA PÀÄmÁä ̧ ÀªÉA ¥sȨ́ ïÛ
DZÀgÀuï PÀgÉÛ°A.

¸ÀA¨sÀæ«ÄPï ¥sÉ¸ïÛ «Æ¸Á ªÉ¼Ágï WÀgÁA eÁ°èA £À«A
gÁAzÀéAiÀiï PÁtÂPï eÁªïß ¨sÉlAiÀiÁÛ¯ÉA. «Æ¸Á G¥ÁæAvï
¦üUÀðeÉZÁå ¯ÉÆPÁPï, s̈ÀÄUÁåðAPï PÉÆ§Ä ªÁAmÁÛ¯ÉA. vÉÆ
PÉÆ§Ä WÀgÁ ªÀíjÑZï KPï ̧ ÉÆ s̈ÁAiÀiï. vÀ±ÉAZï ¥ÀUÁðªÁAvï
D¸ï¯ÁèöåAPï ¥sȨ́ ÁÛPï AiÉÄAªïÌ eÁAiÀiÁßvï¯Áèöå WÀgÁÑöå ̧ ÁAzÁåAPï
PÀuÉÆêöå PÀªÀgÁAvï WÁ¯ïß ¥ÉÇ¸ÀÖgï zsÁrÑ jªÁeï D¸ï°è.

Deï ¥À«vïæ ̧ À̈ sÁ ZÀ°AiÀiÁ ̈ sÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï
PÀgÁÛA. DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï KPï ZÉqÀÄA DªÀAiÀiï, ¨sÀAiÀiïÚ,
¥Àwuï D¤ E¶Öuï (friend) eÁªïß  D¥ÉÆè ¥Ávïæ SÉ¼ÁÛ.
¥ÀÆuï ¸À¨Ágï ¥Á«ÖA ZÉqÁéA ¨sÀÄUÁåðAPï PÀÄmÁäAvï D¤
¸ÀªÀiÁeÉAvï ¥sÁªÉÇ vÉÆ ªÀiÁ£ï D¤ UËgÀªÁ£ï ¯ÉRÄAPï
D¤ ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß d¯ÁäAZÁå ºÀgÉåÃPÁ s̈ÀÄUÁåðPï ªÀåQÛZÉÆ
UËgÀªï ¢Ãªïß ªÀÄjAiÉÄ xÁªïß D«Ä ²PÁÛ¸ÁÛ£Á, DªÀiÁÑöå
¦üUÀðeÉZÁå ̧ Àªïð ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ̧ ÉÆqÀ°nZÁå ZÀ° ̈ sÀÄUÁåðAPï
¥sÉ¸ÁÛZÁ ¢¸ÁZÉA ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁoÀAiÀiÁÛA. vÀÄªÉÄÑA f«vï
ªÉÇ£ÁðA§jA UÉÆqÉêA eÁA«Ý ªÀÄíuï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄaA
D²ªÁðzÁA ªÀiÁUÁÛA.

“ À̧ªïð ¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï ¥sȨ́ ÁÛa ¥À©ðA ¥ÁlAiÀiÁÛA.”   �

? É̄¤ß r Ȩ́ÆÃd
®Æqïìð ªÁqÉÆ

“ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ” -
“PÀÄmÁäZÉA ¥sȨ́ ïÛ”
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CwäPï aAvÀ£ï

? eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï,
¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

ªÀiÁíPÁ D¤ vÀÄPÁ zÉªÁ£ï gÀZÁÛ£Á CvÉÆä
KPï ªÉÆ¯Á¢üPï ¢ªÉðA PÀ±ÉA DªÀiÁÌA ¥sÁªÉÇ
PÉ¯ÁA. JPÁ CvÁäöåZÉA ªÉÆÃ¯ï QvÉèA ªÀvÉðA
ªÀÄí¼ÉîA, vÁå gÀZÁßgÁPï ªÀiÁvïæ PÀ½vï. zÉªÁZÉA
GvÀgï ¸ÁAUÁÛ, ¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁa UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï
JPÁ CvÁäöå ªÀÄÄSÁgï PÁAAiÀiïÑ £ÀíAiÀiï. ºÁAªï
D¤ vÀÄA DªÀiÁÑöå ¸ÀVðA zÉªÁ ¨Á¥ÁZÁ vÀ¼Áéöå
ºÁxÁgï SÉ½ÑA eÉÆ«î ¨sÀÄVðA eÁªÁß¸ÁAªï.
D«ÄÑA DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï D¤ À̧ªïð PÀÄmÁäzÁgÁA
D¤ ºÀAiÉÄðPÉÆè D«ÄÑA ¥À¬ÄÌ eÁªÁß¸Ávï vÀgï
vÁAZÉ xÀAAiÀiï zÉªÁPï ¥À¼Éªïß ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁåA.

eÉdÄ£ï ¯Áí£ÁA s̈ÀÄUÁåðAPï D¥Àªïß ¥ÉÇlÄè£ï
zsÀgÀÄ£ï D²ªÁðzï ¢Ãªïß zsÁqÉèA D¤ D¥ÀÄ À̧Û̄ ÁåAPï
D¤ ¸ÀUÁîöå ¥ÀeÉðPï ¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè. ¯Áí£ÁA
s̈ÀÄUÁåðAPï ªÀÄíeÉ À̧²ðA AiÉÄAªïÌ Ȩ́ÆqÁ. vÁAPÁ

CqÀAiÀiÁßPÁvï. QvÁåPï vÀ̧ À̄ ÁåAZÉ eÁªÁß̧ Á, À̧VðAZÉ
gÁeï KPï CwäÃPï aAvÁ¥ï C±ÉA D¸Á. KPï
¯Áí£ï ¨sÀÄUÉðA ¥À«vïæ ¸Áß£ï WÉvï¯Áèöå WÀrAiÉÄ
zÉªÁ¢ü£ï eÁ¯ÉA vï ¥ÀÄ®ÎwæZÁ GeÁ ªÀAiÀiÁèöå£ï
¥Á±Ágï eÁªïß ¸ÀVðA ªÀZÉÆ£ï ¥ÁªÁÛ. vÀgï
ºÁAªï D¤ vÀÄA DªÀiÁÑöå CvÁäöåa Qwè eÁUÀÄævÁÌAiÀiï
PÁuÉÏeÁAiÀiï?

KPï ¥Á«ÖA C«¯Áa ¸ÁA vÉgÉeÁPï eÉdÄ
C¥Áèöå ºÁvÁAvï KPï ¨sÉÆÃªï ¸ÉÆ©üvï ªÀ¸ïÛ
PÁuÉÏªïß ¢¶ÖPï ¥ÀqÉÆ£ï ¸ÁAUÁ¯ÁUÉÆè. ºÉÆ KPï
¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåðZÉÆ CvÉÆä vÀgï, DªÉÆÑ CvÉÆä

“ªÀÄ£Áêöå£ï D¥ÉÆè fÃªï ºÉÆUÁØAªïß À̧UÉÆî À̧A¸Ágï eÉÆqÉÆèZï
ªÀÄíuÁåA, vÀgï vÁAvÀÄ vÁPÁ QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ”

(ªÀiÁvÉªï 16:26)

¤vÀ¼ï ¸ÁA¨Á¼ÀÄAPï ºÀgï
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀjeÁAiÀiï. DªÀiÁÌA
zÉªÁ£ï ºÁå ¸ÀA¸ÁgÁAvï
fAiÉÄAªïÌ JPïZï CªÁÌ¸ï
¢¯Á. zÉPÀÄ£ï DªÀiÁÑöå ¤ªÀiÁuÁå WÀrAiÉÄ ªÀÄíuÁ À̧gï
DªÀiÁÌA QvÉèA §gÉA PÀgÀÄAPï vÁAPÁÛ wvÉèA §gÉA
PÀgÁåA. eÉdÄ£ï ¸ÁAUÁè ºÁå À̧A¸ÁgÁa UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï
¸ÀVðAZÁ UÉæÃ¸ïÛPÁAiÉÄ ªÀÄÄPÁgï PÁAAiÀiïÑ £ÀíAiÀiï.
zÉPÀÄ£ï vÉÆ ¸ÁAUÁÛ ¸ÀVðA ¢«ðA ¥ÀÄAeÁAiÀiÁ
D¤ wA ¸Á¸ÁÚPï ¨Á¼ÁÛvï. vÁPÁ CPÉÃgï £Á.
C±ÉA DvÁA ¢¯ÉÆè ºÉÆ ªÉÃ¼ï PÁ¬ÄAZï ¥Áqï
PÀj£Á¸ÁÛ£Á eÁvÁ wwèA §j ftÂ fAiÉÄªÁåA.
ªÀiÁVgï KPï WÀr ¸ÀAiÀiïÛ DªÀiÁÌA §j ftÂ
fAiÉÄAªïÌ ªÉÄ½Ñ£ÁA.

C¯ÁÛgï s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁA. ®Ä«¸ï
UÉÆ£ÁÓUÁ£ï C¥ÉèA ¤ À̧Ì¼À¥Àuï RvÁ«uÉA ¸ÁA¨Á¼ÉîA.
vÁPÁ ¥ÁvÁÌPï £ÁqÀÄAPï D¬Ä¯Áèöå JPÁ ¹ÛçÃAiÉÄPï
vÁtÂA d¼ÁÑöå GeÁåZÉA PÉÆ®vï PÁuÉÏªïß
zsÁAªÁØAiÉÄèA. eÉdÄZÉA ¯Áí£ï-¥sÀÄ¯ï ¸ÁA vÉgÉeï
PÉÆªÉAvÁvïZï gÁªÉÇ£ï ¯Áí£ï ¯Áí£ï PÁªÀiÁA
D¤ ¸ÁQæ¦ü̧ ï ¥ÁvÁÌAZÉA CvÉÆä À̧̄ Áégï PÀgÀÄAPï,
eÉdÄPï s̈ÉlAiÀiÁÛ° D¤ ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgÁ§j
«Ä¸ÁAªÁAa ¥ÁvÉÆæ£ï ¸ÁAwuï eÁ°.
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ªÉÆUÁZÁå ªÁZÁàöå, DvÁAZÁ  vÀÄA ¤ZÉªï
PÀgï. §j ftÂ fAiÉÄAªïÌ vÀÄeÁå ¥É¯Áå xÀAAiÀiï
zÉªÁPï ¥À¼ÉAªïÌ ¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgï. ¸ÀPÁ½A eÁUï
eÁ¯Áèöå vÀPÀëuï zÉªÁPï CUÁðA ¢. £ÀªÉÇ ¢Ã¸ï
¥À¼ÉAªÉÑ ¨sÁUï ¥sÁªÉÇ PÉ¯ÁèöåPï D¤ ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï
JPÁ ¥ÀævÉåÃPï EgÁzÁå SÁwgï zÉªÁPï ¨sÉlAiÀiï.
gÁwA ¤zÉÆAPï ªÉZÁ ¥ÀAiÉÄèA ¥ÀvÀÄð£ï zÉªÁPï
CUÁðA ¢. ¸ÀUÉÆî ¢Ã¸ï §gÁå£ï fAiÉÄAªïÌ
¥sÁªÉÇ PÉ¯ÁèöåPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï ¤zÉÆAPï ªÀZï.
C±ÉA vÀÄf ¸ÀVî ftÂ ¸ÀAvÉÆ¸Áa eÁvÁ° D¤
KPï ¨sÁV ªÀÄgÀuï ªÀÄgÉÆAªïÌ PÀÄ¥Áð zÉÃªï
¥sÁªÉÇ PÀgÀÛ É̄Æ.

“ªÀiÁUÁÛA ¸Àªïð ¦üUÀðeïUÁgÁAPï §gÉA
À̧ªÀÄÈzÉÞZÉA s̈ÁV ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ”.        �

ELNI No ªÀ«ðA ¥Áªïì ªÉ¼Ágï AiÉÄÃ£Á¸ÁÛ£Á,
°AUÀ£ïªÀÄQÌ, vÀÄAUÁ¨sÀzÁæ
PÀÈµÀÚgÁd¸ÁUÀgÀ, d¯Á±ÀAiÀiï
¨sÉÆgÉÆAPï £Á eÁ¯Áåj,
gÁUï, zÉéÃµï, ªÉÆ¸ÉÆgï, ºÀUÉA
D¤ s̈ÀæµÁÖZÁgÁZÉÆ ¥Áªïì
zsÁgÁ¼ï AiÉÄÃªïß
ªÀÄíeÁ zÉÃ±ÁZÉ À̧ªïð d¯Á±ÀAiÀiï
s̈À̄ Áåðvï

* * * * *

À̧vï D¤ zÀªÀgÉèA É̄ ¥ÀA¥Á¼ÉA

Covid-19 JPÁJQ DyðPï ¥ÀjuÁªÀiÁ ªÀ«ðA
¹§âA¢ ¥ÀÄ£ÁgÁªÀvÀð£ï PÀ£ïð
29 ªÀgÁìA PÁªÀiï PÉ¯Áèöå ªÀiÁíPÁ,
ªÀÄíeÁ PÀA¥É¤£ï End of Contract

(M¥ÀàAzÀzï CAvïå) PÀ£ïð ¥ÁnA zsÁqÉÆè
vÉzÁßA ªÀiÁíPÁ
ªÀÄíeÁ ªÀírè ªÀiÁAiÀiïß
¸ÀÄªÀiÁgï 12 ªÀ¸ÁðA
zÉÆA¥Áæ ¥ÀgÁåAvï gÉÆA¨ÁÑ UÁzÁåA¤
PÁwð ¸ÀÄVÎ D¤ PÉÆ¼ÁÌöåPï
vÀ±ÉAZï, Grvï, PÀÄ½vï, ªÀÄÆUï C±ÉA
¸Àªïð zÁ¤AiÉÄPï PÉÆ¸ÀÄ¯Áèöå D¤
¸ÉeÁgÁåAPï eÉÆvï DªÀÄÄØ£ï
PÀÄªÀÄPï PÉ¯Áèöå gÉqÁåAPï
D¤ eÉÆvï ªÀÄÄPÁgï ªÀZÀ£Á ªÀÄíuï
PÁ¸ÀgïUÉÆqïZÁ JPÁ ºÀÄµÁgï ¸ÁAiÀiÁâPï
ªÀiÁ£ïð «PÀÄ¯ÉÆè GUÁØ¸ï DAiÉÆè

? ¸ÁåªÀiï ¥ÁA§Ægï

PÀª
À£Á

A d¯Á±ÀAiÀiï
¨sÀ¯Áåðvï
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¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸Á QÃwðªÀAvÁ
£ÀªÀiÁ£ï vÀÄPÁ zÀAiÀiÁ¼ï ¸ÁAvÁ

DªÀiÁ ¥Á À̧Ä£ï eÉdÄ¯ÁVA
ªÀiÁUï vÀÄA ZÀqï PÀ£ïð ªÉÆ£Áð ªÉ½A

¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå ZÀjvÉæZÉgï KPï UÀÆAqsï £ÀzÀgï
(¢ÃµïÖ) UÀÄAªÁØAiÀiÁèöågï PÀxÉÆÃ°Pï EUÀeïðªÀiÁvÉZÁå
ºÀeÁgÉÆA ¯Á¬ÄPï D¤ zsÁ«ÄðPï ªÀÄÄSÉ¯ÁåA¤
C¥Áèöå vÁåUï D¤ §°zÁ£Á ªÀiÁj¥sÁvï gÀUÁÛ
¸ÁQì eÁªïß D¥ÉÆè fÃªï eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ SÁwgï §°
s̈ÉmÉÆªïß CSÉÍöå ¥À«vïæ À̧̈ sÉAvï D¥ÉèA £ÁAªï

CªÀÄgï GgÁ±ÉA PÉ̄ ÁA D¤ C±ÉA D¥Áèöå vÁåUÁZÁå,
Ȩ́ªÉZÁå, SÁ¯ÁÛöå¥ÀuÁZÁå D¤ºÀ ¸ÁAw¥ÀuÁZÁå

fuÉåªÀ«ðA DzÀ±ïð D¤ zÉT s̈Àjvï ftÂ fAiÉÄªïß
zÀÄ¨Áîöå zÁPÁÖöåA ªÀÄÄSÁAvïæ Qæ¸ÁÛgÁAiÀiÁPï ¸ÁPïì
¢Ãªïß ªÀÄ£ÁêöåPÀÄ¼ÁPï vÉ ªÉÄ¯ï¥sÀAPïÛ eÁªÁß¸Ávï.
ºÁå À̧ªïð ¸ÁAvÁ s̈ÀPÁÛA ¥À¬ÄÌA KPï ±ÉæÃµï× D¤
£ÁAªÁrÝPï eÁªÁß¸Á gÉÆÃªÀiÁZÉÆ ªÀiÁrÛgï
¢AiÀiÁPÉÆ£ï ¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ï.

CeÁågÁåAZÉÆ ¸ÁAvï (CeÁ¥ÁAZÉÆ ¸ÁAvï)
ªÀÄíuïZï £ÁAªÁqï¯ÉÆè ¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ï Qæ̧ ÀÛ±ÀPï
225ZÁå zÀ¸ÉA¨ïæ ªÀÄ»£ÁåZÁå 26 vÁjPÉgï
¸ÉàÃAiÀiÁßAvï d¯Áä¯ÉÆ. ¸ÁA »gÉ¤ìAiÀÄÄ¸ï D¤
¸ÁA ¥ÁwìAiÉÄ¤ì vÁaA DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀÄAiÀiï JPÁ
zÉª ÉÇÃvï P ÀÄmÁ äAvï d¯Áä¯ ÉÆ è ¯ ÉÆg É¸ï
¨sÀÄUÁåð¥ÁæAiÉÄgïZï zÉÃªï©ügÁAvÉ£ï D¤ ªÀvÁåð
±ÉUÀÄuÁA¤ D¤ ªÀiÁUÁÚöåZÁå ¹àjvÁ£ï ªÀåQÛ
eÁªÁß¸ï¯ÉÆè. Qæ̧ ÀÛ±ÀPÀ 257 E¸ÉéAvï gÉÆªÀiÁZÉÆ
¥Á¥ï eÁªÁß¸ï¯Áèöå ¸ÁA. ¹PïìvÀÄ¸Á£ï ¸ÁA.
¯ÉÆgÉ¸ÁPï ¢AiÀiÁPÉÆ£ï eÁªïß «AZÀÄ£ï PÁqÉÆè

D¤ gÉÆÃªÀiÁZÁå EUÀeÉða
ªÀwð dªÁ¨ÁÝj vÁPÁ ¢°.
gÉÆªÀiÁAvÁèöå MlÄÖ ¸Ávï duï
¢AiÀiÁPÉÆ£ï ¥À¬ÄÌA ¸ÁA
¯ÉÆgÉ¸ï ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªÁß¸ï¯ÉÆè.

Qæ.±À. 257 E¸ÉéAvï ZÀPÀæªÀwð ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï
gÉÆªÀiÁZÉÆ DqÀ¼ÉÛ ZÀ®ªïß D¸ï É̄Æè. vÀªÀ¼ï vÁZÉÆ
JPÉÆè PÀÄvÀAwæ §Ä¢ZÉÆ C¢üPÁj eÁªÁß¸ï¯Áèöå
ªÀÄ¹ðAiÀiÁ£ï £ÁAªÁZÁå ªÀåQÛ£ï ZÀPÀ æªÀwð
ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ÁPï gÉÆªÀiÁZÁå ¥À«vïæ ¸À¨sÉ «±ÁåAvï
£ÁPÁ eÁ É̄èA ²PÉÆ£ï ¢Ãªïß ¥À«vïæ À̧̈ sÉ «gÉÆÃzsï
zÉ éÃµï G¨ÁÓ±ÉA PÉ¯ÉÆ. ªÀÄ¹ðAiÀiÁ£ÁZÁå
P ÀÄv ÀAv À æ¥ ÀuÁZÁå PÁg ÀtªÀ«ðA ZÀP À æª Àwð
ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£Á£ï gÉÆªÀiÁAvÁèöå ¥À«vïæ À̧̈ sÉZÁå À̧PÀÌqï
ªÀÄtÂAiÀiÁgÁåAPï, ©ü¸ÁàAPï, AiÀiÁdPÁAPï D¤
¢AiÀiÁPÉÆ£ÁAPï PÉÊzï PÀ£ïð ¸ÀAºÁgï PÀjeÉÊ
ªÀÄíuï ºÀÄPÀÄªÀiï ¢°. vÁå zÉPÀÄ£ï vÁtÂ ¥ÀAiÉÄèA
¥Á¥Á ¸ÁA. ¹PïìvÀÄ¸ÁPï PÉÊzï PÀ£ïð ªÀiÁrÛgï
ªÀiÁgÉÆè. gÉÆªÀiÁZÁå EUÀeÉðAvï C¥Àj«Ävï ªÀÄmÁÖgï
zÀÄqÀÄ D¤ zsÀ£ï ¢ªÉðA D¸Á D¤ vÉA ¸ÀUÉîA
°¥ÉÇ£ï zÀªÀªÁèA ªÀÄí½î R§gï gÉÆªÀiÁZÁå
C¢üPÁjPï ¥Á«è. D¸ï¯ÉÆè zÀÄqÀÄ D¤ zsÀ£ï
¢ªÉðA ¸ÀUÉîA C¥ÁÚPï zÁSÉÊeÉÊ ªÀÄíuï vÁuÉ ¸ÁA
¯ÉÆgÉ¸ÁPï ºÀÄPÀÄªÀiï ¢°. ¸ÀUÉÆî zÀÄqÀÄ D¤ D¸ïÛ
zsÀ£ï, zÀEªÉðA C¥ÁÚPï zÁPÉÆªïß vÁuÉ ¸ÁA
É̄ÆgȨ́ ÁPï wÃ£ï ¢¸ÁAZÉÆ ªÉÃ¼ï ¢ É̄Æ. ¥ÀÆuï

‘zÀÄ¨ÁîöåA zÁPÁÖöåA SÁwgï fÃªï ¢Ãªïß ªÀvÉÆð eÁ É̄Æè
SÁ É̄ÆÛ ¢AiÀiÁPÉÆ£ï’ CeÁ¥ÁAZÉÆ ¸ÁAvï-PÁ®ðzÀ zÉÃªÀgï

? jZÁqïð zÁAw
¥ÁA§Ægï
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PÀpÃuï ªÀiÁUÁÚöåZÁå ªÀ¼Áé¼Áå ªÀÄzsÉA
À̧AiÀiïÛ ¸ÁA. É̄ÆgȨ́ ï EvÁèöå Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÉÄ£ï D¸ï É̄Æè

Q vÁZ ÉA ª À Ä ÄRª À Ä¼ï z É Ãªïz À ÄvÁZÁ å
ªÀÄÄ¼ÀªÀÄ¼Á¥ÀjA ¥Àdð¼ÁÛ¯ÉA. D¦è
ªÉÃ¼ï WÀr ¯ÁVA ¥ÁªÀÅ°èZï vÁuÉA
zÉªÁ¯ÁVA ‘¸ÀUÉîA gÉÆÃªÀiï ±ÀºÀgï
eÉdÄ Qæ̧ ÁÛ xÀAAiÀiï ¥ÀvÉÆðA¢’ ªÀÄíuï
ªÀiÁUÉèA D¤ G¥ÁæAvï vÁuÉA D¥ÉÆè
CvÉÆä À̧VðAZÁå ¨Á¥ÁZÁå ºÁvÁAvï
M¥ÀÄ£ï ¢¯ÉÆ.

¸ÁA. É̄ÆgÉ¸Á£ï EvÁèöå ªÀíÀqÁèöå
PÀpÃuÁAiÉÄZÁå ªÀí¼Àé¼ÁåZÁå ªÀÄgÁÚ ªÀÄzsÉA
zÁSÉÊ¬Ä°è ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÀiï D¤ ¨sÀPïÛ
¥À¼É̄ Éè xÀAAiÀÄìgï dªÉÆ eÁ É̄è À̧PÀÌqï
«fävï ¥ÁªÉè. C±ÉA Qæ.±À. 258 ZÁå
CU ÉÆÃ¸ï Û 10 vÁjP Égï ¸ÁA
¯ÉÆgÉ¸Á£ï D¥ÉÆè fÃªï Qæ¸ÁÛ
¥Á Ȩ́Ævï D¤ CSÉÍ ¥À«vïæ À̧̈ sÉ
¥Á¸ÀÄ£ï §°zÁ£ï s̈ÉmÉÊ¯ÉÆ. C±ÉA
Qæ.±À. 258ZÁå CUÉÆÃ¸ïÛ 10 vÁjPÉgï
gÉÆªÀiÁZÁå ªÉgÀ£ï UÁzÁåAvï ¸ÁA
¯ÉÆgÉ¸Áa ¤fÃðªï PÀÆqï ¤PÉ¦°.

¥Àæ̧ ÀÄÛvï vÁå eÁUÁågï (¸ÁA É̄ÆgȨ́ ÁZÁå ¥sÉÇAqÁgï)
¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ï ¨Á¹°PÁ D¸Á

¥ÀAiÉÄèA CeÁ¥ï WÀqÉèA CvÀÆÛgÁAvï: Qæ.±À. 1715
E¸ÉéZÁå D¢AZï PÁPÉÆð¼ï D¤ D¸ï¥Á¸ÁÑöå
UÁAªÁA¤ Qæ¸ÁÛAªï ¯ÉÆÃPï ªÀ¹Û PÀ£ïð D¸ï¯ÉÆè
ªÀÄíuï ZÀjvÉæ ªÀÄÄSÁAvïæ PÀ¼ÉÆ£ï AiÉÄvÁ.
PÁPÉÆð¼ÁAvï D¸ï°è ¥ÀÄgÁvÀ£ï PÁ¼Áa EUÀeïð
(ªÀÄÆ¼ï EUÀeïð-D¢è EUÀeïð) DvÁAZÁå CvÀÆÛgï
EUÀeÉð xÁªïß ¸ÀÄªÀiÁgï ¸Ávï Q¯ÉÆ «Ælgï
¥ÀAiÀiïì D¸ï°è D¤ w n¥ÀÄàZÁå ¹¥ÁAiÀiÁA¤
(¸ÉÊ¤PÁA¤) £Á¸ï PÉ° ªÀÄíuÁÛ ZÀjvÀæ. zÉÃ±Áa

É̄ÆgȨ́ Á£ï EUÀeÉðZÉÆ zÀÄqÀÄ D¤ À̧UÉîA zsÀ£ï¢ªÉðA
zÀÄ§ð¼ÁåAPï, C£ÁxÁAPï, PÉÆqÀÌgÁAPï, PÀÄqÁåðAPï,
xÉÆmÁåAPï, ¤UÀðwPÁAPï D¤ «¢üéAPï ªÁAmÉèA.
C¢üPÁj£ï ¢¯Áèöå wÃ£ï ¢¸ÁAZÁå ªÉÃ¼ÁZÁå
¥ÀÄ¸ÉÆðvÉ ¥ÀªÀiÁðuÉ ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸Á£ï
±ÉígÁZÁå UÀ¯Éè UÀ¯ÉèA¤ D¤ gÀ¸ÁÛöåA¤
ªÀZÉÆ£ï xÀAAi ÀÄ ìgï D¸ï¯Áèö å
zÀÄ¨ÁîöåAPï, C£ÁxÁAPï, PÉÆqÀÌgÁAPï,
P À ÄqÁ åðAP ï ,  x ÉÆAmÁ åAP ï ,
¤UÀðwPÁAPï D¤ «¢üéAPï À̧PÁØAPï
D¥ÉÆ£ï ºÁqïß EUÀeÉð ªÀÄÄSÁgï
dªÉÆ PÉ̄ ÉA D¤ ¥À«vïæ À̧̈ sÉa
C¸ïÛ AiÉÄÃªïß ¥À¼ÉAªïÌ C¢üPÁjPï
vÁuÉ D¥ÉÇªÉÚA ¢ É̄A. xÀAAiÀÄìgï
D¬Ä¯Á è ö å  C¢ üPÁj£ï ¸ÁA
¯ÉÆgÉ¸ÁPï «ZÁ¯ÉðA ‘RAAiÀiï
D¸Á ¥À«vïæ À̧̈ sÉa D¸ïÛ D¤ zÀÄqÀÄ?’
vÉzÁßA ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸Á£ï xÀAAiÀÄìgï
dªÉÆ eÁ¯Áèöå vÁå zÀÄ¨Áîöå zÁPÁÖöå-
C£Áxï, ¤UÀðwPï É̄ÆPÁPï zÁRªïß
ªÀÄí¼ÉA ‘»Zï ¥À«vïæ À̧̈ sÉa C¸ïÛ’.
¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ÁaA »A GvÁæA
DAiÉÆÌ£ï vÉÆ C¢üPÁj gÁUÁ£ï ¥ÉmÉÆè D¤ vÁuÉ
¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ÁPï PÀpÃuï ªÀí¼Áé¼ÉZÁå ªÀÄgÁÚa ²PÀë
¢Ãªïß f«²A ªÀiÁjeÁAiÀiï ªÀÄíuï ºÀÄPÀÄªÀiï ¢°.
G¥ÁæAvï ¯ÉÆAPÁØZÁå ¸ÀgÀ¼ÁZÉA ZËPÀmïÖ PÀ£ïð,
vÁZÉA DAUïªÀ¸ÀÄÛgï PÁqïß vÁPÁ vÁå ¸ÀgÀ¼ÁZÁå
ZËPÀmÁÖZÉgï ¤zÀªïß vÁa PÀÆqï ¸ÁAQîA¤ ZËPÀmÁÖPï
s̈ÁA¢è.  G¥ÁæAvï ZËPÀmÁÖ ¥ÀAzÁèöå£ï EAUÁîöåZÉÆ

GeÉÆ d¼ÀAiÉÆè D¤ C±ÉA vÁa f« PÀÆqï
s̈Áfè. C¥Áèöå PÀÄra KPï PÀÆ¸ï s̈ÁdÄ£ï eÁ¯Áèöå£ï

D£ÉåPÁ PÀÄ²Pï ¥ÀwðAiÀiÁ ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁA. É̄ÆgȨ́ Á£ï
xÀAAiÀÄìgï D¸ï¯ÁèöåAPï D¥ÉÇªïß ¸ÁAUÉèA. vÁå
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RÄ² D¤ vÁa ªÀiÁAqÀªÀ¼ï ªÀiÁvïæ «avïæ eÁªÁß̧ Á.
¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ÁPï CvÀÆÛgÁAvïZï KPï ¥sÁªÉÇ vÁå
AiÉÆÃUïå eÁUÁåa UÀeïð D¸ï°è zÉPÀÄ£ï C±ÉA
KPï CZÁgÉå WÀqÉèA. ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgï 174 ªÀ¸ÁðA
D¢ ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ÁZÉ ¨sÀPïÛ UÉÆAAiÀiÁÑöå JPÁ
AiÀiÁdPÁ ¸ÁAUÁvÁ EUÀeïð ¨sÁAzÀÄAPï KPï
¥sÁªÉÇ w ¸ÀÄªÁvï (eÁUÉÆ) ¸ÉÆzsÀÄ£ï ¸ÁA
¯ÉÆgÉ¸Áa EªÀiÁeï ¸ÁAUÁvÁ WÉªïß ZÀ¯ÉÆ£ï
ªÀÄÄSÁgï UÉ̄ É. C±ÉA vÉ ¥ÀªÀðvï UÀÄqÉÆ zÉAªÉÇ£ï
CvÀÆÛgï AiÉÄÃªïß ¥ÁªÉè. xÀAAiÀÄìgï UÀÄqÁåZÁå JPÁ
zÉUÉ£ï KPï gÀhÄgï ªÁí¼ÁÛ° D¤ vÁAPÁ¬Ä ZÀ̄ ÉÆ£ï
¥ÀÄgÁ À̧uï eÁ° zÉPÀÄ£ï vÁtÂA vÁAZÁå ¸ÁAUÁvÁ
D¸ï°è w ¯Áí£ï KPï ¥sÀÄmï G¨ÁgÁAiÉÄa EªÀiÁeï
À̧PÀAiÀiïè zÀjÚgï zÀªÀjè. xÀAAiÀÄìgï ªÀZÉÆ£ï gÀhÄjZÉA

GzÁPï ¦AiÉÄªïß C¦è vÁ£ï ¨sÁUÀAªïÌ ¯ÁUÉè.
C±ÉA G¥ÁæAvï xÉÆqÁå ªÉ¼Ágï D¥ÉèA ¥ÀAiÀiïÚ,
ªÀÄÄPÁgÀÄìAPï ªÀÄíuï GoÉÆ£ï zsÀtÂðgï zÀªÀgï°è
EªÀiÁeï ªÀAiÀiïæ GQèvÁ£Á w EªÀiÁeï ªÀAiÀiïæ
GPÀÄèAPïZï eÁAiÀiÁß eÁ° vÀªÀ¼ï vÁå UÉÆAAiÀiÁÌgï
AiÀiÁdPÁ£ï C±ÉA ªÀiÁUÉèA. K ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸Á,
vÀÄªÉA ºÉÆ eÁUÉÆ «AZÁèAiÀiï eÁ¯Áågï, ºÁAUÁZï
vÀÄPÁ KPï EUÀeïð ¨ÁAzsÁÛAªï” C±ÉA ªÀiÁUÉÆ£ï
EªÀiÁeï GPÀÄ èAPï ªÉvÁ£Á w EªÀiÁeï
¸ÀÄ¯Á¨sÁAiÉÄ£ï GPÀÄèAPï eÁ°. vÁåZï eÁUÁågï
vÁtÂA Qæ.±À. 1839 E¸ÉéAvï KPï EUÀeïð ¨ÁA¢è.
ºÁå JPÁ ªÀvÁåð WÀrvÁA G¥ÁæAvï CvÀÆÛgÁAvï
¤gÀAvÀgï eÁªïß ¸ÁAvÁaA (¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ÁaA)
CeÁ¥ÁA CZÁgÁåA WÀqÉÆ£ïAZï D¸Ávï. À̧ªÉð À̧àgï
zÉÃªï ¸ÁAvÁ ªÀiÁj¥sÁvï (¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸Á
ªÀiÁj¥sÁvï) CeÁ¥ÁA PÀgÁÛ.

xÉÆrA ¥ÀæªÀÄÄSï CeÁ¥ÁA/WÀrvÁA1: Qæ̧ ÀÛ±ÀPÀ 1965
E¸ÉéAvï WÀqï¯Éè KPï ¤Ãeï WÀrvï ºÉA. KPÁ
UÁAªÁAvï KPï zÀÄ§ð¼ÉA PÀÄmÁªÀiï ªÀ¹Û PÀ£ïð

D¸ï¯ÉèA. vÉA PÀÄmÁªÀiï PÀÈ¶ PÀgïß
UÁAiÀiï ¥ÉÇ¸ÀÄ£ï D¤ PÀÄAPÁØA ¥ÉÇ¸ÀÄ£ï D¥ÉèA
fÃªÀ£ï ¸ÁgÀÄ£ï D¸ï¯ÉèA. KPï ¢Ã¸ï vÁAZÁå
¸ÉeÁgÁÑöå JPÁ ªÀÄ£Áê£ï ºÁå zÀÄ¨Áîöå PÀÄmÁäAZÉÆ
ªÀíqï KPï ¥ÉÇÃ¸ï¯ÉÆè PÉÆA¨ÉÆ zsÀ£ïð ªÀiÁ¸ï
PÉ¯ÉÆ. ¸ÁAeï eÁ¯ÁåjÃ PÉÆA¨ÉÆ WÀgÁ PÀÄ²£ï
¢¸Á£Ávï¯ÉÆè ¥À¼Éªïß ºÁå PÀÄmÁäZÁåA¤ vÁå
WÀgÁÑöå¯ÁVA «ZÁgï¯Áèöå ªÉ¼Ágï D«Ä vÀÄªÀiÁÑöå
PÉÆA¨ÁåPï ¥À¼ÉAªïÌZï £Á DªÀiÁÌA vÀÄªÀiÁÑöå
PÉÆA¨ÁåZÉÆ «µÀAiÀÄZï PÀ½vï £Á ªÀÄíuï ¥sÀn
ªÀiÁ£ïð ZÀÄPÉÆ£ï PÁqÉèA. vÀªÀ¼ï ¤Ãeï WÀrvï
QvÉA ªÀÄíuï PÀ½vï eÁ¯Áèöå ºÁå PÀÄmÁäZÁåA¤ ¸ÁA
¯ÉÆgÉ¸ÁPï CAUÉÆªïÚ ¨sÁ¸ÉÊ°, PÁPÉÆð¼ï ¥sÉ¸ïÛ
«Æ¸ï ¢vÁA ªÀÄí¼ÉA. EvÉèA ¸ÁAUÉÆ£ï PÉÃªÀ¯ï
JPÁ ºÀ¥ÁÛöå ©üvÀgï PÉÆA¨ÁåPï ªÀiÁ£ïð, ¥sÀn
¸ÁAUï¯Áèöå vÁå ªÀåQÛZÉÆ GeÉÆé ºÁvï GeÁåAvï
ºÀÄ É̄Æà£ï UÉ̄ ÉÆ.

WÀrvÁA2: ¸ÀÄªÀiÁgï 52 ªÀ¸ÁðA D¢A 1971
E¸ÉéAvï WÀqï¯ÉèA KPï ¤Ãeï WÀrvï ºÉA. JPÁ
zÀÄ§ð¼Áå Qæ¸ÁÛAªï PÀÄmÁäa KPï zÀÆzï PÁrÑ
UÁAiÀiï ¸ÉeÁgÁÑöå JPÁ UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ£Áêöå£ï ¥sÁvÉÆgï
ªÀiÁ£ïð f«²A ªÀiÁjè. » UÁAiÀiïÌ ªÀiÁgï¯ÉÆè
«µÀAiÀiï xÀAAiÀÄìgï D¸ï¯Áèöå GgÀÄ¯Áèöå zÉÆÃUï
duÁA ªÀåQÛAPï PÀ½vï D¸ï¯ÉÆè. ¥ÀÆuï vÁå
vÉUÁA¬Æ ªÀÄ£ÁêA¤ UÁAiÀiïÌ ªÀiÁgï¯Áèöå «±ÁåAvï
QvÉèA «ZÁgÁèöåjÃ ¸ÀvïZï ¸ÁAUÉÆAPï £Á. vÁå
ªÉ¼Ágï ºÁå zÀÄ¨Áîöå PÀÄmÁäZÁåA¤ C¥ÀÄuï ¥À«vïæ
xÀ¼ÁPï w½ìvÁA ªÀÄíuï ¸ÁAUÁèöåjÃ vÁtÂA ¸Àvï
¸ÁAUÉÆAPïZï £Á. C¥ÀÄuï ºÁå «±ÁåAvï QvÉAZï
£ÉuÁ ªÀÄíuÉÆ£ï ZÀÄPÉÆ£ï PÁr¯ÁUÉÉè. vÁå ªÉ¼Ágï
UÁAªÁÑöå D¤ Ȩ́eÁgÁÑöå À̧ªïð É̄ÆPÁPï  ¸ÁAUÁvÁ
D¥ÉÇªïß ¸Àvï UÀeÁ¯ï PÀ½vï D¸ï¯ÁèöåA¤ ¸Àvï
¸ÁAUÁeÉÊ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉèA. ¥ÀÆuï ¸Àvï UÀeÁ¯ï
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PÀ½vï D¸ï¯Éè vÁå vÉUÁA duÁA¤ ¥ÀgÀvï ¥sÀnZï
¸ÁAUÉèA. vÀªÀ¼ï vÁAZÁå À̧PÁØA ªÀÄÄSÁgï PÁPÉÆð¼ï
¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ÁPï DAUÉÆªïÚ ¨sÁ¸ÉÊ°. ºÉA WÀrvï
WÀqÉÆ£ï xÉÆqÁåZï vÉA¥Á ©üvÀgï ¸Àvï PÀ½vï
D¸ÉÆ£ï ¥sÀn ¸ÁAUï¯Éè ªÀåQÛ CZÀ£ÁPï ªÀÄgÀuï
¥ÁªÉè.

WÀrvÁA3: JPÁ ªÀåQÛ£ï ªÉÆ À̧ÄÛ DyðPï À̧ªÀÄ Ȩ́Æå
D¸ï É̄Æèöå. vÉÆ ªÀåQÛ D¦è DyðPï À̧ªÀÄ Ȩ́Æå ¥ÀjºÁgï
eÁAªÉÑ ¥Á Ȩ́Ævï D¥ÉÆè eÁUÉÆ «PÉÆAPï ¥ÉæÃvÀ£ï
PÀgïß D¸ï¯ÉÆè. vÁuÉA vÁZÉÆ eÁUÉÆ «PÀÄAPï
QvÉèA ¥ÉæÃvÀ£ï PÉ¯ÁåjÃ ¸ÉeÁgÁÑöå JPÁ WÀjÑA
ªÀÄ£Áêöå eÁUÉÆ ¥À¼ÉAªïÌ AiÉÄAªÁÑöå ªÀÄ£ÁêöåAPï
£ÁPÁ eÁ¯ÉèA ²PÉÆ£ï ¢Ãªïß eÁUÉÆ «PÀÄ£ï
ªÀZÁ£Ávï¯Éè¥ÀjA ¥ÉæÃvÀ£ï PÀgïß D¸ï°èA. ¥ÀÆuï
» ¸Àvï UÀeÁ¯ï PÀ½vï eÁ¯Áèöå vÁå ªÀåQÛ£ï
PÁPÉÆð¼ï ¸ÁAvÁZÁå ¥ÁAiÀiÁAxÀ¼Á ªÀZÉÆ£ï s̈ÀQÛ£ï
ªÀiÁUÉÆ£ï ªÁw ¥ÉmÉÊ¯Áèöå PÉÃªÀ¯ï wÃ£ï ¢¸ÁA
©üvÀgï vÁZÉÆ eÁUÉÆ §gÁå ªÉÆ¯ÁPï «PÀÄ£ï
UÉ¯ÉÆ.

WÀrvï D¤ CeÁ¥ï 4: ¸ÀÄªÀÄgï vÉÃgÁ ªÀ¸ÁðA
D¢A WÀqï¯ÉèA KPï ¤Ãeï WÀrvï ºÉA JPÁ
CQæ̧ ÁÛAªï (¨ÁæºÀäuï) PÁeÁj eÉÆqÁåPï ªÉÆ¸ÀÄÛ
ªÀ̧ ÁðA xÁªïß s̈ÀÄUÁåðAZÉ zÉuÉA £Ávï É̄èA. vÁtÂ
KPï ¢Ã¸ï PÁPÉÆð¼ï ¸ÁAvÁZÁå ¥ÁAiÀiÁAxÀ¼Á
ªÀZÉÆ£ï D¥ÁÚAPï KPï ZÉqÀÄA s̈ÀÄUÉðA ¥sÁªÉÇ

PÀgï zÉªÁ ªÀÄíuï ªÀiÁUÉÚA PÀgïß, ªÁw
¥ÉmÉÆªïß Ȩ́ÆAvÉÆ¸Á£ï WÀgÁ D¬ÄèA.
C±ÉA ªÀiÁUÉÆ£ï xÉÆqÁåZï ¢¸ÁA¤ vÀAPÁ zÉªÁ£ï
KPï ZÉqÀÄA s̈ÀÄUÉðA ¥sÁªÉÇ PÉ̄ ÉA. DvÁA¬Æ wA
¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ÁZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqïß G¥ÁÌgï
¨ÁªÀÅqÁÛvï.

zÉÃªï ¸ÁAvÁ s̈ÀPÁÛA ªÀiÁj¥sÁvï ªÀÄ£ÁêöåAZÁ
D¤ ¨sÁªÁxÁåðAZÁ UÀeÉðPï ¥ÁªÁÛ. ¸ÁAvï¨sÀPïÛ
DªÀiÁÌA zÉÃªï ¸À²ð£ï ªÉa ¸ÀVðAa ªÁmï
zÁPÀAiÀiÁÛvï. ¥À«vïæ ¸À s̈ÉAvï ºÀeÁgÉÆA ¸ÁAvï-
s̈ÀPïÛ C¥Áèöå Ȩ́ªÉZÁå vÁåUÁZÁå D¤ «zsÉÃAiÀiï¥ÀuÁZÁå

(SÁ¯ÁÛöå¥ÀuÁZÁå) ftÂAiÉÄ ªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÌA
§gÁå f«vÁPï ªÀígÀÄ£ï ¥sÁªÀAiÀiÁÛvï vÉ ¸Àªïð
DªÀiÁÌA ¥ÉæÃgÀuï eÁªÁß¸Ávï. Deï ¯ÁSÁ-
¯ÁSÁA¤ ««zsï eÁw-PÁwAZÉÆ, ««zsï
zsÀªÀiÁðZÉÆ D¤ ««zsï d£ÁAUÁZÉÆ ¯ÉÆÃPï
¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ÁZÁå ¥ÁAiÀiÁAxÀ¼Á AiÉÄÃªïß ¸ÁAvÁ
ªÀiÁj¥sÁvï zÉªÁa ¨sÀ¥ÀÆðgï PÀÄ¥Áð eÉÆÃqïß
WÉvÁ. C±ÉA CvÀÆÛgÉÆÑ ¸ÁA ¯ÉÆgÉ¸ï ¸ÀPÀÌqï
eÁw-PÁwAZÉÆ D¤ ««zsï zsÀªÀiÁðZÁå É̄ÆPÁAZÉÆ
£ÀA©zÀªÀjUÉ EA§Ä PÉÆqÀÄªÀ zÉÃªÀgÀÄ’ eÁ¯Á
vÁZÉA £ÁAªï À̧zÁAZï ºÁå À̧A¸ÁgÁAvï CªÀÄgï
eÁªïß GgÉÛ¯ÉA. zÀÄ¨Áîöå-zÁPÁÖöåAZÉÆ ¸ÁAvï
¯ÉÆgÉ¸ï DªÀiÁÌA KPï DzÀ±ïð ¸ÁAvï eÁA«Ý
ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA.          �

 ‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ¥Á¸ÁÌAZÉÆ CAPÉÆ 2023 É̄ÃPï

DzÁAiÀiï RZïð                     gÀÆ.          gÀÆ

eÁ»ÃgÁvÁA ªÀiÁj¥sÁvï 37,000-00 E£ÁªÀiÁA D¤
EvÀgï RZïð 2,600-00

bÁ¥ÁåZÉÆ RZïð 28,320-00 30,920-00

GgÀÄ É̄Æè LªÀeï 6,080-00
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“UÀ̈ sïðPÉÆÃ±ÀZÁå UÉÆªÉÄÖPï PÁå£Àìgï”

UÀ¨sïðPÉÆÃ±ÁZÁ UÉÆªÀÄÖgï eÁAªÉÑ PÁå£Àìgï
¹ÛçÃAiÀiÁAPï AiÉÄAªÁÑ PÁå£Àìgï ¥À¬ÄÌA zÀÄ Ȩ́æA ¸ÁÜ£ï
WÉvÁ D¤ ¸ÀÛ£ÁAZÉ PÁå£Àìgï ¥ÀAiÉÄèA ¸ÁÜ£Ágï
D¸Á. UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÁZÉ UÉÆªÉÄÖgï eÁAªÉÑ PÁå£Àìgï
ºÁå ¢¸ÁA¤ ¹ÛçÃAiÀiÁAZÁ PÁå£ÀìgÁ ¥À¬ÄÌ KPï
¸ÁªÀiÁ£ïå eÁªÁß¸Á. ºÀgï 50 ¹ÛçÃAiÀiÁA ¥À¬ÄÌ
JPÁèöåPï ºÉA PÁå£Àìgï AiÉÄAªÉÑ ¸ÁzsÀåvÁ ZÀqï D¸Á.

ºÉA PÁå£ÀìgÁZÉA À̧ªÀÄ Ȩ́å ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï
ZÀqï eÁªïß ªÀiÁzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï AiÉÄAªÉÑ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï
ZÀqï D¸ÁÛ. UÀ s̈ÀðPÉÆÃ±ÁZÁ UÉÆªÉÄÖgï eÁAªÁÑ
PÁå£ÀìgÁPï D«Ä ªÉÊzÀåQÃAiÀiï s̈ÁµÉAvï “Cervical

Cancer” ªÀÄíuÁÛAªï. UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÁZÁ UÉÆªÉÄÖZÉA
PÁå£Àìgï PÉÆuÁ¬ÄÌ AiÉÄªÉåvÁ. ¥ÀÆuï xÉÆqÁå
¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï j¸ïÌ ZÀqï D¸ÁÛ. ªÀiÁzsÀåªÀiï
¥ÁæAiÉÄgï ªÀiÁ¹Pï ¸ÁæªÁAvï ¹ÛçÃAiÀiÁAPï E¯ÉÆè
§zÁè¥ï eÁAªÉÑ, ªÀÄ»£ÁåZÉA gÁªÉÇ£ï AiÉÄvÁ£Á,
¸ÁªÀiÁ£ïå ®PÀëuï eÁªïß D¸ÁÛ. vÀjÃ vÀeïÕ zÁPÉÛgÁ
xÁªïß ¸À®ºÁ WÉA«Ñ UÀeïð. eÁAiÉÄÛA ¥Á«ÖA
C±ÉA eÁAªÉÑ ªÀÄ»£ÁåZÉÆ ¸Áæªï gÁªÉÇ£ï AiÉÄA«Ñ
RÄuÁAZï eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÆuï C¥ÀÆæ¥ï

xÉÆqÁå duÁAPï, ºÁå
¥ÁæAiÉÄgï vÉA UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÁZÁå
PÁå£ÀìgÁZÉA ®PÀëuï D Ȩ́ÆAPï
¸Ázsïå D¸Á. ºÉA PÁå£Àìgï
ªÉ¼Ágï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqïß eÉÆQÛ
aQvÁì ¢¯Áågï C£ÁºÀÄvï DqÁªÉåvÁ.

 Cervical Cancer ¯ÉÊAVPï xÀgÁ£ï
«¸ÁÛgÉÆ£ï ªÉZÁå JPÁ ªÉÊgÁ¸Á xÁªïß AiÉÄvÁ.
ºÁå ªÉÊgÁ¸ÁPï “ºÀÄåªÀÄ£ï ¥Áæ¦¯ÉÆªÀiÁ ªÉÊgÀ¸ï”
(HPY)  ªÀÄíuÁÛvï. ºÉA ªÉÊgÀ̧ ï xÉÆqÁåAZÁ
É̄ÊAVPï s̈ÁUÁA¤ D¸ÁÛ D¤ vÀ̧ À̄ ÁåAZÉÆ É̄ÊAVPï

¸ÀA¥ÀPïð eÁ¯Áågï vÉA ªÉÊgÀ¸ï JPÁèöå xÁªïß
D£ÉåPÁèöåPï «¸ÁÛgÉÆ£ï ªÉvÁ. ºÁå ªÉÊgÁ¸ÁPï eÉÆQÛ
aQvÁì WÉ£ÁvÁèöågï ºÉA ªÉÊgÀ̧ ï Cervical CancerPï
PÁgÀuï eÁvÁ. vÀ±ÉAZï JPÁ ¥Áæ̧ ï ZÀqï zÁzÁèöå
ªÁ ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï ¯ÉÊAVPï ¸ÀA¥ÀPïð zÀªÀgïß
D¸ï¯ÁåAQ Cervical Cancer AiÉÄA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï
ZÀqï D¸ÁÛ.

eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï UÀ s̈ÀðPÉÆ±ÁZÁå UÉÆªÉÄÑZÉA
PÁå£Àìgï ¨sÁAiÀiÁèöå£ï ¯Áí£ï Rvï vÀ±ÉA ¸ÀÄgÀÄ
eÁvÁ. vÀeïÕ zÁPÉÛgÁAPï vÉA ¥À¼ÉAiÀiÁÛ£Á PÀ½vï

? « É̄áçqï £Áå¤ì ¦AmÉÆ
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eÁvÁ. ¸ÀÄªÉðgï ºÁå PÁå£ÀìgÁPï zÀÄ¸ÉæA QvÉA¬Æ
RÄuÁA D¸Á£ÁA. zÀÄ s̈Áªï D¸Áèöågï vÁå À̧ÄªÁvÉZÉ
fÃªïPÀuï PÁqïß vÀ¥Á¹Ú PÀgÀÄAªïÌ eÁvÁ. C±ÉA
PÁå£ÀìgÁa À̧ÄgÀÄªÁvï PÀ¼Àªïß AiÉÄvÁ. xÉÆqÁå PÁ¼Á
G¥ÁæAvï ºÉgï xÉÆr ®PÀëuÁA ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁvï.
ªÀÄ»£ÁåZÉA ¸Áæªï ¸ÁªÀiÁ£ïå ¸ÁæªÁ ¥Áæ̧ ï «AUÀqï
D¸ÁÛ. xÉÆqÁå ¥Á«ÖA ZÀqï ªÁ GuÉÆ ¸Áæªï
eÁAªÉÑAiÀiï UÀ̈ sÀðPÉÆ±ÁZÁ UÉÆªÉÄÖZÉ PÁå£ÀìgÁZÉ JPï
¥ÀæªÀÄÄSï RÄuï eÁªÉåvï. xÉÆqÁå ¹ÛçAiÉÄ xÀAAiÀiï
JPÁ£ï JPï ªÀeÁ£ï GtÂ eÁAªÉÑ ¯ÉÊAVPï
À̧A¥ÀPïðªÉ¼Ágï, zÀÆPï D¤ gÀUïÛÛ̧ Áæªï, ¥ÉAPÁÖAvï

zÀÆPï, xÉÆqÁå xÀAAiÀiï ªÀÄvÉÆAPï UÉ¯Áå vÀªÀ¼ï
gÀUÁÛ¸Áæªï eÁAªÉÇÑ, ¸ÀPÀAiÀiÁèöå ¥ÉÇmÁAvï zÀÆPï
EvÁå¢.

ªÀiÁzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï D¤ G¥ÁæAvï ¸ÁæªÁAvï
QvÉAAiÀiï ZÀqÀÄuÉA eÁ¯Áågï, zÁPÉÛgÁA xÁªïß
À̧®ºÁ WÉA«Ñ §j. EvÁèöågï¬Ä Cervical CancerPï

UÀÄªÀiÁ£ï ¢Ã£ÁvÁèöågï vÉA UÀ¨sÀðPÉÆÃ±Á xÁªïß
¯ÁVê¯Áèöå ºÉgï ¨sÁUÁAPï «¸ÁÛgÉÆ£ï ªÉvÁ. ZÀqï
eÁªïß ªÀÄÄvÁZÁ £À½AiÀiÁAPï, C¤ÌnPï, ¥ÉÇ¥ÁìPï
«¸ÁÛgÉÑA ZÀqï D¸ÁÛ. À̧ªÀÄ Ȩ́Æå ZÀqÉÆ£ï UÉ̄ Áågï
ºÉgï RÄuÁA ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁvï. ¥ÁAiÀiÁA¤

À̧Äeï, GzÁÌqÉ ªÉZÁåAvï ZÀqÀÄuÉA
eÁAªÉÑ ¥ÉAPÁÖAvï D¤ ¥ÉÉÇmÁAvï zÀÆPï
ZÀqï eÁA«Ñ, ¯ÁA¨ïPÁ¼ï C¸À° zÀÆPï D¸Áèöågï
zÁPÉÛgÁAa ¸À®ºÁ WÉA«Ñ §j. DeïPÁ¯ï Cer-

vical Cancer ZÀqÉÆªïßAZï D¸Á. ºÁPÁ ¥ÀæªÀÄÄSï
PÁgÀuï ¹ÛçÃAiÀiÁAa ¤®ðPÀë zÁPÉÛgÁ¯ÁVA ªÀZÉÆ£ï
vÀ¥Á¹Ú PÀgÀÄAPï JPÁ xÀgÁa ®eï. C±ÉA D¸ÁÛ£Á
ºÉA PÁå£Àìgï ºÉgï ¨sÁUÁAPï «¸ÁÛgÀÄ£ï ¸ÀªÀÄ¸Éå
ZÀqï eÁªÉåvÁA.

99% Crvical Cancer HPV ªÉ Êg À¸Á
xÁªïßAZï AiÉÄAªÉÑ eÁªÁß¸Á. zÉPÀÄ£ï PÉÆuÁ¬ÄÌ
É̄ÊAVPï s̈ÁUÁAvï PÀ̧ À̄ ÉAZï infection a RÄuÁA

D¸Ávï vÀgï, vÀ¥Á¹Ú UÀeÉða. UÀ¨sïð ¤gÉÆÃzsÀPï
UÀÄ½AiÉÆ Ȩ́ªÁÛ̄ Áå xÀAAiÀiï, ¹UÉæmï Ȩ́ªÀÛ̄ Áå xÀAAiÀiï
gÁAzÀéAiÀiï D¤ ¥sÀ¼ï ªÀ¸ÀÄÛAa SÁuÁA GtÂA
¸ÉªÀÛ¯Áèöå xÀAAiÀiï, PÀÄmÁäAvï PÉÆuÁ¬ÄÌ C¸À¯Áå
xÀgÁaA PÁå£Àìgï D¸Á vÀgï, vÁAPÁ j¸ïÌ E¯Éè
ZÀqï D¸ÁÛ. HPV ªÉÊgÁ¸Á xÁªïß Crvical Cancer

ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, EvÀgï xÉÆrA PÁå£ÀìgÁA¬Æ ºÁå
ªÉÊgÀ¸Á xÁªïß AiÉÄvÁvï.
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vÀ¥Á¹Ú D¤ aQvÁì:
UÀ̈ sïðPÉÆ±ÁZÁ UÉÆªÉÄÖgï PÁå£Àìgï D¸Á ªÀÄíuï

zÁPÉÛgï vÀ¥Á¸ÀÄ£ï ¥À¼Éªïß ¤zsÁgÁPï AiÉÄAªïÌ
¸ÀPÁÛvï. ¸ÀÄªÉðgï AiÉÆÃ¤ZÉ ©üvÀgï ¯Áí£ï KPï
¸ÁzsÀ£ï UÁ¯ïß ¥À¼ÉvÁ£Á QvÉA¬Æ §zÁè¥ï ¢¸Áèöågï
PÁå£Àìgï ªÀÄíuï zÀÄ¨Áªï eÁªÉåvÁA.

QvÉAAiÀiï WÁAiÀiï PÀj£Á¸ÁÛ UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÁZÁ
UÉÆªÉÄÖZÁ s̈ÁUÁ xÁªïß gÀ̧ ï PÁqïß vÉÆ vÀ¥Á Ȩ́ÚPï
zsÁqÁèöågï ¸ÀÄgÀÄªÀvÉZÁ ºÀAvÁgï D¸ï¯Éè PÁå£Àìgï
PÀ½vï eÁªÉåvÁA. ºÁå vÀ¥Á Ȩ́ÚPï “Pap Samear

Test” ªÀÄíuÁÛvï. ºÉA vÀ¥Á¹Ú ¹ÛçÃAiÀiÁA xÀAAiÀiï
QvÉA¬Æ RÄuÁA £ÁvÁèöåj ªÀiÁzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄ
G¥ÁæAvï PÀ¤µïÖ 2 ªÀgÁìAPï KPï ¥Á«ÖA vÀjÃ
PÀgÀÄAPï ¸À®ºÁ ¢vÁvï.

PÁå£Àìgï G§Ó¯ÁA ªÀÄíuï zÀÄ¨Áªï D¸Áèöågï
vÉÆ £ÀQÌA PÀgÁÑ SÁwgï UÀ̈ sÁðPÉÆÃ±ÁZÁ UÉÆªÉÄÖZÁ
RAZÁ s̈ÁUÁAvï §zÁè¥ï eÁ¯Á xÀAAiÀiï xÁªïß
¯Áí£ï KPï s̈ÁUï PÁqïß vÀ¥Á Ȩ́ÚPï zsÁqÁÛvï. ºÁPÁ
“§AiÉÆ¦ì mȨ́ ïÖ” ªÀÄíuÁÛvï.

aQvÁì: Crvical CancerPï ±À¸ÀÛçaQvÁì PÀjeÉZï
¥ÀqÁÛ. ±À̧ ïÛç aQvÁì PÁå£Àìgï RAZÁ ºÀAvÁgï D¸Á
vÁZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï PÀgÁÛvï. eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï
PÁå£Àìgï ¯ÁVê¯Áå ¨sÁUÁAPï «¸ÁÛgÀÄAPï £Á vÀgï
¥sÀPÀvï PÁå£Àìgï D¸ÉÆÑ ¨sÁUï PÁqÁÛvï. «¸ÁÛgÀÄ£ï
UÉ¯ÉÆè zÀÄ¨Áªï D¸Á vÀgï ¸ÀUÉÆî UÀ¨sïðPÉÆÃ±ï
PÁreÉ ¥ÀqÀvï.

±À¸ïÛçaQvÁì PÉ¯Áèöå G¥ÁæAvï PÁå£Àìgï RAZÁ
ºÀAvÁgï D¸ï¯É è ªÀÄ í¼ÁîöåZÉgï ºÉÆAzÉÆ£ï
gÉrAiÉÄ¥À£ï aQvÁì ¢vÁvï. ºÁå aQvÉìAvï PÁå£Àìgï
fÃªï PÀuÁPï ¥ÀÄvÉð ¯Á À̧Ä£ï (Burn) GqÉÆAªÉÑ
SÁwgï «±ÉÃµï ¸ÁzsÀ£ï ªÁ¥ÀgÀÄ£ï »A aQvÁì
¢vÁvï.

ºÉgï xÉÆqÉA ¹ÛçÃAiÀiÁAPï ±À̧ ïÛç aQvÉì G¥ÁæAvï
QªÉÆxÉgÉ¦ ¢vÁvï.

ZÀvÁæAiÀiï: Crvical Cancer ¥ÀæªÀÄÄSï eÁªïß HPV

ªÉÊgÀ¸Á xÁªïß AiÉÄvÁ ªÀÄíuï gÀÄeÁévï D¸Á
zÉPÀÄ£ï ºÁå PÁå£ÀìgÁPï 2006 E¸ÉéAvï ¥ÀAiÉÄè

¥Á«ÖA D Ȩ́ÖçÃ°AiÀiÁAvï HPV ªÁåQì£ï
À̧A±ÉÆÃzsÀ£ï PÉ̄ ÉèA. DvÁA ºÉA ªÁåQì£ï

DªÀiÁÑöå s̈ÁgÀvÁAvï¬Æ «PÁæ¥ÁPï D¸Á. ¥ÀæªÀÄÄSï
D À̧àvÉæA¤ ºÉA ªÁåQì£ï ¢AªÉÑ zÁzÁèAPï¬Æ À̧̈ Ágï
xÀgÁAZÁ PÁå£ÀìgÁ xÁªïß gÀPÀëuï ¢vÁ. ¥ÀæªÀÄÄSï
eÁªïß UÀ¨sÀðPÉÆÃ±ÁZÉ PÁå£Àìgï, vÉÆAqÁ ©üvÀgï
eÁAªÉÑ xÉÆqÁå xÀgÁZÉ PÁå£ÀìgÁA, DUÉÚAvï PÁå£Àìgï
(Anal Cancer) °ªÀgï D¤ D¤ÌnAvï PÁå£Àìgï,
zÁzÁèöå xÀAAiÀiï AiÉÄAªÉÑ ²±ÁßAZÁ (Penis) PÁå£Àìgï
xÁªïß¬Æ HPV ªÁåQì£ï gÀPÀëuï ¢vÁ. vÀgï ºÉA
ªÁåQì£ï PÉzÁ¼Á ¢ªÉåvï?

* ¥ÁæAiÀiï 9-14 →2 qÉÆ¸ï HPV ªÁåQì£ï D¤
6-12 ªÀÄ»£Áå ©üvÀgï

* ¥ÁæAiÀiï 15-26 → 3 qÉÆÃ¸ï HPV Vaccine,
0,1-2 D¤ 6 ªÀÄ»£ÁåAvï

* ¥ÁæAiÀiï 21-26 (zÁzÉÆè) → 3 qÉÆÃ¸ï
* ¥ÁæAiÀiï 27-45 → 3 qÉÆÃ¸ï
* ¥ÁæAiÀiï 45 G¥ÁæAvï → UÀeïð £Á
EvÉèAZï £ÀíAiÀiï, zÁzÉè vÀ±ÉAZï ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ É̄ÊAVPï
¨sÁUÁaA ¤vÀ¼ÁAiÀiï ¸ÁA¨Á½Ñ ¨sÉÆÃªï UÀeÉða
eÁªÁß¸Á. ºÉA ªÉÊgÀ¸ï ¯ÉÊAVPï ¨sÁUÁA¤ ©üvÉ
ªÀ¹Û PÀj£Á±ÉA ZÀvÁæAi Àiï UÀeÉða. C±ÉA
UÀ̈ sÀðPÉÆÃ±ÁZÁ UÉÆªÉÄÖZÉgï (Cervical) eÁAªÁÑ
PÁå£ÀìgÁAPï À̧ÄªÉðgïZï aQvÁì ¢¯Áågï ºÉA PÁå£Àìgï
¥ÀÄvÉð UÀÆuï PÀgÉåvï.
“zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA.        �
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eÁAiÀiïÛ ¥ÀÄvÁ

¥À¥Áà D«Ä ¥ÉÇªÁðA ¸À£ÁégÁ ¥ÀÆgÁ
¥ÁªÁÛAªï. ªÀiÁíPÁ ¨ÉAUÀÄîgï E¯ÉèA PÁªÀiï D¸Á
vÉA ªÀÄÄUÉÆÝ£ï mÉQìgï AiÉÄvÁAªï GgÀÄ É̄è UÀeÁ°A
¥ÀÄgÁ WÀgÁ ¥ÁªÀÅ¯Áèöå G¥ÁæAvï G¯ÉÆªÁåA
ªÀÄíuï vÁuÉA ¥sÉÇÃ£ï zÀªÀgÉÆè.

DAiÀiÁÌ̄ ÉAAiÀiï J Ȩ́Û̄ Á, DªÉÆÑ ¥ÀÆvï ¥ÉÇªÁðA
UÁAªÁPï AiÉÄvÁ RAAiÀiï eÁA«Ý, Dmï ªÀ¸ÁðA
G¥ÁæAvï vÀjÃ vÁPÁ UÁAªÉÇÑ GUÁØ¸ï DAiÉÆè
£ÀíAiÀiï? zÉªÁPï CUÁðA. J¸ÉÛ¯ÁPï DAiÉÆÌ£ï
RÄ² eÁ°. ºÁAªï ZÁ ºÁqïß AiÉÄvÁ ªÀÄíuï
PÀÄeÁßPï UÉ̄ ÉA.

¥sÁæöåAQ DªÉÆÑ JPÉÆèZï ¥ÀÆvï, ¥ÀÄ¸ÀÄ£ï
UÁ É̄Æè ¥À¼ÉÆ ªÀÄíuÁÑöåPï ZÀÆPï eÁA«Ñ £Á. vÁPÁ
¯Áí£ï xÁªïß CªÉÄÃjPÁPï ªÀZÉÆ£ï GAZÉèA ²PÁ¥ï
eÉÆrÑ D¸Á. ºÁAªï¬Æ vÉzÁ¼Á UÀ̄ ÁáAvï PÁªÀiï
PÀgïß D¸ï¯ÉÆè. vÁZÁ ²PÁàPï vÁPÁ CªÉÄÃjPÁ
zsÁqÀÄAªïÌ ªÀiÁíPÁ ZÀqï vÁæ̧ ï eÁ¯ÉA£ÁAvï.
CªÉÄÃjPÁAvï PÁå°¥ÉÇ¤ðAiÀiÁAvï vÉÆ EAf¤AiÀÄgï
¸À£Àzï eÉÆqïß ¥ÁAZï ªÀ¸ÁðA ¥ÀAiÉÄèA xÀAAiÀiïÑ
§gÁå JPÁ ªÀíqÁèöå PÀA¥É¤Avï vÁuÉA ¥ÁægÀA¨sï
PÉ¯ÉA. DªÀiÁÌA ZÀÄPÁ£Á¸ÁÛ£Á ºÀgÉåÃPÁ ¸À£ÁégÁ
¥sÉÇÃ£ï PÀgÁÛ¯ÉÆ. D«Ä §jA D¸ÁAªï D«Ä
UÁªÁAPï AiÉÄAªïÌ aAvÁèA ªÀÄíuï ¸ÁAUÁÛ£Á,
ªÀÄíeÁå vÀPÉèAvï zÀÄ¨ÁªÁZÉÆ QqÉÆ PÁAvÉÆAPï
zÀvÁð¯ÉÆ. ¸À£ÁégÁ ¸ÀPÁ½A ªÉVÎA GmÉÆªïß
¥ÉÃeï eÉÃªïß ¥ÉÇvÉA ºÁwA WÉªïß GqÀÄ¦ ªÀiÁ¹î
ºÁqÀÄAªïÌ ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÉÆè. ªÀÄíeÁå ¥ÀÄvÁPï ¯Áí£ï
xÁªïß “PÁuÉA” D¤ ¥ÁA¥ÉèmÁA” ªÀÄí¼Áågï fÃªÁa
UÁAmï. KPï Q¯ÉÆ ¥ÁA¥ÉèmÁA 2 Q¯ÉÆ PÁuÉA
WÉªïß WÀjÑ ªÁmï zsÀjè. ºÁAªÉ J Ȩ́Û̄ ÁPï ¥ÁA¥ÉèmÁA
¨ÁdÄAPï D¤ PÁuÁåZÉA PÀr PÀgÀÄAªïÌ ¸ÁAVè.
zÉÆUÁAAiÀiï ¥ÀÄvÁa ªÁmï ¥À¼Éªïß D¸ÁÛ£Á

¸ÁAeÉZÁ 5 ªÀgÁgï WÀgÁ
ªÀÄÄPÁgï Innova UÁr gÁ«è.
¥ÀAiÉÄèA qÉæöÊªÀgï G¥ÁæAvï
¥sÉæAQ vÁZÁ ¥ÁmÁèöå£ï JQè
UÉÆj ZÀ° D¤ KPï ZÉPÉÆ
¨sÀÄUÉÆð. qÉæöÊªÀgÁ£ï rQÌ
GVÛA PÉ¯Áèöå ¥sÀgÁ, zÉÆÃ£ï ¸ÀÄtÂA ¨sÁAiÀiïæ
D¬ÄèA.

¥sÉæAQ zÉAªÉÇ£ï Ȩ́̈ ÁAªï ªÀiÁUÁÛ£Á vÁå
ZÀ°AiÉÄ£ï ºÀ¯ÉÆ ªÀÄíuï DªÀiÁÌA zÉÆUÁA¬ÄÌ
ªÉÃAUï ªÀiÁjè. ¥À¥Áà ªÀiÁ«Ää ºÉA ¹¹°AiÀiÁ ªÀÄíf
ºÉÆPÁ¯ï, ºÉÆ ªÀÄíeÉÆ ¥ÀÆvï qÉ«qï. D«Ä 4
ªÀ̧ ÁðA ¥ÀAiÉÄèA JPÁZï PÀA¥É¤Avï PÁªÀiï PÀgÁÛ£Á
ªÉÆUÁgï ¥ÀqÉÆ£ï PÁeÁgï eÁ¯ÁåAªï. D«Ä
±ÉªÉÄðAªïß UÉ¯ÁåAªï D¤ ©üvÉgï AiÀiÁ §¸ÉÆªïß
G É̄ÆªÁåA ªÀÄíuï § À̧AiÉÄèA. ºÁAªï ©üvÉgï UÉ̄ ÉÆA.
»A À̧ÄtÂA É̈AUÀÄîgïaVÃ? À̧ªÁ¯ï ªÀÄíeÉA. ¥À¥Áà
vÁAPÁ ¸ÀÄtÂ ªÀÄíuÁ£ÁPÁ ªÀíqÉÆè D¸Á vÁZÉA
£ÁAªï eÉ«Ää D¤ f°è. PÁ¯ÉA G¯ÉÊvÁvïgÉÃ
f«Ää D¤ f°è. D«ÄÑA ¸ÉeÁjÑ £ÀíAiÀiï. ºÁAa
£ÁAªÁA zÀÄ¹æA zÀªÀgÁ G¥ÁÌgï ªÀiÁUÉÆè. ºÁAªÉ
qÉ«qÁ£ï vÁAPÁ £ÁAªÁA zÀªÀgÁèöåAvï §¢è
PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁßAvï. DªÉÄÎgï UÁAiÉÆ QwèA D¸Ávï
ªÀiÁ«Ää ¥ÀÄvÁZÉA ¸ÀªÁ¯ï. zÉÆÃ£ï UÁAiÉÆ KPï
ªÁ¸ÀÄæ eÁ¥ï J¸ÉÛ¯Áa. vÁå UÁAiÀiÁAPï «PÀÄ£ï
¸ÉÆqÁ. ºÁnAiÉÄAvï ¸ÀÄuÁåZÉÆ UÀÆqï PÀgÀÄAPï
D¸Á. DªÉÆÑ qÉæöÊªÀgï ªÉÄ¹ÛçZÉ PÁªÀiï¬Æ PÀgÁÛ.

¥À¥Áà ªÀÄíeÁå ¨ÁAiÉÄèPï ¹¹ ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁèöågï
eÁ É̄A. vÁPÁ xÀAAiÀiï À̧PÁØA¤ vÀ±ÉAZï D¥ÀAªÉÑA.
zÀÄ¸ÉÆæ ¢Ã¸ï DAiÀiÁÛgï ¸ÀPÁ½A ¥sÀgÁå ¹¹£ï

? JqÀéqïð «Ä£ÉÃd¸ï
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f«Ää f«Ää ªÀÄíuï ªÀíqÁèöå£ï D¥ÀAiÀiÁÛ£Á, ©üªÀÄðvï
zÁAvï UÁ¸ÀÄAPï ªÉZÉÆ ªÀÄíeÉÆ ¥ÀÆvï ¸ÉeÁj
eÉ«Ää ¹¹£ï D¥À¬Ä É̄èA DAiÉÆÌ£ï DªÉÄÎgï DAiÉÆè.
QvÉA eÁ¯ÉA ªÀiÁíPÁ PÉÆtÂÃ ºÁAUÁ xÁªïß
D¥ÀAiÀiÁèöå§jA eÁ É̄A ªÀÄíuï À̧zÁAZÁ À̧ªÀAiÉÄ
¥sÀªÀiÁðuÉA ©üvÀgï DAiÉÆè. JPïZï ¥sÁgÁ ¸ÀÄtÂA
zsÁAªÉÇ£ï AiÉÄÃªïß f«ÄäZÁ CAUÁgï GqÉÆè.
KPï ¥Á«ÖA f«Ääa QAPÁæmï vÁZÉ ªÀAiÀiïæ À̧ÄuÁåa
¨ÉÆ¨Ámï. ¸ÁAUÁvÁ ¹¹a C¨Áðmï. ¸ÀÄmï°è
C¦è ®ÄAV ¥ÉAPÁÖPï WÀmïÖ zsÀ£ïð f«Ää WÀgÁ
zsÁAªÉèA. §gÉA eÁ¯ÉA vÁPÁ PÁAAiÀiï ZÀqï
ªÀiÁgï eÁAªÉÑ £Á. D«Ä Deï ¦°PÀÄ¼ÁPï ªÀZÉÆAPï
aAvÁèA vÀÄ«ÄA zÉÆUÁAAiÀiï WÀgÁZï gÁªÁ.
¥sÁ¯Áå ¸ÁAeÉgï ©üvÉgï » ºÁn ªÀiÁíPÁ SÁ°
eÁAiÉÄÓ EvÉèA ¸ÁAUÉÆ£ï wA UÁrAiÉÄgï ¨ÉÆ¹è.
ºÁAªï ºÀ¼ÀÆ PÀÄeÁäPï UÉ¯ÉÆ J¸ÉÛ¯ÁZÉ vÉÆAqï
¨ÁªÉÇ£ï zÉÆ¼ÁåAvï zÀÄSÁA D¸ï°èA. UÁAiÉÆÑ
J¸ÉÛ¯ÁPï «±ÉÃµï ªÉÆÃUï.

Deï PÁ«Ä¯ï¨Á¨ÁZÁ
¦¯ÁåzÁZÁ zsÀÄªÉZÉA PÁeÁgï ºÁtÂA
zÉÆUÁA¬Äß ªÀZÉÆAPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÉ°è. ¥ÀÆuï
ºÁå À̧ÄuÁå ¯ÁUÉÆ£ï vÁAPÁ ªÀZÉÆAPï eÁ É̄A£Á.
¸ÀªÀiÁ JPÁ ªÀgÁgï ¥ÀÄvÁZÉÆ ¥sÉÇÃ£ï DAiÉÆè.
f«ÄäPï D¤ f°èPï PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ï zÀ£ÁàgÁA
eÉªÁÚPï WÁ®ÄAPï. ‘eÁAiÀiïÛ ¥ÀÄvÁ’ ªÀÄí¼ÉA ºÁAªÉ.
KPï ¥Á«ÖA aAvÀÄAPï ¯ÁUÉÆè ºÁPÁ CªÉÄÃjPÁ
zÁqÀÄAPïZï £ÀeÉÆ D¸ï¯ÉèA ªÀÄíuï. PÁeÁgï
eÁvÁ£Á vÁtÂA ¸ÁAUÉÆAPï £Á. ZÉPÉÆð eÁ É̄ÆèAiÀiï
DªÀiÁÌA R§gï £Á. ¨ÉAUÀÄîgï xÁªïß ¥ÀÄtÂ
ºÁqïß AiÉÄvÁA ªÀÄíuï¬Ä w¼ÀÄìAPï £Á. DªÀAiÀiïPÀqÉ
ZÀqï G¯ÉÆAªïÌ¬Æ £Á. zÉÆUÁA¬Äß DªÀiÁÌA
ºÁå ¸ÀÄuÁå zsÀªÀiÁð£ï ¸ÁAUÁvÁ ªÀZÉÆAPï £Á.
¥ÀAiÀiÁèAZÁ §jA PÉÆuÁ¬ÄÌ WÀgÁ AiÉÄAªïÌ £Á.
¯Áí£ï xÁªïß ¥sÉæAQ£ï ¸ÁAUï¯Áèöå ¸ÀPÁØAQÃ
PÉÆAqÁmÁå£ï “eÁAiÀiïÛ ¥ÀÄvÁ” ªÀÄíuÉÆ£ï DvÁA¬Æ
vÀ±ÉAZï ¸ÁAUÁ£Á¸ÁÛA zÀÄ¹æ ªÁmïZï £Á.    �

¯ÁnZÉA PÉ¼ÉâA PÀgÀÄAPï
ªÉÇnA gÀÆPï PÁqÉÑ.
£ÁAUÉÆgï PÀgÀÄAPï ©üAiÀiÁA gÀÆPï ¥Àwð¯ÉA
¥ÉÉÇ¼ïAiÀiï PÀgÀÄAPï zsÀÆA¥ÁgÀÆPï PÁvÀ¯ÉðA
zsÀ̄ ï D¤ PÀ½ê PÀgÀÄAPï ¥ÉÇuÁì gÀÆPï ªÁ¥À̄ ÉðA
CAiÀiïzï ¨ÁV¯ï PÀgÀÄAPï ¸ÁªÁîöåZÉA D¤
¥ÉÇtÄìZÉ gÀÆPï agÉè.
WÀgÁÑ ªÉÆ¥ÁPï, s̈ÉÆªÁZÉ, vÁ¼ÁÖöåZÉ
D¤ C©üªÀÈzÉÞZÁå £É¥Ágï
gÉÊ¯ÁZÁ ¥ÁmÁågï, gÀ¸ÉÆÛ gÀÆAzï PÀgÀÄAªïÌ
CuÉPÀmïÖ ¨ÁAzÁÛ£Á gÀÆPÁZÉA

ªÀiÁgÀuÁA ºÉÆÃªÀiÁ eÁ¯ÉA
D¤ DvÁA gÁ£ï gÀÄzsÁ£ï PÀgÁÛ
eÁUÀwPï vÁ¥ÀªÀiÁ£ï ZÀqÁèA D¤
ºÀªÁªÀiÁ£ï §zÀ¯Áèöå ªÀÄíuï
ªÀ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªÁZÁ £ÁAªÁgï
ºÉÆ “ºÉÆÃªÀÄºÀªÀ£ï” QvÁåPï ¨Á¥ÀÆ
QwèA gÀhÄqÁA ¯ÁAiÀiÁèöågï¬Æ ¥ÁnA
AiÉÄAªÉÑ£ÁA D«Ä ºÉÆUÁØ¬Ä¯Éè ¸Áé¨sÁ«Pï gÁ£ï,
¯Á¬Ä¯ÉÆè GgÁèöågï vÉA PÉÃªÀ¯ï eÁvÉ¯ÉA

‘£ÉqÀÄvÉÆÃ¥ÀÄ’

gÁ£ÁZÉA gÀÄzÁ£ï
- ¸ÁåªÀiï ¥ÁA§Ægï
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C¹ÃªÀÄgÀÆ¦ CA§gïzÀ°è ªÀÄÄAUÁgÀÄ ªÀÄÆrzÀ
ªÀ̧ ÀÄAzÀgÉAiÀÄ ºÀÆªÉÄÊAiÀÄ°è ºÉÆ£ÁßgÀÄ PÀÆrzÉ.

©¹®Ä ªÀÄÆVgÀÄªÀ°è ªÀÄAzÀºÁ À̧ vÀÄA©zÉ.
ºÀ¹zÀ gÉÊvÀ À̧APÀÄ®zÀ°è ºÉÆ À̧ D Ȩ́ PÁrzÉ.

¥ÉÆæ. zÉÆqÀØgÀAUÉÃUËqÁZÁ °SÉÚ xÁªïß D¬Ä É̄è
ºÉA PÀªÀ£ï D«Ä ªÉÄÃAiÀiÁZÁ 31 vÁjÃPÉgï gÁwZÉA
eÉªÁuï PÀ£ïð ¤zÉÆªïß ¸ÁPÁ½A GmÁÛ£Á ªÉ¼Ágï
¥Áªïì DgÀA¨sï eÁªïß E¸ÉÆÌ¯ÁPï ªÉvÁ£Á ¸Àwæ
‘AiÀiÁ’ gÉÃAiÀiïßPÉÆÃmï UÁ¯ïß UÉ¯ÉÆè C£ÀÄ¨sÀªï
DªÀiÁÑöå ªÀÄÄPÁèöå d£ÁAUÁPï,
¨ÉÆUÀÄAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛVÃ ‘ªÁ’
ªÉÄ¼Á£ÁAVÃ ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAªïÌ
¥ÁmÁèöå 40 ªÀ¸ÁðA xÁªïß
§zÁ è¯ ÉÆ è º ÉÆ Dzs À Ä¤Pï
¥ÁªÁì¼ïZï ¸ÁAUÁÛ. vÉA QvÁåPï
ºÁåZï ªÀ¸Áð dÆ£ÁZÁ 25
vÁjÃPÉ ¥ÀAiÀiÁðAvï D«Ä
C¹ÃªÀiÁgÀÆ¦ CA§gÀzÀ°è -
EªÀ£ÁA §zÁèPï J°è ºÉÆÃUÀÄ«Ã ¤Ã° ªÉÆÃqÀUÀ¼À
£Á®ÄÌ ºÀ¤AiÀÄÄ ZÉ°è, ¢£À¢£ÀªÀÇ PÁzÀÄ ¨ÁAiÀiÁj
É̈AzÀ, É̈A¢gÀ vÁ¥ÀzÀ°è.... f.J¸ï ²ªÀgÀÄzÀæ¥ÁàZÉA

ºÉA PÀªÀ£ï PÉÃªÀ¯ï DAiÀÄÄÌAZÉ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï.
¸ÀzÁA¤Ãvï ªÀiÁUÁÚöågÀÆ¦A UÁAiÀÄÓAiÀiï ¥ÀqÉèA.
¸ÀÄªÀiÁgï 44 ªÀ¸ÁðA CzÉÆè GUÁØ¸ï 1979 E¹é
w. ¥ÁA§ÆgÁAvï ¥ÁAaé eÁvÁZï 6 ªÁå PÁè¹Pï
ºÁAªÉ É̈Æ½AiÉÄ ªÉZÉÆ £ÀªÉÇ C£ÀÄ s̈Àªï. ªÉÄÃAiÀiÁZÁ
22 vÁjÃPÉgï E¸ÉÆÌ¯ï CgÀA¨sï eÁ¯ÉA. £ÀªÉA
PÀmÉÆÖuï, £À«A nÃZÉgÁA, WÀgÁ s̈ÁUÁèöågï E Ȩ́ÆÌ̄ ï
C¸ï¯Áèöå DªÀiÁÌA ¥ÁA§ÆgïUÁgÁAPï, ¨ÉÆ½AiÉÄ
ªÉvÁ£Á ¨sÀÄw D¤ ¸ÁAUÁvÁ GzÀPï ªÀgÉÆÑ KPï

«²µïÖ C£ÀÄ s̈Àªï. vÉA ªÀgÀ̧ ï
DvÁAZÁ ¥ÀjA J°è¤Ã£ÉÆ
eÁªÁß¸ï¯ÉèA.  dÆ£ÁZÁ 1
vÁjÃPÉgï AiÉÄAªÉÇÑ ¥Áªïì
dÆ£ÁZÁ 16 vÁjÃPÉgï
DgÀA¨sï eÁ¯ÉÆ. DªÀiÁÌA ¥Áªïì AiÉÄÃªïß GzÀPï
eÁvÁ ªÀgÉÃUï CzsÉÆð ¢Ã¸ï ªÀiÁvïæ E¸ÉÆÌ¯ï
D¸ï¯ÉèA. vÁå ªÀ¸ÁðA dÆ£ÁZÁ 19 vÁjÃPÉgï

£ÀAAiÀiï ªÁí¼ÉÆAPï ¸ÀÄgÀÄ
eÁ°. (ºÁå ªÀ̧ Áð dÆ£ÁZÁ
25 vÁjÃPÉgï £ÀAAiÀiï ªÁí¼ï°è.
KPï £ÀªÉÇ zÁSÉÆè.)

ª À Ä íeÁ PÁ¼Á Ó Av ï
g ÉÆA¨ÉÆ£ï UÉ¯ ÉÆ D¤
¥ÁªÁì¼Áå «²A ªÀiÁíPÁ KPï
«±ÉÃµï C¸ÀPï Û D¬ÄèA.

CAvÀdð¯ï D¬Ä¯Áèöå G¥ÁæAvï wA C À̧PïÛ ªÀiÁíPÁ
¨sÀÆ«eÁÕ£Á «²A UÀÆAqÁAiÉÄgï ªÀí£ïð UÉ¯ÉA.
DvÁA ªÁ À̧ÄÛ ¹Üw C²A D¸ÁV? ªÀÄíeÁ UÁAªÉÑ
¥ÀæUÀw¥Áqï gÀ»vï ªÀÄ£ÁêöåAZÁ §¼Á¢üPï D¤
C¸ÀÌvï ¢¸Á«²A ¸À®ºÁ «¸ÀvÁðvï D¤ ªÀiÁíPÁ
vÁAPÁ À̧®ºÁ ¢ÃAªïÌ s̈ÁjZï C©üªÀiÁ£ï s̈ÉÆUÁÛ.

CA¨ÁågÀÄPÁPï ªÉVA ¥sÀ¼ÁA ªÉaA £ÉPÉvÁæA
¥sÀªÀiÁðuÉA ¥Áªïì AiÉÄÃ£Á eÁAªÉÑÉ vÉ£ÁZÉªÁígÉA
ªÀiÁAiÀiÁUï eÁAªÉÑ, §zÁè¯ÉÆè ºÀªÁªÀiÁ£ï ºÉA
PÉÃªÀ¯ï JPÁ ªÀ¸ÁðZÉA WÀrvï £ÀíAiÀiï! »A
§zÁèªÀuï ¸ÀÄgÀÄ eÁªïß ¸ÀÄªÀiÁgï 45 ªÀ¸ÁðA
eÁ¯ÁåAvï ªÀÄí¼É îA RgÉA. PÉÃªÀ¯ï xÉÆqÉ

DzsÀÄ¤Pï ¥ÁªÁì¼ï

? ¸ÁåªÀiï ¥ÁA§Ægï
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¥Àj À̧gÀªÁ¢A ºÁå «²A G®AiÀiÁÛvï D¤ xÉÆqÁåAPï
“Dont Care”. ºÁAªï gÀeÉgï UÁªÁAPï D¬Ä¯Áèöå
ªÉ¼Ágï ªÀiÁ®ÎqÁå¯ÁVA ¥ÁªÁìZÁ £ÉPÉvÁæ«²A D¤
CAvÀgï eÁ¯Áåj ¸ÉÆzsÀÄ£ï ªÉZÉÆ£ï ¥ÁªÁìZÁ
£ÉPÉvÁæ«²A eÁAiÉÄÛA C£ÀÄ¨sÀªï eÉÆqÉÆè. vÉA
eÁªÁß̧ Ávï vÉgÁA £ÉPÉvÁæ. ºÁå À̧PÀAiÀiïè PÁtÂì̄ Áå¥ÀjA
D¸Ávï. QÃvÉðUÉ gÉÆÃ»tÂ, ªÀÄÈUÀ²ÃgÁ, CzÉæ,
¥ÀÄ£ÀgÀ̧ ÀÄ, ¥ÀÄµÁå, C±ÉèÃµÁ, ªÀÄUÁ, ¥ÀÆªÀð, GvÀÛgÀ,
C¸ÀÛavÀæ, ¸Áéw, DªÉÄÑ ªÀiÁ®ÎqÉ ºÁå £ÉPÉvÁæAPï
¥ÁvÉåªïß ¸ÁUÉÆ½ PÀgÁÛ¯É.

À̧ÄªÀiÁgï 45 ªÀ̧ ÁðA ¥ÀAiÉÄèA, “ªÀÄÄAUÁj£À
¥ÀÆªÀðzÀ ªÀÄ¼É” ªÉ¼Ágï ¥ÀqÉÆÛ̄ ÉÆ. vÉÆ eÁªÁß¸Á
QÃwðUÉ. ¥ÀÄrAiÉÄZÉA £ÉÃgÀhiï WÁ®ÄAPï, ¸ÀPÁ¼ï
eÁªïß D¸ï¯ÉÆè. QÃwðUÉ zsÁ¥ÉAªïÚ ¸ÀÄgÀÄ eÁ¯ÉA
¥Áªïì ªÀiÁAiÀiÁUï eÁ É̄Æ. vÉÆ eÁ¯Áèöå£ï gÉÊvÁA¤
gÉÆÃ»tÂ ¥ÁªÁìPï gÁPÁeÁAiÀiï ¥ÀqÉèA. gÉÆÃ»tÂ
¥ÁªÁì ªÉ¼Ágï AiÉÄAªïÌ ¸ÀPÁ£Á eÁ¯ÉÆ. vÉA¬Æ
ªÀiÁAiÀiÁPï eÁ¯ÉÆ. ºÁZÁå G¥ÁæAvï ªÀÄÈUÀ¶gÁ
¥ÁªÁìPï gÉÊvï ¥ÁvÉåªïß gÁªÉè. ºÉÆ ¥Áªïì dÆ£ÁZÁ
zÀÄ¸Áæöå ºÀ¥ÁÛöåAvï DgÀA¨sï eÁvÁ. gÉÊvÁA¤ ºÁå
¥ÁªÁìAvï MA¥ÀÄAPï À̧ÄgÀÄ PÉ̄ ÉA. DAiÉÄèªÁgï ºÁå
¥ÁªÁìA¤ gÉÊvÁPï ¤gÁ¸ï PÀgÀÄAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯ÉÆ.
DeïPÁ¯ï CzÉæ ¥Áªïì DªÀiÁÌA DAiÉÆè£ÁAV
eÁ¯Áågï £Á. ¨sÁgÁvÁZÁ ºÁªÁªÀiÁ£Á E¯ÁSÉ
¥sÀªÀiÁðuÉA ºÀAiÉÄðPÁ ªÀgÁì “ªÀÄ£ÀÆì£ï «ÃgÁªÀiï
WÉAªÉÇÑ ªÉÃ¼ï eÁªÁß¸Á. ºÁZÁå G¥ÁæAvï ¸ÀÄgÀÄ
eÁvÁvï ¥ÀÄ£ÀgïªÀ¸ÀÄ D¤ ¥ÀÄµÁå”. CeïPÁ¯ï
¥ÀÄ£ÀªÀð¸ÀÄ CAiÀiÁèöågï ¥ÀÄµÁå AiÉÄÃ£Á. ¥ÀÆuï
ºÉA zÉÆÃ¤A ¥Áªïì §¥ÀÆðgï DAiÀiÁèöågï DªÀiÁÌA
PÀ£ÁðlPÁZÉA C©üªÀiÁ£ÁZÉA °AUÀ£ÁªÀiÁQÌ D¤
PÀÈµÀÚgÁd¸ÁUÀgÀ s̈ÀgÉÆ£ï ªÉÇªÀiÁÛvÁvï. vÀ«Ä¼ï£ÁqÁa
QjQj D¸Á£Á. ºÁåZÁå G¥ÁæAvï ¸ÀÄgÀÄ eÁvÁ
C²èÃµÁ ºÉA £ÉPÉvïæ eÁªÁß¸Á s̈Áj ¥ÁªÁìZÉA D¤

¸ÁAUÁvÁ ªÉÇvÁZÉA G¥ÁæAvï
DªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ªÉÆUÁZÉÆ “ªÀiÁUÁ” ¥Áªïì
DAiÀiÁèöågï DAiÉÆè. £Á vÀgï ¦j¦j vÀ¼ÁåAPï
PÁmï UÁ¯ÉÆÑ ªÉÃ¼ï ºÉÆ. ºÁZÉA G¥ÁæAvï
¥ÀÆªÀð ¥Áªïì D¬Ä¯Áèöågï G¥ÁæAvï AiÉÄAªÉÇÑ
GvÀÛgï ¥Áªïì. §qÁÎ RÄ²£ï xÁªïß AiÉÄAªÉÑ.
ºÁZÉA G¥ÁæAvï AiÉÄA«Ñ £ÉPÉvÁæA dUÁèuÉA D¤
WÀqÀÎqÉÆ ¥ÁªÁìa ®PÀëuÁA eÁªÁß¸Ávï. »A
eÁªÁß¸Ávï “ªÀiÁ£ÀÄì£ï” £ÉPÉvÁæA ºÁAvÀÄ xÁªïß
D¬Ä¯Áèöågï xÉÆqÁå PÉëÃvÁæAPï ¯Á s̈ï D¤ xÉÆqÁåAPï
£ÀµïÖ. ¥ÀÆuï PÁmï ¨ÁAzÀÄ£ï GzÀPï fgÉAiÀiÁèöågï
s̈ÁjÃ ¥sÁAiÉÆÝ.

ªÀíAiÀiï DzsÀÄ¤Pï ¥ÁªÁìaA ®PÀëuÁA ºÁå ¥Àj
D¸Ávï.

1. dÆ£ÁAvï ¨sÁgÀvÁZÁ vÉ£ÁÌ RÄ² xÁªïß
AiÉÄÃAªïÌ UÀ¼ÁAiÀiï PÀjÑ. ªÀiÁgÀÄvÁA £ÀªÉA§gï
eÁ¯Áågï¬Æ ¥Á É̄Æ ªÀZÉÆAPï vÀAiÀiÁgï £ÁAvï.

2. ZÀqï À̧ÄPÉA ¢Ã¸ï, ¥ÀÆuï GuÁå ¥ÁªÁìZÁ
¢¸ÁA¤ «±ÉÃµï ¥Áªïì D¤ Cªïæ - Erratic

Monsoon Behaviour.

3. gÀhÄgï eÁAªÁÑöå ¦j¦j ¥Áªïì ªÀiÁAiÀiÁUï
eÁ¯Á.

4. ¹Ügï-consistent ¥Áªïì GuÉÆ eÁ¯Á
ªÀÄíuÉåvï.

5. MA¥ÁÛ£Á, ¯ÁAiÀiÁÛ£Á £Ávï¯ÉÆè ¥Áªïì,
®ÄAªÁÛ£Á AiÉÄvÁ.

6. zsÀVZÁ ¢¸ÁA¤, ¸ÁzÁA¤vï zÉÆ£ÁàgÁ
AiÀiÁ gÁwA GµÀÚªÀ®AiÀiÁAvï ¥Áªïì AiÉÄAªÁÑöå
¥ÀjA WÀqÀÎqÉÆ gÀhÄUÁèöåuÁZÉÆ ¥Áªïì D¤ ºÉÆZï
eÁªÁß¸Á DzsÀÄ¤Pï ¥ÁªÁì¼ï.          �
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JQȩ́ ÁªÁå ±ÉPÁØöåAvï “rfl¯ï AiÀÄÄUï” ªÀÄíuï
D¥ÀAªÁÑ wwèA EAlgï£Émï DªÀiÁÑöå f«vÁAvï
«Ä¸ÉÆîªïß UÉ¯ÁåA. 2010ªÁå ªÀgÁìA xÁªïß
s̈ÁgÀvÁaA rfl¯ï d£À̧ ÀASÁå ZÀrvï ªÀiÁ¥Á£ï

ªÁqÉÆ£ï AiÉÄÃªïß ¸ÁzsÁåPï s̈ÁgÀvÁAvï 90 PÉÆÃn
ºÀgÉåÃPï ¢Ã¸ï ªÀÄí¼Éî¥ÀjA EAlgï£Émï ªÁ¥ÀÄgÉÑ
ªÀÄ¤¸ï D¸Ávï.

¸ÁÖ¬Ä¸ÁÖ 2021 ªÀÄí¼Áîöå ªÀzÉðZÁ ¥ÀæPÁgï
¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA ªÁ¥ÀgÁÑöå ªÀÄ£Áê ªÀÄzsÉA
®UÀãUï 31-1 É̄ÆÃPï 13-19 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄ ©üvÉgÉèA.
xÉÆqÁåZï vÉA¥Á D¢A AiÀÄÆlÆå§gï «rAiÉÆ
¥À¼ÉAªÉÑZï DvÀäºÀvÉå PÉ̄ Áèöå PÀÄAeÁgÀÄVj D£ÀAzÀwÃxÀð
E Ȩ́ÆÌ̄ ÁZÁ 11 ªÀ̧ ÁðA ¥ÁæAiÉÄZÁå ZÉqÁéZÉA ªÀÄgÀuï
DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAZÉgï, ¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁzÁéjA
eÁAªÁÑ ¥Àæ̈ sÁªÁ«²A UÀÄAqÁAiÉÄ£ï aAvÀÄAPï PÀgÁÛ.

ºÁå ªÀgÁìA D«Ä ««zsï ¸ÁªÀiÁfPï
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA vÁZÉA xÁªïß eÁAªÉÑ ªÀÄ£ÉÆÃAd£ï,
ªÀÄ£Áêöå £ÀqÁÛöåAZÉgï ¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁZÉA
¥Àæ̈ sÁªï D¤ ºÁå À̧ªÁðA ªÀÄzsÉAAiÀiï D«Ä PÀ±ÉA
eÁUÀÄævï D¸Éåvï ªÀÄí¼Áîöå ªÀAiÀiïæ KPï £ÀzÀgï WÁ°Ñ
UÀeïð.

¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA D¤
s̈ÁgÀwÃAiÀiï AiÀÄÄªÀduï

DvÁAZÁ ¸ÁªÀiÁfPï
ªÀiÁzs À åªÀiÁAZÁå ¥ÀmÉ ÖAvï
¥ÀæªÀÄÄSï ¸ÁÜ£Ágï D¹ÑA
¥ s É Ã¸ ï§ÄP ï ,  n él Ög ï ,
E£ï¸ÁÖUÁæªÀiï, ¸Áß¥ïZÁmï,
ªÁlì¥ï C¸À°A ¸Àªïð
¥ÀAUÀqï UÀeÁ° PÀgÀÄAªïÌ
CªÁÌ̧ ï PÀgïß ¢vÁvï. ºÁZÉA
ªÀÄÄPÁAvïæ ¸ÁªÀiÁ£ïå aAvÁàZÁå ªÀÄ£ÁêöåA¤ ¤gÀAvÀgï
¸ÀA¥ÀPÀðgï gÁªÀÅAPï ¸Ázsïå eÁvÁ. ºÁå zÁéjA
««zsï ªÀAiÉÆÃªÀiÁ£ÁZÁ ªÀÄ£ÁêöåA¤ zsÁPÁèöåPï:
«zÁåyð, AiÀÄÄªÀduï ¥ÁæAiÉÄ¸ïÛ D¤ JPïZï jwZÉA
ºÀªÁå¸ï, C¸ÀPïÛ, G¨ÁðA C¸À¯Áå ¸ÀªÁðA¤
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÁAZÁ vÁAZÁ C À̧PÉÛZÁå
±ÉvÁAvï PÁªÀiï PÀgÉåvÁ. E¸ÉÆæ ºÁZÉA ¥sÉ¸ï§ÆPï
¥Á£ï, “mÉgÉ£ïì ®Ä«¸ï qÁ£ïì CPÁqÉ«Ä” zÁ¬ÄÓ
ªÀ̄ ïØ PÀªÀÄÄå¤n ºÉÆå xÉÆqÉÆå C À̧̄ ÉÆå À̧ªÀèvÉÆå
MzÀUÀÄìAZÉÆ ¸ÁºÉw eÁªÁß¸Ávï. ¥ÀÆuï ºÁZÉ
¸ÁAUÁvÁZï xÉÆqÉÆå ªÁAiÀiïÖ ¸ÀAVÛA ¥ÁZÀgÉÆÑ
CvÁåZÁgï, PÉÆÃªÀÄÄPÀvÁ, ªÀÄvÁAzÉî¥Àuï, ZÀqÀAªÉÇÑ
¸ÁªÀiÁfPï eÁ¼ï¬Æ D¸Ávï ªÀÄíuï É̈eÁgï s̈ÉÆUÁÛ.

ªÀAiÉÆè À̧AVÛ KPï £Á JPï jÃw£ï ªÀÄ£ÁêöåaA
eÁuÁéAiÀiï ªÁqÀAiÀiÁÛ vÀgï C£ÉåÃPï jÃw£ï ¸ÁªÀiÁfPï
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA DªÀiÁÌA DªÀiÁÑöå ¹zÁ£ï ¢Ã¸ÁZÁ
PÁªÀiÁZÁ zÁ¨ÁªÁ xÁªïß G¨ÉÆÎ£ï, ¥ÀÄgÁ¸ÀuÉ
xÁªïß ¨sÁAiÀiïæ AiÉÄÃAªïÌ CªÁÌ¸ï PÀgïß ¢vÁvï
ªÀÄíuÉåvï. PÁªÉÄr ªÀiÁºÉvï s̈Àjvï «ÃrAiÉÆ, qÁæªÀiÁ,
¸ÀAVÃvï, ¦ǖ ïä C±ÉA DªÉÄÑA ªÀÄ£ï ºÀ¼ÀÄ PÀgÁÑöå
À̧AVÛA¤ DªÀiÁÌA ªÉÄvÉgï PÀgÀÄAPï À̧PÁÛvï. PÉÆAPÀtÂ
À̧AVÃvÁ «ÃrAiÉÆ, «°á¨Á¨Áa ¥ÀzÁA, À̧ÄeÁ£ï

±ÉnÖ PÁ¥ÀÄ ºÁZÉA ±Élgï É̈ÆPïì ¦ǖ ïä, AiÀÄÆlÆå̈ ï,
ZÁ£É̄ ï D¤ ¸ÁAUÁvÁZï C©üDåAqï ¤AiÀÄÄ, zsÀÄæªÀ
gÁ¢üZÉA ZÁ£É¯ï C¸À¯Áå ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ¢AªÁÑ
À̧AVÛAPï xÉÆqÉ zÁPÉè ªÀÄíuÉåvï.

? DågÀ£ï D¯Áé
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ºÁZÉ ¸ÁAUÁvÁZï EAlgï£Émï D¤
¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA, M£ï É̄Ê£ï ¥ÀAiÉÄê ¨ÁAzÀÄ£ï
SÉ¼ï SÉ¼ÉÆAPï AiÀÄÄªÀduÁAPï ¥sÀÄ¸ÁèAiÀiÁÛvï.
qsÁ¥sÁ¨Émï, ræÃªÀiï II, MPL ªÀÄmÁÌ C¸À¯ÉÆå
xÉÆqÉÆå ªÉ̈ ï Ȩ́Ên ‘ªÁ’ Då¥ï eÁªÁß̧ Ávï. CªÀiÁÑöåZï
UÁAªÉÇÑ zÁPÉÆè ¢AªÉÇÑ vÀgï 2022ªÁå ªÀgÁì
GqÀÄ¦ZÁ ªÀgÀÄuï£ÁAiÀiïÌ ªÀÄí¼Áîöå£ï C¥ÁÚZÉA
QqÁß¥ï RÄzïÝ AiÉÆÃd£ï PÀgïß D£ï¯ÉÊ£ï ¥ÀAiÉÄê
WÁ¯ïß eÁ¯ÉèA ®ÄPÁìuï ¥sÁjPï PÀgÀÄAPï CªÀAiÀiï
¨Á¥ÀAiÀiï xÁªïß  gÀÆ. 5 ¯ÁPï ªÀ¸ÀÆ¯ï PÀgÀÄAPï
AiÉÆÃd£ï ¥sÁ¯ÁåZÉÆ GUÁØ¸ï PÁqÉåvï.

À̧ªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁ£ï ‘«Ä£Áß £ÀqÁÛöåAZÉgï¬Æ
¥Àæ¨sÁªï WÁ¯Á ªÀÄíuÉåvï. EAlgï£ÉmÁ zÁéjA
ªÀÄ£ÁêöåPï DvÁA zÉÆÃ£ï ªÀåQÛvïé zÁPÉÆA«Ñ UÀgïÓ
¥ÀqÁèöå. JPï ¸ÀªÁèvÉA ¤Ãeï ªÀåQÛvïé, zÀÄ¸ÉæA
¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ zÁPÀªïß ªÁ¥ÁgÉÑA ªÀåQÛvïé.

1. ¸ÉÖÃmï D¥sï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï j¥ÉÇmïð ‘2023’
ªÀÄí¼Áîöå ªÀzÉðAvï C±ÉA ¸ÁAUÁèQÃ, KPï ¸ÁªÀiÁ£ïå
s̈ÁgÀwÃAiÀiï ¢Ã¸ÁPï ®UÀãUï 5 UÀAmÉ EAlgï£ÉmÁgï

RaðvÁ. C±ÉA ªÀiÁzsÀåªÀiÁAPï aqÀÌ̄ Áèöå AiÀÄÄªÀduÁA
xÀAAiÀiï DªÀiÁÌA r¥Éæ±À£ï, PÁªÉÓtÂ D¤ ºÉgï
ªÀiÁ£À¹Pï C¸ÀªÀÄvÉÆÃ®£ï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ.
¸ÁAUÁvÁZï zÉÆ¼ÁåAa ¢ÃµïÖ GtÂA eÁA«Ñ,
SÁuÁ eÉªÁÚAvï gÀÆZï £Á eÁA«Ñ, C¥Áèöå
D¸ï¥Á¸ï WÀgÁAvï D¸ï¯Áèöå ªÀÄ£ÁêöåA xÁªïß
À̧A¥ÀPïð vÀÄmÉÆAªÉÇÑ C À̧̄ ÉÆå UÀeÁ° vÁAZÉ

xÁªïß ¢ Ȩ́Æ£ï AiÉÄvÁvï. zÁPÁèöåPï 2023 ¥sÉ§æªÀj
ªÀÄ»£ÁåAvï JPÁ ºÉÊzÀgÁ¨Á¢ ZÉÀqÁéöå£ï C¥Áèöå
zÉÆ¼ÁåAa ¢ÃµïÖ ºÉÆUÁØ¬Äè D¤ ºÁPÁ PÁgÀuï
Smart Phone Vision Syndrome ªÀÄíuÉÓ ¸ÁªÀiÁfPï
ªÀiÁzsÀåªÀiÁAZï «¥ÀjÃvï ªÁ¥Àgï D¤ vÉÃA¬Æ
gÁvÁÑöå ªÉ¼Ágï PÁ¼ÉÆPÁZÁ PÀÄqÁAvï. ¸ÀªÀiÁfPï
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ ªÀÄ£Áêöå¸ÀA§Azsï ªÀAiÀiïæ ¥Àæ̈ sÁªï
UÁ¯Á ªÀÄíuÁÑöåPï C¸À¯Áå ªÀiÁzsÀåªÀiÁA ªÀÄÄPÁAvïæ
¸ÀÄgÁévï¯ÉèA ªÉÆÃUï «¥sÀ¯ï eÁvÁ£Á, C¥ÁÚPïZï
ªÁAiÀiïÖ PÀgïß PÁuÉÏAªÉÑ, CvÁäºÀvÁå PÀgÉÑA DªÀiÁÌA

¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ. 2021ªÁå ªÀgÁì
SMVIIM, GqÀÄ¦ ºÁå PÉÆ¯ÉfZÁ
PÀA¥ÀÆålgï ¸ÁAiÀÄ£ïì ºÁAvÀÄA CAwªÀiï ªÀgÁì
²PÁÑ «zÁåyð£ï, PÁåA¥À¸ï «AZÉÆªÉÚ ªÀÄÄPÁAvïæ
PÁªÀiï C¥ÁÚAiÀiÁèöå£ï ¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA zÁéjA
C¥ÁÚPï ªÉÄ¼ï¯Áèöå E¶ÖtÂA xÁªïß eÁ¯Áèöå
WÁvÁzÁéjA CvÀäºÀvÉå PÀgïß PÁuÉÏ É̄A WÀrvï C¤QÃ
DªÀiÁÑöå zÉÆ¼Áå ªÀÄÄPÁgïZï D¸Á. vÀ±ÉAZï r Ȩ́A§gï
2021 ªÁå ªÀÄ»£ÁåAvï 27 ªÀgÁìAZÁå ºÀgÁåuÁa,
JPÁ ªÁå¥Áj¸ÁÛ£ï ¸ÁAUÁw Ȩ́ÆzÁÑöå JPÁ Då¥Á
ªÀÄÄPÁAvïæ gÀÆ. 65 ¯ÁPï ºÉÆUÁØ¬Ä É̄è¬Æ DªÀiÁÌA
PÀ½vï D¸Á.

D«ÄA JzÉÆ¼ï ªÀÄíuÁ À̧gï ¥À¼À¬Ä É̄Æèöå À̧gïé
¸ÀAVÛ ¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁZÉÆ ««zsï «µÀAiÀiï
ªÀÄíuÉåvï. ºÉA ¸Àªïð DªÀiÁÌA JPÁ xÀgÁAa
©ügÁAvï ºÁqÁÛ eÁªÉåvï. ¥ÀÆuï ¸ÁªÀiÁfPï
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA xÁªïß §gÉA¬Æ WÀqÁÛ ªÀÄí¼ÉîA GUÁØ̧ ï
zÀªÀgÁåA. ¸ÁªÀiÁfPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁA ªÀÄíuÉÓ UÀÆUÀ̄ ï,
ZÁmïf¦n, °APïØE£ï ºÁZÉ xÁªïß DªÀiÁÌA
¨sÀ¥ÀÆðgï G¥ÀAiÉÆÃUï D¸Á ªÀÄíuï ¸ÀªÁðAPï
PÀ½vï D¸Á. DvÁAZÁå ªÉ¼Áa UÀeïð QvÉAV
ªÀÄ í¼Áågï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï ¨s ÀÄUÁåðAPï,
Ai ÀÄÄªÀduÁAPï E¸ÉÆÌ¯ÁAvï, PÁ¯ÉfAvï,
EUÀeÁðA¤, ªÀiÁzsÀåªÀiÁZÁ ¸ÁPÁåð ªÁ¥ÁgÁ
«±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢A«Ñ. ºÀgÉåÃPï ¢¸Á «Ã¸ï
«Ä£ÀÄmÁA ¸ÀPÁ½AZÁå ªÀUÁÛ zsÁå£ï, AiÉÆÃUÁ
PÀgÉÑA D«ÄÑ KPÁUÁævÁ ZÀqï PÀgÀÄAPï, DªÉÆÑ ªÉÃ¼ï
§gÁå xÀgÁ£ï ¥Á±Ágï PÀgÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÀgÁÛ.
ºÁZÉ ¸ÀAV gÁw ¤zÉÆAPï ªÉZÁå 2 WÀÀAmÁå
¥ÀAiÉÄèA ªÉÆ¨ÁAiÀiïè ªÁ¥Áj£Á¸ÁÛ£Á gÁAªÉÑ. §j
¤Ãzï ¥ÀqÉÆAªïÌ PÁgÀuï eÁvÁ ªÀÄíuï eÁuÁgÁåA¤
PÀ¼ÀAiÀiÁèA.

¸ÀgÁéA¤ C¥Á¦è eÁUÀÄævïPÁAiÀiï ªÁ¥ÀgÀÄ£ï
EAlgï£Émï ªÁ¥ÁgÉÑA. vÀgï D«Ä ¸ÁªÀiÁfPï
ªÀiÁzsÀåªÀiÁA¤ ¸ÀA¥ÀPÁðgï gÁªÉÇ£ïAZï vÁPÁ
aqÁÌ£Á±ÉA gÁªÀÅAPï À̧PÉÛ̄ ÁåAªï ªÀÄí½î ªÀÄíf ¥ÁvÉåtÂ.
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ºÁAªï zÀ̧ ÉA¨ÁgÁZÁå 31 vÁjÃPÉgï 2019
E Ȩ́éAvï À̧A¸ÁgÁPï DAiÉÆèA. ªÀÄíeÉÆ d¯ïä
ZÉÊ£ÁZÁå ªÀÅºÁ£ÁAvï eÁ É̄Æè D¤ ªÀiÁíPÁ
gÀZï É̄è zÉªÁ£ï £ÀíAiÀiï §UÁgï JPÁ ªÀÄ£Áê£ï.
ºÁAªï PÉÆuÁPïZï ¢¸Á£Á D¤ vÀÄ«Ä ªÀiÁíPÁ
¥À¼ÉAªïÌ¬ÄÃ À̧PÉÑ £ÁAvï ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ vÀÄ«Ä
s̈ÉÆUÀÄAPï À̧PÉÛ̄ Áåvï.

ªÀÄ¤¸ï ºÁå À̧A¸ÁgÁZÁå ªÀ̧ ÀÄÛAPï EvÉèA
D±É̄ ÉÆè D¤ ¯Á¨ÁÝ É̄ÆèQÃ, zÉÃªï D¸Á ªÀÄí¼ÉîA
vÉÆ « Ȩ́Ææ£ï UÉ̄ ÉÆè. vÁåZï SÁwgï zÉªÁ£ï
ªÀiÁíPÁ RUÁð gÀÄ¥Ágï ºÁå À̧A¸ÁgÁPï zÁqÉÆè.
¥ÀÄuï ºÁAªï fÃ«¬ÄÃ £ÀíAiÀiï, zÉAªÁÑgï
ªÁ Ȩ́ÊvÁ¤Ã £ÀíAiÀiï, vÀgï ºÁAªï PÉÆÃuï?.....

ºÁAªï D¬Ä¯Áèöå G¥ÁæAvï ¸ÀA¸Ágï
À̧UÉÆî GªÉÄÛA-GzÁgÉA eÁ É̄Æ D¤ ªÀiÁíPÁ

©üAiÉÄAªïÌ ¯ÁUÉÆè D¤ ªÀiÁíPÁ ¥À¼Éªïß
ªÀÄíuÁ É̄Æ, “Egï s̈ÀAiÀÄAPÀgÁ ªÀiÁgÉæ”. ¥ÀÄuï
ºÁAªï GUÀæªÁ¢ ªÁ gËr¬ÄÃ £ÀíAiÀiï.

vÀÄ«Ä AiÉÄzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï zÉSÁ£ÁvÉÆè
¸ÀA¸Ágï ºÁAªÉA zÉSÁè. ºÁAªÉA ¥ÀAiÀiïÚ
PÀgÁßvÉÆè eÁUÉÆ £Á. RAAiÀiï UÉ̄ ÁåjÃ ªÀÄíeÉAZï
gÁeï D¤ ªÀÄífZï R§gï DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÁÛ.
¥ÀÄuï ªÀiÁíPÁ ¥ÀAiÀiïÚ PÀgÀÄAPï «ªÀiÁ£Áa ªÁ
§¸Áìa ªÁ gÉÊ¯Áa¬ÄÃ UÀeïð £Á.

dgï ºÁAªÉA JPÁ ªÀÄ£Áêa EµÁÖUÀvï
PÉ° vÀgï vÁZÁå PÀÄmÁäa vÀ±ÉAZï vÁa
s̈ÉÆAªÉÇÛtÂ D¸ï¯Áèöå À̧UÁîöå É̄ÆPÁa EµÁÖUÀvï

ªÉÄ¼ÉÛ°. ¥ÀÄuï ªÀÄíf PÀ̧ À°Zï eÁvï £Á D¤
ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï PÀ¸À¯ÉÆZï ¨sÉÃzï¨sÁªï £Á,

ºÁAªï PÉÆÃuï?......

? É̄ÆÃ¬Äì r Ȩ́ÆÃd
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

ªÀÄ íeÁå zÀ Èµ É Ö£ï ¸ ÀV îA
JPïZï.

ªÀÄíeÉ ªÀ«ðA ¸ÀUÉÆî
¯ÉÆÃPï PÀµÁÖAvï ¥ÀqÉÆè,
¦qÉAvï ¥ÀqÉÆè, xÉÆqÉ PÁªÀiï £Á¸ÁÛ£Á ¤gÁ¸ï
eÁ É̄ D¤ ºÉgï xÉÆqÁåAa ftÂAZï CSÉÃgï
eÁ°, ¥ÀÄuï ºÁAªï AiÀÄªÀiï- zÀÆvï¬ÄÃ
£ÀíAiÀiï.

JPÁ ªÁmÉ£ï ºÁAªï À̧A¸ÁgÁPï ¥Áqï
eÁ¯Áåj¬ÄÃ C£ÉåÃPÁ ªÁmÉ£ï §gÉA¥Àuï
ºÁqÀÄAPï ¥ÁªÉÇè. ºÁAªï D¬Ä¯Áèöå G¥ÁæAvï
¸ÁAqÀÄ£ï UÉ°èA PÀÄmÁäA KPï eÁ°A, vÀ±ÉAZï
PÀÄmÁäAvï ªÀiÁAiÀiÁªÉÆÃUï D¤ JPÀémï ZÀqÉÆè.
CeÁ¥ÁAa UÀeÁ¯ï QvÉAV ªÀÄí¼Áågï ªÀÄíeÉ
SÁwgï xÉÆqÁåA¤ Ȩ́ÆgÉÆ ¦AiÉÄAªÉÑ¬ÄÃ §Azï
PÉ̄ ÉA, ¥ÀÆuï xÉÆqÁåA¤ Ȩ́ÆgÉÆ ¦AiÉÄ¯Áågï
ªÀÄíeÉ xÁªïß §ZÁªï eÁvÁ ªÀÄí¼ÉîAAiÀiï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï
PÁqÉèA.

ªÀÄíeÉ xÁªïß §gÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÁè
ªÀÄí¼Áågï s̈ÀÄUÁåðA¤ ªÀiÁvïæ E Ȩ́ÆÌ̄ ÁPï ªÀZÉÆ£ï
²PÁÑ s̈ÀÄUÁåðAPï WÀgÁ xÁªïß ²PÉÑA s̈ÁUï
¥sÁªÉÇ eÁ É̄A. Ȩ́èÃmï D¤ PÀrØ zÀgÁÑ ºÁvÁAvï
ªÉÆ É̈Ê¯ï DAiÉÄèA. ºÁAªï AiÉÄAªÁÑ ¥ÀAiÉÄèA
DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï ¨sÀÄUÁåðAPï ªÉÆ¨ÉÊ¯ï
D¥ÀÄØAPï ¢Ã£Ávï°èA D¤ ¥À¼É̄ Áågï zÉÆ¼É
¥Áqï eÁvÁvï ªÀÄíuï s̈ÉµÁÖAiÀiïvÉ°A.



25

RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ  ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ  CAPÉÆ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¥ÀÄuï DvÁA ºÁAªï D¬Ä¯Áèöå G¥ÁæAvï
s̈ÀÄUÁåðAPï ªÉÆ É̈Ê¯ïZï ²PÀ¥ï D¤ À̧A¸Ágï

eÁ¯Á D¤ JzÉÆ¼ï ¥ÀAiÀiÁðAvï ¥Á¸ï
eÁAiÀiÁßvï°èA s̈ÀÄVðA¬ÄÃ ¥Á¸ï eÁ¯ÁåAvï
D¤ DvÁA DªÀAiÀiï ¨Á¥ÀAiÀiï ªÀÄíuÁÛvï. “zÁzÁ
CªÀ̧ ÉÛ ªÀiÁgÉæ”.

ºÉA ¸ÀUÉîA ªÀiÁíPÁ JPÁèöåPïZï PÀgÀÄAPï
¸Ázsïå eÁvÉA £Á. ºÁAªï EvÉèA PÀgÀÄAPï
À̧PÁèA vÀgï ºÁPÁ ªÀÄ£Áêa É̈¥ÀªÁðZï PÁgÀuï.

dgï ªÀÄ£Áê£ï D¦è dªÁ¨ÁÝj zÁPÁèöåPï ¯ÁPËØ£ï
¹Ã¯ËØ£ï, ªÀiÁ¸ïÌ D¤ ¸Áå¤mÉÊdgï ªÁ¥ÁgÉÑA,
WÀgÁ ©üvÀgï gÁAªÉÑA D¤ CAvÀgï ¸ÁA¨Á¼ÉÑA.
ºÉA À̧PÀÌqï ¥Á¼ï É̄èA vÀgï Deï ªÀÄíf ªÀÈ¢Þ
eÁvÉ £Á D¤ ºÁAªï eÉÊ£ÁAvïZï GgÉÛA
D¸ï¯ÉÆèA.

PÀÄmÁªÀiï ̧ ÁAqÉè¯Áå£ÉÆ
PÀÄmÁä ¥sȨ́ ÁÛPï AiÉÄAiÀiÁ
zÁzÉÆ² gÁAzÀÄ£ï zÀªÀ¯ÁðA
ªÀÄíeÉA PÀÄmÁªÀiï eÁAiÀiÁ.

ºÁAªÉAAiÀiï PÀtÂê ºÁqïß
£ÀªÉA vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÁA
s̈Àgï É̄èA PÀÄmÁªÀiï ªÀÄeÉA

Deï jvÉA eÁ¯ÁA

¥sÀÅ¯ÁAa gÁ¸ïZïÑ vÀAiÀiÁgï
eÁvÁ° ªÀÄjAiÉÄPï ºÉÆUÉÆ¼ÀÄìAPï
Deï PÉÆtÂÃ ¢Ã£Á KPï ¥sÀÅ¯ï
ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁ£ÁPï C¥ÀÅðAPï

PÉÆ¨ÁaA aAªÁØ aAªÉÇ£ï
zÁAvï dqÉÆ£ï UÉ¯É
PÀÄmÁäa ªÁmï gÁPÉÆ£ï
zÉÆ¼É UÀAiÉÄæ eÁ É̄.

EvÉèA À̧PÀÌqï PÀgïß ºÁAªïZï
§ÄzÀéAvï ªÀÄíuï aAvï¯ÉÆè ¥ÀÄuï
ªÀÄíeÁåQÃ §ÄzÀéAvï ªÀÄ¤¸ï eÁ É̄Æ. vÁuÉA
ªÀiÁíPÁ ªÀÄwPï ºÁqÉÑA ªÀPÁvï Ȩ́ÆzsÀÄ£ï PÁqÁèA,
eÁ¯ÁåjÃ vÁZÉ xÁªïß ºÁAªï §ZÁªï eÁvÉA
D¸Á D¤ QvÉÆè vÉÃA¥ï ºÁAªï ªÁZÁÛA
ªÀÄí¼ÉîA ªÀiÁíPÁ PÀ½vï £Á.

ºÁAªï EvÉÆè ªÁqï¯ÉÆèAZï ªÀiÁíPÁ
CeÁ¥ï. À̧A¸ÁgÁZÁ ¦±É¥ÀuÁAvï ºÁAªÉA
ªÀÄíeÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè D¤ Deï ªÀÄíeÉA
£ÁAªï GgÉÆAªïÌ À̧PÉÆè D¤QÃ À̧PÁÛA.

ºÉA À̧ªïð À̧AVÛA ¥ÉÇAvÁPï ¥ÁªÉÇAªïÌ
PÀÄªÉÆPï PÉ̄ Áèöå À̧UÁîöå ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼Á vÀÄPÁ zÉÃªï
§gÉA PÀgÀÄA, vÀÄeÁå ªÉÆUÁZÉÆ vÀÄPÁ ¯ÁVê̄ ÉÆ
D¤ vÀÄªÉA PÉzÁ¼ÁjÃ ©üAiÉÄAªÉÇÑ FµïÖ eÁAªï
‘PÉÆgÉÆ£Á’.             �

PÀÄmÁä ¥sȨ́ ïÛ

ºÁAªÉAAiÀiï PÉ°èA KPÁ vÉÃA¥Ágï
gÁAzÁéAiÉÄaA £ÉÆÃªï ¥ÀPÀé£ÁA
Deï AiÀiï ºÁAªÉ gÁAzÁèA
eÉÃAªïÌ ªÀiÁvïæ PÉÆtÂÃ £ÁA.

ªÀÄeÁå PÀÄmÁäPï D¸ï°è
C¼Áé-SÉÆ¯ÁåA ¥ÀvÁæqÁåAa ªÉÇÃqï
Deï eÁ¯ÁåA ºÁAªï JPÀÄìjA
ªÀÄeÁå PÀÄmÁäPï eÁ¯ÁåA dqï

PÀÄmÁäPï ªÀÄeÁå DAªÀqÁÛ É̄A
ªÉÇÃ£ïð ªÀÄÄUÁzÁ½ZÉA
PÁAAiÀiï ¥ÀgÀvï £ÀªÉA ̈ É¼ÉA ¦PÁÛ É̄A?
s̈ÀUÁ¥ï C±ÉA, PÀÄmÁä ¥sȨ́ ïÛ ºÉA CSÉæÃZÉA.

? ªÉÆ¤PÀ qÉÃ¸Á, ±ÁAw¥ÀÅgÀ
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ºÀAiÉÄðPï ªÀÄ¤¸ï KPÁ PÀÄmÁäAvï d£ÁävÁ.
ZÀqÁÛªï eÁªïß, KPï PÀÄmÁªÀiï ªÀÄí¼Áågï UÉÆªï,

¨ÁAiÀiïè D¤ vÁAaA s̈ÀÄVðA. DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï,
ªÀiÁAªï-¸Á¸ÀÄªÀiÁAAiÀiï, s̈Áªï- s̈À¬ÄÚA, £ÁvÁæA
D¸ï°èA PÀÄmÁäA D¸Ávï. ¥ÀÇuï, C À̧°A PÀÄmÁäA
GtÂAZï. Deï-PÁ¯ï, DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁAvï C À̧Û«ÄÛ
À̧A À̧ÌçvÉAvï À̧zÁAaA eÁ°èA PÀvÀÄð¨ÁA ªÀÄíuÉÓ

PÁeÁgï-ªÉÆÃrÚ (divorce), PÁeÁgÁ ¥ÉÊ É̄A D¤
PÁeÁgÁ- s̈ÁAiÀiïæ ¨Á¼ÁAvï eÁAªÉÑA À̧ÄªÁðvÁèA.
C±ÉA PÉÃªÀ¯ï DªÀAiÀiï D¤ s̈ÀÄVðA D¸ï°èA
KPÉÆrA PÀÄmÁäA  D¸Á eÁ¯ÁåAvï. DªÉÄÑ÷å
¦üUÀðfAvï KPÉÆrA PÀÄmÁäA ªÉUÁîZÁgï WÉªïß
ªÀ ªÉUÁîZÁgï WÉ£Á¸ÁÛ£ÁA eÉÆqÁå£ï ªÉªÉUÉîA
gÁªï¯Áèå£ï G¨ÁÓ¯ÁåAvï.

PÀ±ÉAAiÀiï D¸ÀÄA, KPï ªÀÄ¤¸ï PÀÄmÁäAvïZï
d£ÁävÁ vÉA ¸Àvï, eÁAªï ¥ÀÇvÉðA ªÀ KPÉÆqÉA
PÀÄmÁªÀiï. ºÉA PÀÄmÁªÀiï, ªÀÄµÁåPï d£ïä ¢ÃvÁ
ªÀiÁvïæ £À»A, vÁPÁ ªÁUÀAiÀiÁÛ. vÁZÉÆå ¸Àªïð
UÀeÉÆð - PÀÄrZÉÆå, ¸ÀªÀÄfZÉÆå, ªÀÄwZÉÆå,
DvÁä÷åZÉÆå, vÀ±ÉA s̈ÀUÁÚAZÉÆå - ¥ÀÇgÁ PÀvÁð.
ºÉA ªÁUÀªÉÚA, ºÉA ¥Á®£ï-¥ÉÇ±Àuï, ¨sÁjÃ
ªÀÄºÀvÁéZÉA. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï, s̈ÀÄUÁðåPï ¸ÀA¸Áj
ftÂ ¸ÁgÀÄAPï vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï D¸Á. DªÀiÁÑ÷å
zÉÃ¸ÁAvï ¸ÀªÀiÁfPï-zsÁ«ÄðPï-¸ÁA¸ÀÌçwPï ²¸ïÛ
D¸Á. zÉPÀÄ£ï, s̈ÀÄUÉðA ªÁqÉÆ£ï AiÉÄÃªïß, UÀÄuȨ́ ïÛ
D¤A dªÁ¨ÁÝgï £ÁUÀjPï eÁAªïÌ CªÀé̄ ï ªÁUÀªÉÚA
¨ÁjZï UÀeÉðZÉA. PÀÄmÁªÀiï, KPÉå jw£ï ¥À¼É̄ Áågï,
vÁa ftÂ ªÉÆqÁÛ ªÀ eÉÆqÁÛ.

KPï zÁPÉÆè WÉªÁåA: DªÀiÁ¯ÁåAZÁå WÀgÁuÁåAvï
d£ÉÆä£ï, ªÁUÉÆè¯ÉÆ ZÀqÁÛªï eÁªïß DªÀiÁ°,
gÁV¸ïÖ D¤A dÄ®ÄªÉÄZÉÆ eÁvÁ. ªÉÄmÁ-ªÉÄmÁPï

«AZÀªïÚ: §zÁè¥ÁPï DªÀiÁÌA KPï ¥ÁªïÖ

? ¦ü°¥ï Ȩ́ÆÃeï,
±ÁAw¥ÀÅgÀ

dU É ØA P ÀZ ÉðA, ¥ÁnA
G®AªÉÑA vÁZÉÆ À̧é s̈Áªï
D¸ÁÛ. ZÀqÁÛªï eÁªïß; 100
oÀPÉÌ £À»A. C¥Áézï D¸ÁÛ.
¸ÀÄzsÁæ¥ï eÁAªïÌ ¸ÀªÀiÁeï
eÁ¬ÄvÉÛ ¸ÀAzÁæ¥ï ¢ÃvÁ. ºÉå ¸ÀAzÁæ¥ï D¤
¸ÀªÀèvÉÆå ªÁ¥ÀÅöæ£ï, ªÀÄ¤¸ï §¢è eÁAªïÌ ¸ÀPÁÛ.
vÁuÉA vÀ¹è «AZÀªïÚ PÀað UÀeïð. À̧PÁÖAPï §zÁè¥ï
ºÁqÉÆÑ À̧AzÁæ¥ï D¸Á. vÉÆ §zÁèªÀuÉZÉÆ À̧AzÁæ¥ï
«AZÁåA.

D£ÉåPï zÁPÉÆè WÉªÁåA. DªÀiÁÑ÷å zÉÃ±ÁAvï,
eÁvï-PÁvï ªÀÄíuï ¨sÉÃzï-¨sÁªï PÀað jÃvï-
¤Ãvï DdÆ£ï fªÁ¼ï D¸Á. KPÁ AiÀÄÄUÁAvï,
» eÁvï-PÁvï ªÀÄ£ÀÄ-ªÁ¢ vÀvÁéAZÉågï ºÉÆAzÉÆé£ï
D¸Á PÉ°è. PÉÆuÉA PÀ¸À¯ÉA PÁªÀiï PÀjeÉ  ªÀÄíuï
PÁªÀiÁA ªÁAlÄ£ï ¢A«Ñ ¥ÀzÀÝvï ». ¸ÀªÀÄfPï
ªÀåªÀ¸ÁÛ eÁªïß » ²¸ïÛ ªÉÃ¢Pï PÁ¼Ágï ªÀÄ£ÀÄ£ï
¸ÀÄgÀÄ PÉ°è. w ²¸ïÛ CdÆ£ï C¼ÉÆéAPÁßA: ªÀAiÉÄè÷å
D¤A ¸ÀPÀAiÉÄè÷å eÁwA¤A d£ïä ªÀÄíuï. ¨ÁªÉÆuï
GAZÉÆè, ZÁgÉÆr À̧PÀAiÉÆè. PÉÆUÉÆð-ªÀiÁgï C¤QÃ
À̧PÀAiÉÆè. DªÀiÁÑ÷å WÀgÁ ©üvÀgï À̧PÀAiÀiÁèå ªÀA±ÁZÉå

jUÉÆAPï ¥sÁªÉÇ £À»A. ºÁAUÁ¸Àgï ZÁgÉÆr
eÁwZÁåPï §zÁè¥ÁZÉÆ À̧AzÁæ¥ï D¸Á-VÃ? À̧vï
¸ÁAUÉÑA vÀgï £ÁA, ²ªÁAiÀiï ¨ÁªÉÆuï eÁwZÁå£ï
¸ÀAzÁæ¥ï PÀ£ïð ¢¯Áå ²ªÁAiÀiï. ºÁå zÁPÁèåAvï
SÁ¹Î «AZÀªïÚ (personal choice) §zÁè¥ï
PÀgÀÄAPï ¸ÀPÁ£ÁA §UÁgï vÀ¹è «AZÀªïÚ ¸ÀªÀiÁf
ªÀAiÀiïæ D¸Á. (social choice). C¸À° ¸ÀªÀiÁfPï
«AZÀªïÚ DªÀiÁÑ÷å zÉÃ¸ÁZÁå À̧A«zsÁ£ÁAvï °Tvï
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WÁ¯Áå. eÁvï-PÁvï s̈ÉÃzï- s̈Áªï PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ
ªÀÄíuï PÁAiÉÆÝ ¢¯Á.

*****

¤ªÉÆðuÉA D¤ «AZÀªïÚ:  ºÀAiÉÄðÃPÉå À̧A À̧ÌçwAvï,
¤ªÉÆðuÉA ªÀÄí¼ÉîA KPï aAvÁ¥ï D¸Á. eÁvï-
PÁvï, PÀÄ½, ¸ÀªÀÄqïÛ, zsÀªÀiïð, D¤ ¸ÀUÁðgï
vÁAZÉÆ eÁUÉÆ C¸À¯ÉA ¸Àªïð ¤ªÉÆðÃuÁåA
ªÀ«ðA ªÀÄí½î ²PÀªïÚ D¸Á. zÁzÉÆè-¨ÁAiÀiïè, UÉÆgÉÆ-
PÁ¼ÉÆ, PÉ¥ÉÇà-xÉÆAmÉÆ, »AzÀÄ-ªÀÄÄ¹èA ºÉA À̧AiÀiïÛ
¤ªÉÆðuÉA. KPÁ ªÀÄ£Áë÷åZÉA fuÉA vÁZÁå d£ÁäZÉågï
ºÉÆAzÉÆé£ï D¸Á. HAZÁèå xÀ¼ÁZÉÆ d£ïä, GAZÉèA
ªÀiÁ£ÁZÉA PÀzÉ¯ï. KPï ¢Ã¸ï-PÀÆ°ZÉÆ,
PÀÄ¯ÁÌgÁZÉÆ, ¥ÀÇvï dgï zÁPÉÛgï ªÀ EeÉßgï
eÁAªïÌ aAvÁ D¤ ªÀiÁVð PÉÆ¯ÉfAvï ¨sÀwð
PÀvÁð, vÁPÁ QvÉA À̧PÀÌqï Ȩ́Æ À̧ÄAPï D¤ DAiÉÆÌAPï
ªÉÄ¼ÁÛ vÉA ªÀiÁzsÀåªÀiÁA ªÀÄÄPÁAvïæ DªÀiÁÌA PÀ½vï
eÁvÁ. L.L.nAvï fªÁÏvï QvÁåPï eÁvÁvï vÉA
aAvÀÄ£ï ¥À¼ÉAiÀiÁA.

ºÁAUÁ É̈ÆA§AiÀiïÛ, ªÀÄíeÁå WÀgÁAvï ¸ÁgÉÆuï
ªÀiÁ£ïð PÀZÉÆæ PÁqÀÄAPï D¤ ¯Á¢AiÉÆ ¥ÀÅ À̧ÄAPï
KQè ZÁgÉÆr ¨ÁAiÀiïè ªÀÄ¤¸ï AiÉÄvÁ. w DªÉÄÑ
PÁPÀÄ¸ï-ªÉÆjAiÉÆ ¤vÀ¼ï PÀgÀÄAPï ©®ÄÌ¯ï
DAiÀÄÌ£ÁA. ºÉA PÁªÀiï wZÁå d£ÁäPï ¸ÀeÉè¯ÉA
£À»A ªÀÄíuÁÛ w. zÉPÀÄ£ï, vÁå PÁªÀiÁPï ºÁAªÉA
KPÁ ªÀiÁígÁPï zÀªÀ¯ÁðA. ¥ÀÅuï, eÁqÀÄªÁ°ZÉA
KPï ±Àvïð D¸Á: wuÉA PÁªÀiï ªÀÄÄUÉÆÝ£ï ªÉvÁ
¥ÀAiÀiÁðAvï, vÁuÉA WÀgÁ ©vÀgï AiÉÄAªïÌ £ÀeÉÆ!

eÉdÄZÁå PÁ¼ÁjÃ, C¸À°Zï ¥Àj¹Ûw D¸ï°è
ªÀÄíuÉåvï: vÉÆ PÁªÉÄ¯ÁåAZÁå PÀÄ½AiÉÄZÉÆ. vÁZÉÆ
¨Á¥ÀAiÀiï, dÄeÉ, DZÁåj. gÀÄPÁqÁZÉA PÁªÀiï vÁZÉA.
¥sÀ¤ðZÀågï WÀqÀÛ̄ ÉÆ vÉÆ. PÁªÀÄgÁa ¨ÁAiÀiïè, ªÀÄj,
WÀgÁ ©üvÀgÉèA PÁªÀiï PÀað, WÀgÁÌ£ïð: gÁAzï,
¤vÀ¼ÁAiÀiï PÀgï, WÀzÁðgï ¸ÁA¨sÁ¼ï. dÄeÉ
PÀÄmÁäZÉÆ KPÉÆèZï eÉÆqÉÆÑ PÁªÉÄ° eÁ¯Áèå£ï,

wA zÀÄ©îA. eÉdÄ£ï 30 ªÀ¸ÁðA
¥ÀAiÀiÁðAvï PÁªÀiÁAvï ºÁvï ¢¯ÉÆè
²ªÁAiÀiï, ªÀqÉèA PÁAAiÀiï PÉ¯ÉèA £ÁA. KPÀZÁÑuÉA,
vÉÆ WÀgï ¸ÉÆqïß, dÄzÉAiÀiÁAvï UÉ¯ÉÆ, §j
R§gï ¥ÁZÁj¯ÁUÉÆè, ¦qȨ́ ÁÛAPï UÀÆuï PÀj¯ÁUÉÆè
D¤A ªÉÄ¯ÁèåAPï fÃªï PÀj¯ÁUÉÆè. Dgï
ªÀiÁgï¯Áè÷åAPï D¤ SÉÆqï ¯ÁUÉè̄ ÁåAPï GmÉÆ£ï
¥ÁnA D¥Áè÷å WÀgÁ ªÀZÁ ªÀÄíuï vÁQzï ¢°èZï,
vÉ §gÉ eÁvÀ¯É. CeÁå¥ÁA vÉÆ PÀj¯ÁUÉÆè.
ªÁAeÉ̄ ÁAvï DªÀiÁÌA vÁåA wÃ£ï ªÀí̧ ÁðA «¶A
zsÁgÁ¼ï ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ. ¥ÀÅuï, D¥Áèå UÁAªÁPï
vÉÆ D¬Ä¯Áèå ªÉ½A, vÁuÉA CeÁå¥ÁA PÉ°£ÁAvï.
ªÀiÁªÀÄÆ° PÀÄmÁäAvï d£ÉÆä£ï, ªÁUï¯Áè÷å ªÀÄ£Áê£ï
C±ÉA PÀ±ÉA "zÁmï" G®AªÉÑA? ¹£ÀUÉÆUÁAvï
ªÀ̧ Áð£ï-ªÀ̧ ÁðA PÁ£ÀÄ£ÁA C¤A ¥À«vïæ ¥ÀÅ À̧ÛPÁA
²PÉè¯ÁåA ¥Á¢æAPï-Zï ¸À®éAªÉÇÑ ºÉÆ PÉÆuï?
vÁPÁ PÉÆuÉA vÉÆ C¢üPÁgï ¢¯Á? ªÀÄí¼Áågï,
"¸ÀPÀAiÀiÁèå ªÀUÁðZÁå" PÀÄmÁäAvï ¸ÉÆqÀéuÁÝgï PÀ¸ÉÆ
d£ÁävÀ¯ÉÆ? zÉÃªï vÀ¸ÉèA ¤ªÉÆðuÉA PÀjvïÛ
eÁ¯Áågï¬ÄÃ PÀ¸ÉÆ?

vÀªÀ¼ÁÑ÷å dÄzÉªï É̄ÆPÁZÉA vÀ̧ À̄ ÉA  zÀÄ¨Á«
G®Aªïà ¸ÁPÉðAZï. 30 ªÀ̧ ÁðA vÁAZÁå ªÀÄzsÉA
vÉÆ fAiÉÄ¯ÉÆ, SÉ¼ÉÆî, £Á¸ÉÆè, eÉªÉÇè, D¤A
PÁªÀiï PÉ¯ÉA. D¤A, KPÁZÁÑuÉA! vÉÆ ¸ÀÄvÁgï
£Á À̧Û£ÁA, D¤A QvÉA? dÄeÉZÉÆ ¥ÀÇvï £À»AV
vÉÆ? vÁZÉÆ ¥ÀÅqÁgï, vÁZÉå vÁ¼Éégï §gÀAªïÌ
£ÁAVÃ? £ÀeÉævÁAvï DZÁåj eÁªïß fAiÉÄAªÉÑA,
dÄzÉªï ZÉqÁé-PÀqÉA PÁeÁgï eÁAªÉÑA D¤A
¨sÀÄVðA-¨Á¼ÁA PÀaðA! ºÉAZï £À»AVÃ vÁPÁ
¤«Äð É̄èA? vÁZÉå ¨Áªï, eÉÃªÀiïì, dÄeÉ, dÆzÁ
D¤A ¹ªÀiÁAªï ¸ÀÄvÁgï £À»AVÃ? vÉ dÄzÉªï
ZÉqÁéA-PÀqÉA ®Uïß eÁAªÁßAwÎÃ? KPÁ ¥Á¢æZÁå
¥ÀÅvÁ£ï C±ÉA G®AiÀiÁè÷ågï D¤A PÉ¯Áågï, vÉA
ªÁfâ. vÉA ªÀiÁA¢AiÉÄvÁ. KPï WÀr UÀUÀð¸ï D¤A
E£ÉðA WÉªïß gÀÆPï aZÉÆð À̧ÄvÁgï vÉÆ. D£ÉåPï
WÀr zÉªÁZÉÆ ¥ÀÇvï PÀ̧ ÉÆ eÁAªÉÇÑ? C À̧A s̈Àªï!!
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C¸Ázsïå!!! KPÁ  ¥ÉÇæ¥sÉvÁPï D¥Áè÷å UÁAªÁAvï
¯ÉÆPï ªÀiÁAzÉÆÑ £ÁA, D¥ÁÚAªÉÇÑ £ÁA. eÉdÄa
¥Àj¹Üw C²Zï. vÁå ¯ÉÆPÁPï zsÀÄ¸ÉÆð£ï ¥sÁAiÉÆÝ
£ÁA. D«ÄAAiÀiï DªÀiÁÑ÷åZï QÃ¼ï ªÀUÁðAvÁè÷åA
§ÄzsÀ éAvÁAPï D¤A AiÀÄ±À¹éªÀAvÁAPï ¯Áí£ï
PÀj£ÁA«ÎÃ?

*****

DªÉÄÑ÷å ¸ÀªÀiÁfAvï J°¸ÁAªÁA §zÁè¥Áa
¥ÁªïÖ: DAiÉÄèªÁgï, DªÀiÁÑ÷å PÀ£ÁðlPÁAvï «zsÁ£ï
À̧̈ sÉPï J°¸ÁAªï eÁ É̄A. ºÁå ZÀÄ£Á« ¥ÀæZÁgÁAvï,

DªÀiÁÌA ªÀÄ£ÀÄ-ªÁzÀ «µÁåAvï, ¤ªÉÆðuÁå
«µÁåAvï, PÀÄ½AiÉÄ-gÁeÁ «µÁåAvï, eÁvï-PÁvï
D¤A zsÀªÀiïð-CzsÀªÀÄðA «µÁåAvï, »AzÀÄ-
ªÀÄÄ¹èªÀiÁA «µÁåAvï, Qæ¸ÁÛA« zsÀªÀiÁðAvÀgÁ

PÁeÁgÁZÉÆ ±ÉªÉÇmï

PÁeÁgÁZÁ ¥ÀAiÀiÁèöå gÁwA
£ÉÆªÉÇæ D¥Áèöå ºÉÆPÉèZÉ UÁ¯ï ¥ÀÄ À̧Ä£ï.......
ªÉÆUÁ,
vÀÄA QvÉèA Ȩ́Æ©üvï À̧ÄAzÀgï,
¸ÉÆ¨sÁÛ vÀÄeÁå DAUÁgï
ºÁAªÉA PÀÄªÉÃAiÀiïÖ xÁªïß ºÁqï¯ÉèA
Victoria secret, Triumph, La senza,

American eagle, Next D¤
Marks Spencer ZÉA Branded ªÀ̧ ÀÄÛgï
¥À¼Éªïß «¹ävï eÁ¯Áåvï s̈ÀæªÀÄgï
¥ÀÄuï,
ªÉÆUÁ QvÉèA ºÁqÁèAªï '¨sÁAUÁgï'
ªÀÄíuÁÛ£Á ªÉÇPÉÆèPï PÁeÁgÁZÉÆ
‘±ÉªÉÇmï' À̧ªÉÆÓ É̄Æ....!

- ¸ÁåªÀiï ¥ÁA§Ägï

«µÁåAvï D¤ GeÁéöå-zÁªÁå ¤ÃwA
«µÁåAvï, VgÉ¸ïÛ-zÀÄ¨Áî÷åA «µÁåAvï
zÀgÀ§¸ïÛ DAiÉÆÌAPï ªÉÄ¼ÉîA. ¥ÀævÉåÃPï eÁªïß, DªÉÆÑ
¥ÀæzsÁ¤ ¥ÀgÀvï "qÀ§¯ï EAf£ï À̧PÁðgÁ ªÀÄÄPÁAvïæ
CeÁå¥ÁA PÀvÀð¯ÉÆA" ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. KPÉ PÀÄ²£ï
"»AzÀÄ gÁµÀÖça" «AZÀªïÚ. D£ÉåPÉå PÀÄ²£ï " À̧PÁØAPï
¸ÁAUÁvÁ WÉªïß, eÁvÁåwÃvï ¸ÀªÀiÁeï GgÀA«Ñ"
«AZÀªïÚ. É̄ÆPÁZÉåA s̈À«µïå vÁAZÁåZï ºÁvÁAvï
¢A«Ñ «AZÀªïÚ. «AZÀªïÚ DªÀiÁÑ÷å gÁeÁåZÁå
É̄ÆÃPÁ£ï PÉ°. É̄ÆÃPÁ£ï eÁvÁåwÃvï À̧ªÀiÁfZÉÆ

ªÀiÁAiÀiÁªÉÆÃUï «AZÉÆè. KPÁªÉÄPÁZÉÆ zÉéÃµï
£À»A.

xÉÆqÉ duï ºÉA ¤«Äð¯ÉèA zÉPÀÄ£ï WÀqÉèA
ªÀÄíuï ªÁzï ªÀiÁAqÁÛvï. ªÀÄíf C©ü¥ÁæAiÀiï Q »
«AZÀªïÚ ²ªÁAiÀiï ¤ªÉÆðuÉA £À»A. s̈Á¸Á s̈Á Ȩ́Pï
DªÁÌ¸ï D¸Á.

   ²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð-19
eÉÆPÉÆÛ ªÀiÁívÁ¼ÉÆ ¢AiÀiÁ

¥sÁªÉÇvÉA §ºÀÄªÀiÁ£ï WÉAiÀiÁ

ºÁå ¦AvÀÄgÁPï À̧ªÀiÁ ¥ÀqÉÑA PÁå¥Àê£ï
(ªÀiÁívÁ¼ÉÆ) §gÀªïß 30-11-2023

vÁjPÉ ©üvÀgï «UÁgÁPï ªÁ “RÄ¸ÁðZÉÆ
vÁ¼ÉÆ” À̧A¥ÁzÀPÁPï ¥Á«vï PÀgÁ.
§gÁå PÁå¥Àê£ÁPï §ºÀÄªÀiÁ£ï D Ȩ́Û̄ ÉA.



¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï

LªÀ£ï «¯Áä ¢AiÀiÁ D¤ rAiÉÆ£Àß r'ªÉÄ¯ÉÆèLªÀ£ï «¯Áä ¢AiÀiÁ D¤ rAiÉÆ£Àß r'ªÉÄ¯ÉÆèLªÀ£ï «¯Áä ¢AiÀiÁ D¤ rAiÉÆ£Àß r'ªÉÄ¯ÉÆè
¸ÁA. dÄªÁAªï ªÁqÉÆ¸ÁA. dÄªÁAªï ªÁqÉÆ¸ÁA. dÄªÁAªï ªÁqÉÆ



®UÁßZÉ G¯Áè¸ï®UÁßZÉ G¯Áè¸ï®UÁßZÉ G¯Áè¸ï

Då²è£Áa ªÀÄ«Ää D¤ qÁårDå²è£Áa ªÀÄ«Ää D¤ qÁår

eÉÆAiÀiïì D¤ ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆÃ£ÁßeÉÆAiÀiïì D¤ ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
  ¨sÁªï : Då°¸ÀÖgï D¤ PÀÄmÁäaA¨sÁªï : Då°¸ÀÖgï D¤ PÀÄmÁäaA ¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¸À£ÀvÁaA ªÀÄ«Ää D¤ qÁår¸À£ÀvÁaA ªÀÄ«Ää D¤ qÁår

  ¦æAiÀÄ D¤ £ÀAzÀUÉÆÃ¥Á¯ï,¦æAiÀÄ D¤ £ÀAzÀUÉÆÃ¥Á¯ï, C§ÄzsÁ©C§ÄzsÁ©

Då²è£Áa ªÀÄ«Ää D¤ qÁår

eÉÆAiÀiïì D¤ ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
 ¨sÁªï : Då°¸ÀÖgï D¤ PÀÄmÁäaA ¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¸À£ÀvÁaA ªÀÄ«Ää D¤ qÁår

 ¦æAiÀÄ D¤ £ÀAzÀUÉÆÃ¥Á¯ï, C§ÄzsÁ©

¸À£Àvï D¤ Då²è£ï¸À£Àvï D¤ Då²è£ï¸À£Àvï D¤ Då²è£ï
®Uïß : 12-08-2023®Uïß : 12-08-2023®Uïß : 12-08-2023

±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï ¨sÀgÀè¯ÉA ªÉÆUÁ ªÀiÁAiÀiÁà¸ÁZÉA±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï ¨sÀgÀè¯ÉA ªÉÆUÁ ªÀiÁAiÀiÁà¸ÁZÉA
zÉªÁZÁ «AZÁÚgï D²ÃªÁðzÁA¤ ¨sÀgÀè¯ÉA zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀÄZÉAzÉªÁZÁ «AZÁÚgï D²ÃªÁðzÁA¤ ¨sÀgÀè¯ÉA zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀÄZÉA

®UÁß f«vï vÀÄªÉÄÑA eÁA«Ý ªÀÄíuï D±ÉA«ÑA®UÁß f«vï vÀÄªÉÄÑA eÁA«Ý ªÀÄíuï D±ÉA«ÑA

±ÁAw ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï ¨sÀgÀè¯ÉA ªÉÆUÁ ªÀiÁAiÀiÁà¸ÁZÉA
zÉªÁZÁ «AZÁÚgï D²ÃªÁðzÁA¤ ¨sÀgÀè¯ÉA zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀÄZÉA

®UÁß f«vï vÀÄªÉÄÑA eÁA«Ý ªÀÄíuï D±ÉA«ÑA



¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï

UÉæUÉÆj D¼Àé D¤ PÀÄmÁªÀiïUÉæUÉÆj D¼Àé D¤ PÀÄmÁªÀiïUÉæUÉÆj D¼Àé D¤ PÀÄmÁªÀiï
¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ



Gia Janice CastelinoGia Janice Castelino
  

Gia Janice Castelino
 

First Holy Communion First Holy Communion First Holy Communion 

SAM GIAN CASTELINOSAM GIAN CASTELINOSAM GIAN CASTELINO

Best Wishes FromBest Wishes From
Dada-Mamma : Gratian-FrenitaDada-Mamma : Gratian-Frenita

Grand Parents : Albert & Hilda Castalino, Grand Parents : Albert & Hilda Castalino, Mai Ward, PamboorMai Ward, Pamboor

Ronald and Felcy D’sa, Ronald and Felcy D’sa, GanjimuttaGanjimutta

and All Family Membersand All Family Members

Best Wishes From
Dada-Mamma : Gratian-Frenita

Grand Parents : Albert & Hilda Castalino, Mai Ward, Pamboor

Ronald and Felcy D’sa, Ganjimutta

and All Family Members

¥ÀAiÉÄè ¥Á«Ö eÉdÄPï C¥Áèöå ¥ÀAiÉÄè ¥Á«Ö eÉdÄPï C¥Áèöå 
PÁ¼ÁÓAvï ¸Éªï¯Áèöå PÁ¼ÁÓAvï ¸Éªï¯Áèöå fAiÀiÁPï fAiÀiÁPï 

ªÉÆUÁZÁ G¯Áè¸À£ï §gÉA ªÀiÁUÁÛvïªÉÆUÁZÁ G¯Áè¸À£ï §gÉA ªÀiÁUÁÛvï

¥ÀAiÉÄè ¥Á«Ö eÉdÄPï C¥Áèöå 
PÁ¼ÁÓAvï ¸Éªï¯Áèöå fAiÀiÁPï 

ªÉÆUÁZÁ G¯Áè¸À£ï §gÉA ªÀiÁUÁÛvï



Prakash Dorthy NoronhaPrakash Dorthy Noronha
and Familyand Family

Qatar Qatar 

Prakash Dorthy Noronha
and Family

Qatar 

¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï



Robert and Sylvia Coutinho

Adrian and Brendan Coutinho

DOHA QATAR

¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï



G¯Áè¸ïG¯Áè¸ïG¯Áè¸ï

¥À«vïæ ¸Áß£Á ªÀ«ðA ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ ¸ÁAzÉÆ vÀÄA eÁ¯ÁAiÀiï¥À«vïæ ¸Áß£Á ªÀ«ðA ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ ¸ÁAzÉÆ vÀÄA eÁ¯ÁAiÀiï
¨Á¼ÉÆPï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ D²ÃªÁðzï vÀÄeÉgï ªÀiÁUÁÛAªï¨Á¼ÉÆPï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ D²ÃªÁðzï vÀÄeÉgï ªÀiÁUÁÛAªï

DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï vÀÄPÁ ¥sÁªÉÇ PÉ¯Áèöå zÉªÁPï CUÁðA ¢vÁAªïDªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï vÀÄPÁ ¥sÁªÉÇ PÉ¯Áèöå zÉªÁPï CUÁðA ¢vÁAªï
§j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ vÀÄPÁ ¥sÁªÉÇ eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁAªï§j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ vÀÄPÁ ¥sÁªÉÇ eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁAªï

¥À«vïæ ¸Áß£Á ªÀ«ðA ¥À«vïæ ¸À¨sÉZÉÆ ¸ÁAzÉÆ vÀÄA eÁ¯ÁAiÀiï
¨Á¼ÉÆPï ªÀÄjAiÉÄZÉÆ D²ÃªÁðzï vÀÄeÉgï ªÀiÁUÁÛAªï

DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï vÀÄPÁ ¥sÁªÉÇ PÉ¯Áèöå zÉªÁPï CUÁðA ¢vÁAªï
§j ¨sÀ¯Á¬ÄÌ vÀÄPÁ ¥sÁªÉÇ eÁAªï ªÀÄíuï D±ÉvÁAªï

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï : G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï : 

ªÀÄ«Ää D¤ qÁår : eÉÆAiÀiïì D¤ «¯ïgÉÆAiÀiï r¸ÉÆÃdªÀÄ«Ää D¤ qÁår : eÉÆAiÀiïì D¤ «¯ïgÉÆAiÀiï r¸ÉÆÃd
ªÀiÁAAiÀiï D¤ D¨ï : ¸ÀAvÁ£ï D¤ «£ÉìAmï r¸ÉÆÃdªÀiÁAAiÀiï D¤ D¨ï : ¸ÀAvÁ£ï D¤ «£ÉìAmï r¸ÉÆÃd

eÉÆ£ï D¤ °°è gÉÆræUÀ¸ï (¥ÀÄvÀÆÛgï)eÉÆ£ï D¤ °°è gÉÆræUÀ¸ï (¥ÀÄvÀÆÛgï)
§¥ÀÄà : «®ì£ï r¸ÉÆÃd, gÉÆAiÀiï¸ÀÖ£ï r¸ÉÆÃd§¥ÀÄà : «®ì£ï r¸ÉÆÃd, gÉÆAiÀiï¸ÀÖ£ï r¸ÉÆÃd

¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
ªÀiÁªÀiï D¤ ªÀiÁªÉÆå, PÀÄªÉÃAiÀiï ÖªÀiÁªÀiï D¤ ªÀiÁªÉÆå, PÀÄªÉÃAiÀiï Ö

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï : 

ªÀÄ«Ää D¤ qÁår : eÉÆAiÀiïì D¤ «¯ïgÉÆAiÀiï r¸ÉÆÃd
ªÀiÁAAiÀiï D¤ D¨ï : ¸ÀAvÁ£ï D¤ «£ÉìAmï r¸ÉÆÃd

eÉÆ£ï D¤ °°è gÉÆræUÀ¸ï (¥ÀÄvÀÆÛgï)
§¥ÀÄà : «®ì£ï r¸ÉÆÃd, gÉÆAiÀiï¸ÀÖ£ï r¸ÉÆÃd

¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
ªÀiÁªÀiï D¤ ªÀiÁªÉÆå, PÀÄªÉÃAiÀiï Ö

eÉ¤PÁ «£ÉÆ£Á r¸ÉÆÃd
d£À£ï : 26-04-2023

¥À«vïæ ¸Áß£ï : 18-06-2023

²æÃªÀÄw J«Ó£ï r¸ÉÆÃd²æÃªÀÄw J«Ó£ï r¸ÉÆÃd
¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

²æÃªÀÄw J«Ó£ï r¸ÉÆÃd
¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ

ªÉ®APÀtÂ ªÀiÁAiÉÄ¯ÁVA D¤ ¸ÁAvï ¯ÉÆgÉ¸ÁPÀqÉ ªÀiÁUï¯ÉÆè ªÉ®APÀtÂ ªÀiÁAiÉÄ¯ÁVA D¤ ¸ÁAvï ¯ÉÆgÉ¸ÁPÀqÉ ªÀiÁUï¯ÉÆè 
G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ï¯ÁåPï CUÁðA ¥ÁlAiÀiÁÛ.G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ï¯ÁåPï CUÁðA ¥ÁlAiÀiÁÛ.

ªÉ®APÀtÂ ªÀiÁAiÉÄ¯ÁVA D¤ ¸ÁAvï ¯ÉÆgÉ¸ÁPÀqÉ ªÀiÁUï¯ÉÆè 
G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ï¯ÁåPï CUÁðA ¥ÁlAiÀiÁÛ.



ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛPï §gÉA ªÀiÁUÁÛvï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛPï §gÉA ªÀiÁUÁÛvï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛPï §gÉA ªÀiÁUÁÛvï 

ªÉÆAw ¸Á¬ÄâuÁZÁ ¥sÉ¸ÁÛPï §gÉA ªÀiÁUÁÛvï:ªÉÆAw ¸Á¬ÄâuÁZÁ ¥sÉ¸ÁÛPï §gÉA ªÀiÁUÁÛvï:

ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¯É¤ß ªÀiÁnð¸ïªÀiÁ£É¸ïÛ eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¯É¤ß ªÀiÁnð¸ï
zsÀÄªÉÇ-eÁAªÀAiÀiï, £ÁvÁæA, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆzsÀÄªÉÇ-eÁAªÀAiÀiï, £ÁvÁæA, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

ªÉÆAw ¸Á¬ÄâuÁZÁ ¥sÉ¸ÁÛPï §gÉA ªÀiÁUÁÛvï:

ªÀiÁ£É¸ïÛ eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï ¯É¤ß ªÀiÁnð¸ï
zsÀÄªÉÇ-eÁAªÀAiÀiï, £ÁvÁæA, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

gÀhÄj ¸ÉgÁªÉÇgÀhÄj ¸ÉgÁªÉÇ
CªÀAiÀiï ¨Á¥ÀÄAiÀiï : ªÉÄÊPï ²®à ¸ÉgÁªÉÇ, ªÀÄÄA§¬ÄCªÀAiÀiï ¨Á¥ÀÄAiÀiï : ªÉÄÊPï ²®à ¸ÉgÁªÉÇ, ªÀÄÄA§¬Ä

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:

qÉ¸ÁUÉ¯ÉA PÀÄmÁªÀiï, ¥ÀgÀA¥À½îqÉ¸ÁUÉ¯ÉA PÀÄmÁªÀiï, ¥ÀgÀA¥À½î
¸ÉgÁªÉÇ UÉ¯ÉA PÀÄmÁªÀiï, ¸ÉgÁªÉÇ UÉ¯ÉA PÀÄmÁªÀiï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ, ¥ÁA§Ægï¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ, ¥ÁA§Ægï

gÀhÄj ¸ÉgÁªÉÇ
CªÀAiÀiï ¨Á¥ÀÄAiÀiï : ªÉÄÊPï ²®à ¸ÉgÁªÉÇ, ªÀÄÄA§¬Ä

±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛvï:

qÉ¸ÁUÉ¯ÉA PÀÄmÁªÀiï, ¥ÀgÀA¥À½î
¸ÉgÁªÉÇ UÉ¯ÉA PÀÄmÁªÀiï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ, ¥ÁA§Ægï

G¯Áè¸ïG¯Áè¸ïG¯Áè¸ï



Eleanor Leticia Mathias
St Thomas Ward

 Reeva Alva
St. Thomas Ward

Larisa Ziba Monis
St Thomas Ward

Keona Meghan Mascarenhas
St Thomas Ward

Sion Fernandes
Lourdes ward Ward

Jenica Winona Dsouza
St. Sebastian ward

Siara Fernandes
Lourdes ward Ward

Siara Lia Machado
Mai ward

Savannah Eva Machado
Mai ward

Riyola Dsouza 
St Fx ward

Sia Delora Dsouza
St. John Ward

Aani Princia Alva
St. John Ward

DªÀiÁÑöåA ªÉÇqÁÛAwèA ¥sÀÄ¯ÁA...DªÀiÁÑöåA ªÉÇqÁÛAwèA ¥sÀÄ¯ÁA...DªÀiÁÑöåA ªÉÇqÁÛAwèA ¥sÀÄ¯ÁA...



Amaya Monis
Mai ward

Jiana Claire Barboza
St. John ward

Asher Luke Rodrigues
St. Sebastian ward

Elan Joshva Mathias
Holy cross Ward

Rion Daniel Mathias
Holy cross Ward

Levin Saldanha
Holy Cross ward

Alazne Eve Castelino
 St. Antony Ward

Curie Ava Quadras
Church ward

Sam Gian Castelino
Mai ward

Samuel Mendonca
St Peter Ward 

Kaira Iva D Almeda
Velankanni ward

DªÀiÁÑöåA ªÉÇqÁÛAwèA ¥sÀÄ¯ÁA...DªÀiÁÑöåA ªÉÇqÁÛAwèA ¥sÀÄ¯ÁA...DªÀiÁÑöåA ªÉÇqÁÛAwèA ¥sÀÄ¯ÁA...

Ashel Mendonca
St. Sebastian Ward



Adelia shanitha Noronha
St Lawrence ward

Lianna Noronha
St Lawrence ward

Nia Grace Machado
St Antony Ward

Regan Nazareth
Lawrence ward

Marissa D'Souza
St Sebastian ward

Larissa D’Souza
St Sebastian ward

DªÀiÁÑöåA ªÉÇqÁÛAwèA ¥sÀÄ¯ÁA...DªÀiÁÑöåA ªÉÇqÁÛAwèA ¥sÀÄ¯ÁA...DªÀiÁÑöåA ªÉÇqÁÛAwèA ¥sÀÄ¯ÁA...

KIARA SALDANHA
St Antony Ward

ZOE DSOUZA
Nithyadar Ward

ALDEN DSOUZA
St Thomas Ward



                                              
Fathers Name : Royson Pinto                      Fathers Name : Royson Pinto                      

Mothers Name : Reshma DSouza             Mothers Name : Reshma DSouza             
Ward Name : St Thomas WardWard Name : St Thomas Ward

                       
Fathers Name : Royson Pinto                      

Mothers Name : Reshma DSouza             
Ward Name : St Thomas Ward

d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ïd¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ïd¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï

Rihanna Lyra Pinto  Rihanna Lyra Pinto  Rihanna Lyra Pinto  

¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå PÀÄªÀiÁÎgÁZÉ G¯Áè¸ï

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï: G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï: 

ºÉ¤æ D°¸ï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ D¤ PÀÄmÁªÀiïºÉ¤æ D°¸ï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ D¤ PÀÄmÁªÀiï
¥É£Áð¯ï¥É£Áð¯ï

UÉæÃ¹ r¸ÉÆÃd D¤ PÀÄmÁªÀiïUÉæÃ¹ r¸ÉÆÃd D¤ PÀÄmÁªÀiï
¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ ¥ÁA§Ægï¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ ¥ÁA§Ægï

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï: 

ºÉ¤æ D°¸ï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ D¤ PÀÄmÁªÀiï
¥É£Áð¯ï

UÉæÃ¹ r¸ÉÆÃd D¤ PÀÄmÁªÀiï
¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ ¥ÁA§Ægï

Då²è r¸ÉÆÃdDå²è r¸ÉÆÃd
qÁår-ªÀÄ«Ää : D®â£ï ±ÉÊªÀÄ r¸ÉÆÃdqÁår-ªÀÄ«Ää : D®â£ï ±ÉÊªÀÄ r¸ÉÆÃd

Då²è r¸ÉÆÃd
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WÉÆAmÉgï ªÀiÁAqÀÄ É̄Æè ªÀiÁ¼ÉÆ

ªÀiÁ«Ää, PÀ±ÉA D¸ÁAiÀiï? §j C¸ÁAiÀiï ªÀÄíuï
¥ÁvÉåvÁA. ºÁå ¢¸ÁA¤ vÀÄf R§gïZï £Á ºÉA
PÉÆgÉÆ£Á D¤ QvÉA ªÀÄíuï ¢Ã¸ï s̈ÉÆÃªï PÀµÁÖAZÉ
eÁ¯ÉÆ. UÁªÁAPï AiÉÄAªïÌ eÁAiÀiÁß¸ÁÛA,
ºÁAUÁ À̧gï gÁªÉÇ£ï ¢Ã¸ï PÁqÀÄAªïÌ eÁAiÀiÁß¸ÁÛ
²PÁð¯ÉÆA. C¸ï¯ÉèA ¯Áí£ï PÁªÀiï¬Æ UÉ¯ÉA.
DªÉÄÑA ²ÃzÁ ªÀZÉÆ£ï PÀÄ¼ÁgÁ § Ȩ́èA. s̈ÀÄUÁåðAPï
ºÉÆ Ȩ́Ö¯ÁAvï zÀªÀ̄ ÉðA. vÁtÂA PÉÆgÉÆ£Á ªÉ¼Ágï
ZÀrvï ±ÀÄ®ÄÌ WÉªïß ¨sÀÄUÁåðAPï :«ZÁgï” PÀgÀÄ£ï
ZÀrvï ¥ÀAiÉÄê ªÀ̧ ÀÆ¯ï PÉ̄ É. ªÀÄíeÁ PÀqÉ PÁªÀiï£Á¸ÁÛA
QvÉAAiÀiï ZÀ¯ÉèA £Á ªÀiÁ«Ää. DªÉÄÑA UÁªÁAvï
D¸ÁÛ£Á “ªÀiÁAAiÀiï” ¥sÉÇ£ï PÀgï ªÀÄí¼Áågï À̧zÁAAiÀiï
¥sÉÇ£ï ¯ÁUÁ£Á ªÀÄíuÁÛ¯ÉA. WÀgÁ ªÀZÉÆ£ï
“ªÉÄ¼Áîöågï” QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï ªÀiÁAAiÀiïÌ PÉÆgÉÆ£Á
AiÉÄÃvï ªÀÄíuÁ É̄A. PÉÆgÉÆ£Á ªÀÄÄUÁÝ¯Áå G¥ÁæAvï
¥ÀÄ¸Àðvï £Á ªÀÄíuï PÉÆAQè PÁr¯ÁUÉèA. vÁZÉA
ºÀuÉ§gÀ¥ï vÀ±ÉAZï ªÀiÁ«Ää QvÉA PÀZÉðA!!

ºÁå ¢¸ÁA¤ vÀÄf R§gï PÁuÉÏ£Á¸ÁÛ£Á
¯ÁZÁgï eÁ²VÃ ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ RAvï eÁ°.
zÉPÀÄ£ï ºÁAªÉ ªÀAiÀiÁèöå »vÁèZÁå ºÉjPï eÁUÀAiÉÄèA.
wPÉÌ±ÉA vÀÄf R§gï WÉAªïÌ D¤ vÀÄPÁ QvÉA
eÁAiÀiï vÉA §AlPÀ¯ï xÁªïß ºÁqïß ¢ÃAªïÌ.
vÀÄeÉA ¥sÉÉÇÃ£ï PÀgÉÑ gÁªÀAiÉÄèA. ªÀÄíeÉ PÁªÀiï UÉ̄ Áèöå
ªÉ¼Ágï ªÀiÁíPÁ ¨sÁj RAvï eÁ°. ¨sÀÄUÁåðAZÉ
E¸ÉÆÌ¯ï, vÀÄPÁ zsÁqÉÑ ¥ÀAiÉÄê, ªÀÄíeÁ ¨ÁAiÉÄèZÁå
¥sÁå±À£ÁPï, ¥Á®ðgÁPï, vÁZÁ ¨sÀ¬ÄÚAZÁ ²PÁàPï
vÁZÁ s̈ÁªÁZÁ ¥ÀÆvÁPï ¢eÉ C±ÉA ªÀÄíuï,
ªÀÄíeÉA ¸ÀvÁå£Á¸ï PÉ¯ÉA. PÉ¯ÁåjÃ ªÀíqï £Á. ºÉA
ªÀÄ¤¸ï vÀÄeÉgï QvÁåPï d¼ÁÛ PÀ¼Á£Á.

CzÁèöå ªÀ̧ ÁðA vÀÄPÁ ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛPï AiÉÄvÁA
ªÀÄíuï ºÁAªÉ ¸ÁAUï¯Éè. vÀÄA gÀqÉÆ£ï D¸ÁAiÀiï
ªÀÄ íuï ºÁAªï eÁuÁA. WÀgÉÆÑ ªÀiÁ¼ÉÆ

gÀhÄr£Á¸ÁÛ£Á, ªÀ¸ÁðA
eÁ°A ª À Ä íu ï v À ÄA
¸ÁAUÀÛ°AiÀiï ªÀiÁíPÁ GUÁØ̧ ï
AiÉÄvÁA. QvÉA PÀZÉðA ªÀiÁ«Ää,
CªÉÄÎgï eÁvÁ¯É. ¸ÁAUÉÆ£ï
¥ÀAiÀiÁgï £Á. UÁAªÁPï ªÉvÁA ªÀÄíuÁÛ¸ÁÛ£Á,
DAUÁgï Ȩ́ÊvÁ£Á AiÉÄvÁ. ºÀeÁgï ¤¨ÁA, ºÀeÁgï
PÁgÀuÁA, ¨sÀ¯Á¬ÄÌ §jA £Á, ¥ÀAiÉÄê PÀZÉð
¨sÀÄUÁåðAPï ¥ÀjÃPÁë D¤ QvÉA! ªÀiÁVgï QvÉA!
ºÁdgï ¸ÀªÀÄ¸Éå ªÀÄÄPÁgï zÀªÀgïß ºÁAªÉ WÀgÁ
AiÉÄAªÉÑ PÀ±ÉA ¥ÀÄtÂ CqÁAiÀiÁÛ.

CzÁèöå ªÀÄ»£ÁåAvï ±ÉÆ¦AUÁPï UÉ̄ ÉèA ªÉ¼Ágï
ªÀÄíeÁå zsÀÄªÉZÉÆ UÀ̄ ÁmÉÆ. L-¥sÉÇÃ£ï eÁAiÀiï
ªÀÄíuï. ¥sÀPÀvï vÉA £ÉÆªÁå PÁè¹Avï ²PÁÑöå s̈ÀÄUÁåðAPï
L-¥sÉÇÃ£ï QvÁåPï ªÀiÁ«Ää? zsÀÄªÉZÁ gÀqÁÚöåPï
DªÀiÁÑöå£ï MUÀÎgÀuÉ UÁ¯ïß KPï¯ÁPï wÃ¸ï ºÀeÁgÁZÉA
¥sÉÇÃ£ï PÁuÉÏªïß ¢ É̄A. DvÁA gÁvï-¢Ã¸ï ZÉqÀÄA
ªÉÆ¨ÉÊ¯Ágï. °¸ÁAªï E¸ÉÆÌ¯ï UÀÄqÁåPï UÉ¯ÁA.
E Ȩ́ÆÌ̄ ÁA xÁªïß nÃZÉgÁAa zÀÆgÁA PÁAiÀiÁªÀiï
eÁ¯ÁåAvï. «Æ¸Ágï ªÉÆ É̈Ê̄ ï ªÁ¥Ágïß «UÁgÁZÉA
ªÀiÁíPÁ ¥sÉÇÃ£ï PÀgïß ²PÉÆªïÚ ¢Ãªïß eÁ¯ÁA.

ZÉqÁéZÉA ¸ÁAUÉÆ£ï ¥ÀæAiÉÆÃd£ï £Á ªÀiÁ«Ää
DmÉé PÁè¹ ªÀÄíuÁ À̧gï À̧ªÀiÁ D¸ï É̄Æè ZÉqÉÆ
DvÁA QvÉA ¸ÁAUÉÑA? ªÀvÁð£ÁAvï, À̧ªÉAiÀiÁAvï
JPÁÝªÀiï §zÁèªÀuï ¢¸ÁÛ. WÀgÁ gÁwA AiÉÄvÁ£Á
ªÉÃ¼ï. DªÀiÁÑöåPï PÁAAiÀiï ¥sÀgÀPï ¥ÀqÁ£ÁA. ºÁAªÉ
eÉÆgï PÉ¯Áågï ªÀÄíeÉgï ²uÁÛ. ZÉqÉÆ ºÀgÉåÃPï
¢Ã¸ï WÀgÁ AiÉÄvÁ£Á ¸ÉÆgÉÆ ¥sÀªÀiÁð¼ÁÛ D¤
¹UÀgÉÃmï À̧zÁAa eÁ¯ÁA. ±ÉÆÃ¦AUï ªÉÆ¯ÁA¤,

? C À̧ÄAvÀ r’ Ȩ́ÆÃd
¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ
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¦ü¯ÁäAvï nAiÉÄlgÁA¤, qÁå£ïì ¨ÁgÁA¤ D¤
QvÉA ¸ÀPÀÌqï CªïvÁgÁA D¸Ávï. DªÀiÁÑöåZï
DªÀAiÀiÁA¤ C¸À¯ÁåAPï ¥ÀÄgÁ ¸À¥ÉÇmï PÀgïß
PÉÆAqÁmÉA PÉ¯Áågï PÀ±ÉA gÁªÁvï ¸ÀA¸Ágï?

UÀeïð £Ávï¯Éè ªÀ¸ÀÄÛ ªÉÆ¯ÁPï WÉªïß ¥ÀAiÉÄê
« s̈Áqïß ºÁqÀÄ£ï PÁ¨ÁmÁA¤ zÁ¸ÁÛ£ï zÀªÀZÉðA
QvÁåPï ªÀiÁ«Ää? PÀ̧ À̄ ÉA « s̈Áqï ºÉÆ? ¸ÁAUÁèöågï
DAiÀiÁÌ£ÁA. ªÀiÁíPÁ vÀÄA ¦mÁÖ²A, vÀÄPÁ vÁå
PÁAdÆ¸ï ªÀiÁvÁgÉ£ï QvÉA ²PÀAiÀiÁèA ªÀÄíuï vÀÄPÁ
zÀÄ À̧ðvÁ. ºÁPÁ QvÉA UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁ«Ää, zÀÄ©îPÁAiÀiï
QvÉA ªÀ̧ ÀÄÛAZÉ §gÉÆ ªÁ¥Ágï, À̧ÆQëªÀiÁZÉA f«vï
PÀ±ÉA, ºÁZÁ ªÀÄzsÉA D Ȩ́Ñ vÉÆ À̧AvÉÆ¸ï. ºÉgÁA
PÀqÉ £Ávï¯Áèöå PÀqÉ£ï ªÁAlÄ£ï WÉAªÉÑ ªÀªÉðZÉA
D¤ ¥ÀAiÀiÁêAZÉA PÀAmÉÆǣ ï £ÁvÁè¯ÉÆ ªÁ¥Ágï
GtÂA PÀÆPÉÆðA PÀ¸ÉÆ ªÀÄíuï vÀÄAªÉ ªÀiÁíPÁ
²PÀAiÉÄè§j D¤ PÉÆuÁQÃ ²PÉÆAªïÌ ¸ÁzsïåVÃ
ªÀiÁ«Ää.

DªÉÄÑ ªÀiÁåqÀªÉÄZÉ £ÀªÀÄÆ£ÉÆå ªÀiÁ«Ää, vÀÄAªÉ
aAvÀÄAPï À̧AiÀiïÛ ¸Ázsïå £Á. WÀgÁAvï £Á DªÉÆj,
£Á vÉÃ¸ïð ¥sÀPÀvï ¥sÁå±Á£ÁA, ¥Ánð, ¦QßPï D¤
eÉªÁÚA, WÀgÁ gÁAzÉÑ GuÉA, s̈ÁAiÉÄèA DqÀðgï
PÀgïß ºÁqÉÆAªÉÑA. ºÁqÉÆAªÁÑöåQÃ jÃvï-¤Ãvï
£Á. MmÁæ² ºÁqÀAªÉÑ PÁ É̄Ý ªÀiÁvïæ SÁAªÉÑ. GgÀÄ É̄è
PÀZÁæöå qÀ¨ÁâöåPï. GzÀPï ¤vÀ¼ï PÀZÉÆåð ¦ü®Ögï
D¸Áèöåj, s̈ÁAiÉÄèA ¦ü®Ögï GzÁPï ºÁqÀAiÀiÁÛ. JPÁ
É̈ÆwèAvÉè KPï UÉÆmï ¦AiÉÄ¯Áågï ªÀiÁ¥ï. GgÀÄ É̄èA
s̈ÁAiÀiïæ GqÀAiÉÄèA. PÀ¸À¯ÉÆ « s̈Áqï ªÀiÁ«Ää ºÉÆ.

CAUÁÚöåAvï ²AªÀÅ É̄è JPÉÃPÀgï s̈Ávï, JPÉÃPï zsÁ¤,
JPÉÃPï Grzï, ªÀÄÆUï. vÀÄAªÉ «AZÀÄ£ï zÀªÀgÀÄ É̄Æè
ºÁAªÉ ¥À¼ÉÊ¯Áå. ªÀiÁ«Ää ºÉÆ «¨sÁqï ªÀiÁvïæ
vÀÄPÁ ¥À¼ÉAªïÌ vÁAPÉÑ £Á.

ºÁAªÉ §gÀ¬Ä¯ÉèA vÀÄPÁ ¸ÀªÀÄÓ¯Áågï §gÉ,
¥ÀÆuï ºÁå ¥ÀzÉð±ÁPï RArvï ¸ÀªÀiÁÓ£Á. JPÁ
zÁzÁèöå£ï WÀgï « s̈ÁqÁèöåjÃ, ¨ÁAiÉÄè£ï ¸ÁA¨Á¼ïß

WÀgïzÁgï ¤Ãmï PÉ¯ÉèA ºÁAªÉ
¥À¼ÀAiÉÆè. ¨Á¨ï, CAvÀ̄ Áðj G¥ÁæAvï
vÀÄAªÉ WÀgï ¸ÁA¨Á¼ïß DªÀiÁÌA E Ȩ́ÆÌ̄ ÁPï zsÁqïß,
vÀÄAªÉ s̈ÉÆUÀÄ É̄èA ºÁPÁ QvÉA PÀ½vï ªÀiÁ«Ää?
DvÁAZÁ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï vÀÄeÉ §j PÀµïÖ dgïvÀgï
ªÉÄ¼Éî vÁAa ¥Àj¹Üw QvÉA eÁAiÀiïÛ vÉA zÉªÁPï
ªÀiÁvïæ PÀ½vï.

ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛPï PÉÆtÂÃ AiÉÄÃ£ÁvÁèöågï ¨ÉeÁgï
PÀj£ÁPÁ ªÀiÁ«Ää. DvÁAZÁ ¥sȨ́ ÁÛA ¥À̈ Éða C©ügÀÄZï
GtÂA eÁ¯Áå. PÉÆtÂÃ PÉÆuÁ¬ÄÌ É̄Q£ÁAvï PÉÆtÂÃ
PÉÆuÁ¬ÄÌ À̧A§Azsï zÁPÀAiÀiÁßvï. vÀÄfAZï ªÀÄíuï
vÀÄAªÉAZï ¯ÉPï°è ªÀÄ£ÁêöåA Deï vÀÄfA eÁªïß
GgÉÆAªïÌ £ÁAvï. ¥ÀAiÉÄèA WÀgï, WÀgï ¨sÀgïß
ªÀÄ£ÁêöåA ¥sÉ¸ÁÛPï AiÉÄvÁ°A. vÀÄPÁ wZï ¸ÀªÀAiÀiï
eÁ¯Áå ªÀiÁ«Ää. DvÁA PÀ±ÉA PÀÄmÁäZÉA ªÁvÁªÀgÀuï
£Á ªÀiÁªÀÄ«Ä, zÉPÀÄ£ï vÀÄAªÉAiÀiï ªÉ¼ÁPÁ¼Á vÉQzï
§zÁèeÉ. ºÀoï zÀgïß gÁªÁ£ÁPÁ ªÀiÁ«Ää. vÀÄPÁ vÉA
PÀµïÖ ªÀiÁvÁðvï ªÀíAiÀiï, ¥ÀÆuï D¤ ªÀÄÄPÁgï
¥sÉ¸ÁÛPï PÉÆtÂÃ AiÉÄÃ£ÁvÁèöåjÃ, JPÀÄìj C¸ÁèöåjÃ
¢Ã¸ï PÁqÀÄAªïÌ ²PÀeÉ ªÀiÁ«Ää. QvÉA PÀZÉðA
ªÀiÁ«Ää. D«Ä aAvï¯Éè §j JQÌÃ ZÀ®£ÁA.
À̧PÀÌqï¬Æ À̧A¸ÁgÁZÁ ºÀAPÁgÁ ¥sÀªÀiÁðuÉA ZÀ̄ ÁÛ.

C¥Á¥Áèöå ªÀÄeÉð£ï ªÀiÁvïæ ªÀiÁ«Ää. vÀÄeÁå D¤
ªÀÄíeÁå UÀeÉð£ï £ÀíAiÀiïVÃ!!

¥ÀÆuï ºÁAªÉ gÉÆ¨Ámï vÀÄeÉÆ ¥ÀÆvï vÉÆ
gÉÆ¨ÁmïZï. QvÉAZï §zÁèªÀuï £Á. ºÉgÁAa
SÁwæ ºÁAªï ¢Ã£ÁA ªÀiÁ«Ää. ¥ÀÆuï ºÁAªï
ºÁAªÀÅZï eÁªïß GZÉð SÁwgï, UÀªÁð£ï D¤
ºÀAPÁgÁ£ï s̈ÀgÁ£Á eÁAªÉÑ SÁwgï ªÀiÁUï ªÀiÁ«Ää.
À̧PÀÌqï À̧ªÀiÁ eÁ¯Áågï DªÀiÁÑöåAPï PÁAAiÀiï zÉªÁ£ï

§j §Æzï ¢¯Áågï AiÉÄAªÁÑ ªÀ¸ÁðA ªÉÆAw
¥sȨ́ ÁÛPï AiÉÄvÁA. gÁA¢ÚA ªÀAiÉÆè WÉÆAmÉgï ªÀiÁ¼ÉÆ
vÀÄPÁ gÀhiÁqÀÄ£ï ¢vÁA....

vÀÄeÁå ªÉÆUÁZÉÆ ¥ÀÆvï gÉÆ§mï.     �
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J¦æ¯ï 2023 ªÉgï DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÉÆ
d£À¸ÀASÉÆ «¸ÉÆàÃmï eÁªïß 1425775850
¸ÀASÁåPï ¥ÁªÉÇ£ï D«Ä ZÉÊ£ÁPï ¥ÁnA UÁ¯ïß
¥ÀAiÀiÁèöå ¸ÁÛ£Ágï ¥ÁªÁèöåAªï.

DªÀiÁÌA À̧PÀÌqÁAPï PÀ½vï D¸ÁVÃ ºÀªÁªÀiÁ£ï
§zÁèªÀuï eÁªïß s̈ÀÆ«ÄZÁ ºÀÄ£ÁåuÉPï ºÀ¹gÀÄ
ªÀÄ£É D¤ EAUÁ®zÀ qÉÊ DPÉìöÊqï ªÀiÁvïæ PÁgÀ¯ï
ªÀÄíuï «µÀAiÀiï D¤Pï¬Æ UÀA©üÃgï eÁªÁß¸Á.
DªÀiÁÌA fAiÉÄAªïÌ GzÀPï QvÉèA UÀeÉðZÉAVÃ
DzsÀÄ¤Pï À̧A¸ÁgÁAvï ¹ªÉÄAmï¬Æ wwèZï UÀeÉðaA
eÁªÁß¸Á. ±ÀºÀgÁA¤ ªÀ̧ Àw ¨ÁAzÀÄAPï, gÁ¶ÖçÃAiÀiï
gÀ¸ÉÛ ¤ªÀiÁðuï PÀgÀÄAPï CuÉPÀmïÖ ¨ÁAzÀÄªïß,
¹ªÉÄAmï ¨sÁjZï UÀeÉða D¤ »A KPï ªÀÄÆ¼ï
ªÀ¸ïÛ eÁªÁß¸Á. ¥ÁUÉÆgï ¨ÁAzÁÛ£Á, ªÀuÉÆvï
ZÀqÀAiÀiÁÛ£Á, gÉÊ̄ ÁZÉÆ ¥ÁmÉA UÁ¯ÁÛ£Á, ºÀ̄ ÉÆÃ¨ÁèPï
vÀAiÀiÁgï PÀgÀÄAPï ¹ªÉÄAna «±ÉÃµï UÀeïð.  JPÁ
ªÀÄ£ÁêPï ªÀ¸ÁðPï ¸ÀgÁ¸Àgï, 102 Q¯ÉÆ vÁAzÀÄ¼ï
eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛ eÁ¯Áèöågï vÁZÁQÃ zÉÆÃ£ï ªÁAmÉ
¹ªÉÄAmï UÀeïð D¸Á. 1 Q É̄Æ ¹ªÉÄAmï vÀAiÀiÁgï
eÁvÁ£Á, wvÁèZï ªÀiÁ¥Á£ï EAUÁ®zÀ qÉÊDPÉìöÊqï
(C O 2) ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀvÁð. ¨sÁgÀvï ¹ªÉÄAnZÁ
GvÁàzÀ£ÁAvï ¸ÀA¸ÁgÁgï zÀÄ¸Áæöå ¸ÁÜ£Àgï D¸Á.
2007 E¸ÉéAvï PÉÃªÀ¯ï 12% ¥Àæw±Àvï D¸ï¯Éè.
20230-Avï 157 ¥Àæw²vï eÁ¯ÁA.

VæÃ£ï ºË¸ï UÁåss¸À¸ï (ºÀ¹gÀÄ ªÀÄ£É C¤®)
s̈ÀÄAAiÀiïZÁ vÁ¥ÁªÀiÁ£ï §zÁèªÀuÉgï, KPï ¥ÀæªÀÄÄSï

PÁgÀuï eÁªÁß¸Á. DªÀiÁÌA ²gÀAzÁgÉZÉÆ ¥Áªïì
£Á vÀgï, ¸ÀÄPÉ ¢Ã¸ï xÉÆqÁå ¥Á«ÖA DPÁ°Pï
¥Áªïì, «±ÉÃµï zsÀUï, xÀAqï, ªÁqÉÆ£ï AiÉÄAªÉÑA
¥ÀæPÀÈvÉZÉA ªÉÄ¼É¥Àuï, ZÀqï ¥ÀæªÀiÁuÁgï, gÁAzÁà
UÁå¸ÁZÉÆ G¥ÀAiÉÆÃUï D¤ ºÀÄ£Áåuï ªÁqÉÆAªÁÑ
AiÀÄAvÁæA¤ ¨sÁAiÀiïæ ¸ÀgÁÑ zÀÄªÉÇgÁZÁ G¸Áé¸ï
WÉAªÁÑ ªÀ«ðA ¯ÉÆÃPï ¦qÉ¸ïÛ eÁªïß vÁæ¸ï

ªÉÄí¼É¥Àuï D¤ ºÀªÁªÀiÁ£ÁAvï §zÁèªÀuï

s̈ÉÆUÁÛ. ºÁAZÉA ªÀ«ðA PÀÈ¶
GvÀ à£ïß GtÂA eÁvÁ.
ºÁªÁªÀiÁ£ï §zÁèªÀuï.
JPÁZÁÑuÉ eÁ É̄èA £ÀíAiÀiï. »A
¥ÀæQAiÀÄ ¸ÀÄªÀiÁgï ªÀ¸ÁðA
xÁªïß eÁªïßAZï D¸Á. ¥ÀÆuï ºÁå ªÀ¸ÁðA
DªÀiÁÌA «±ÉÃµï xÀgÁ£ï C£ÀÄ¨sÀªï eÁ¯ÁA D¤
s̈ÉÆUÀÄAPï ªÉÄ¼ÁîA. ºÁå À̧PÀAiÀiïè ¢¯Áèöå §zÁèªÀuÉAvï

DªÀiÁÌA PÀpuï ¤gÀÄvÁìºï eÁvÁ.
1. dÄ¯ÉÊ KPï vÁjPÉ xÁªïß 15 ¥ÀAiÀiÁðAvï

¨sÀÄAAiÉÄÑA vÁ¥ÁªÀiÁ£ï KPï ¯ÁPï ªÀ¸ÁðA¤
CvÁå¢Pï eÁªïß D¸ï¯Éè.

2. ¸ÁUÉÆgï 40 ¥Àæw±Évï H£ï eÁ¯ÁA.
3. dÄ¯ É Ê 9-10 vÁjP Égï ®q ÀSï-x ÀAqï

ªÀÄgÀÄ¨sÀÆ«ÄAvï 10,000 ¥Àæw±Àvï ZÀrvï ¥Áªïì
¥ÀqÉÆè.

4. dÄ¯ÉÊ 9 vÁjPÉgï ¥ÀAeÁ¨Ávï 22 f¯ÁèöåA¤
vÀ±ÉAZïÑ »ªÀiÁPÀ¯ÁAvï 193 ¥Àæw±Àvï ZÀrvï
¥Áªïì DAiÉÆè.

5. PÀ£ÁðlPÁAvï ¸ÁªÀiÁ£ïå ¥ÁªÁìPï¬Æ 1200-
7650 ¥Àæw±Àvï ZÀrvï ¥Áªïì xÉÆqÁåZïÑ ¢¸ÁA¤
AiÉÄÃªïß 12 f¯Éè §ÄqÉÆèöå D¤ fÃªï £ÀµïÖ
eÁ É̄Æ.

6. ¸ÀÄPÉÆ CUÀµïÖ ªÀÄ»£ÉÆ ¸ÀÄªÀiÁgï JPÁ
±ÀvÀªÀiÁ£Á G¥ÁæAvï DªÀiÁÌA s̈ÉÆUÀÄAPï ªÉÄ¼ÉÆî.

7. C±ÉA eÁ¯ÁèöåAvï ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ §gÀUÁ¯ï
WÉÆÃ¶vï PÀjÑA ¥ÀæwQæAiÀiÁ ZÀ¯ÉÆªïß C¸Á.
ªÉÄ¼É¥Àuï D¤ ºÀªÀiÁªÀiÁ£ï §zÁèªÀuï PÉÃªÀ̄ ï

ªÀÄ£ÁêöåPÀÄ¼ÁPï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ºÉÆ ¥ÀjuÁªÀiï
¨sÀÄAAiÀiÁÑ ¸Àªïð fÃ«APï ¢¸ÀàqÁÛöå C£ÉÆãÃUÁZÉÆ
ªÁAmÉÆ eÁAªïÌ ¥ÁªÁè. ºÉA ªÀiÁvïæ Ravï C¤
Gavï.                    �

? ¦Ãlgï N¸ÁÛ,
ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ
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8-7-2023-ªÉgï À̧£ÁégÁ ¸ÁAeÉgï
4.15 ªÀgÁAZÁå «Ä¸Ágï ¸ÁA vÉÆªÀÄ¸ï
ªÁqÁåUÁgÁA¤ vÁAZÁå ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï
«Æ¸ÁZÁ §°zÁ£Á À̧ªÉA s̈ÉlAiÉÄèA.
vÁå ¢¸Áa zÉÃªï À̧ÄÛw ªÁqÁåUÁgÁA¤Zï
ZÀ®ªïß ªÉí°. G¥ÁæAvï ¸ÀªÁðA¤
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï PÁtÂPï C¦ð°.

09.07.2023ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ zÀ£ÀàgÁA
12.00 ªÀgÁgï ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
“gÉÆ£Á¯ïØ ¹AwAiÀiÁ PÁéqÀé¸ï” ºÁAZÁ
W ÀgÁ «UÁgï ¨Á¥ÁAZÁ
ªÀÄÄSÉ®àuÁSÁ¯ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ¸ÀÄªÉðgï ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁPï ªÀiÁ£ï PÀgïß vÁå ¢¸ÁZÁå PÁAiÀiÁða
¸ÀÄgÀÄévï PÉ°. ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥Àæ¢Ã¥ï PÁéqÀæ̧ ï ºÁtÂA dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÉÄ¸ÁÛAPï ¸ÁéUÀvï
PÉ̄ ÉÆ. ¯Áí£ï Qæ. À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï À̧AZÁ®Q D¤ ªÁqÁåa ¥ÉæÃgÀPï ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÁAiÉÄèmï r Ȩ́ÆÃeÁ£ï ªÀ¢ð
¸À s̈É ªÀÄÄPÁgï zÀªÀjè. ²PÁà PÉëÃvÁæAvï ªÀÄÄPÁgï D¸ÁÑöå ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAPï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ªÀiÁ£ï
PÀgïß vÁtÂA vÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. UÉÆ«îPï ¥ÀjµÀzÉZÉÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¸ïÛ mÉÆ¤ ªÉÆÃ¤¸ï
ºÁtÂA ªÁqÁåUÁgÁAPï GzÉÝÃ²¸ÀÄ£ï ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÉèA. C±ÉA ªÁqÁåUÁgÁA¤ SÉ¼ï, Qéeï,
£ÁlÄÌ¼ÉÆ D¤ EvÀgï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄è. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ªÀÄ£ÀªÀÄºÉÆÃvÀìªï
PÁAiÀÄðPÀæªÀiï gÀhÄqï ¯ÁAªÁÑ ªÀÄÄPÁAvïæ ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ¦üUÀðeï ºÀAvÁgï ¸ÉªÁ ¢¯ÁèöåAPï ªÀiÁ£ï
PÉ¯ÉÆ. ¥sÉ¸ÁÛPï ªÁqÁåZÉ UÀÄPÁðgï ºÁdgï D¸ï¯Éè. ºÉA ¸ÀUÉîA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁ£É¹Ûuï «£ÀAiÀiï
r¸ÉÆÃeÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ªÁqÁåa ¥Àæw¤¢ü ªÀiÁ£É¹Ûuï jÃ£Á £ÀdgÉvï »uÉA zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄèA.
ªÉÆUÁZÉÆ D¤ JPÀémÁZÉÆ ¸ÀAPÉÃvï eÁªïß WÀgÁZï vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå gÀÄaPï eÉªÁÚA ¸ÀªÉA ¥sÉ¸ÁÛZÉA
DZÀgÀuï À̧A¥ÀAiÉÄèA.                    �

¸ÁA vÉÆªÀiÁ¸ï ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð

CUÉÆ¸ïÛ 15-8-2023ªÉgï ¤vÁåzsÀgï ªÁqÁåUÁgÁA¤ vÁAZÁ ªÁqÁåa ¥ÁvÉÆæ£ï ¤vÁåzsÀgï
ªÀiÁAiÉÄZÉA ¥sȨ́ ïÛ 7.30 ªÀgÁAZÁ «Æ¸Á ªÉ¼Ágï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉA. vÁå ¢¸Áa zÉÃªï À̧ÄÛw ªÁqÁåUÁgÁA¤
ZÀ®ªïß ªÉí°. À̧ªïð ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï PÁtÂPï C¦ð°. vÁåZï ¢¸Á ¸ÁAeÉgï 6.00
ªÀgÁgï ªÀiÁ£É¹Ûuï “vÉgÉeÁ ªÀiÁnð¸ï” »ZÁ WÀgÁ «UÁgï ¨Á¥ÁAZÁ ªÀÄÄPÉ®àuÁSÁ¯ï ¥sÉ¸ÁÛZÉA
DZÀgÀuï ZÀ̄ ÉèA. dªÉÄè̄ Áå À̧ªÁðAPï ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ eÉÆeïð «Ä£ÉÃd¸ï ºÁtÂA ¸ÁéUÀvï
PÉ¯ÉÆ. ªÁqÁåZÁ ¥Àæw¤¢ü ªÀiÁ£É¹Ûuï C¤vÁ ¸À¯ÁØ£Áí »uÉA ªÁ¶Pï ªÀ¢ð ¸À¨sÉ ªÀÄÄPÁgï zÀªÀjè.

¤vÁåzsÀgï ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð

* * * * * *
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ªÉ¢ZÉgï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½a
G¥ÁzsÀåQëuï ªÀiÁ£É¹Ûuï C À̧ÄAvÀ
r¸ÉÆÃd, PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¸ïÛ mÉÆ¤
ªÉÆÃ¤¸ï, ªÁqÁåa ¥Àæw¤¢ü D¤ ¥ÉæÃgÀPï
ºÁdgï D¸ï°è. G¥Ázs À åQ ëuï D¤
PÁAiÀÄðzÀ²ð£ï ªÁqÁåUÁgÁAPï GzÉÝÃ² À̧Ä£ï
vÁAZÉÆ À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤
vÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß ¥sÉ¸ÁÛPï §gÉA
ªÀiÁUÉèA. 65 ªÀgÁì ªÀAiÀiÁèöåAPï «UÁgï

¨Á¥ÁA¤ PÁtÂPï ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. vÀ±ÉAZï ²PÁàPÉëÃvÁæAvï ¸ÁzsÀ£ï PÉ¯ÁèöåAPï D¤ SÉ¼ÁAvï
fPï¯ÁåAPï E£ÁªÀiÁ ¢Ãªïß ¸ÀAvÉÆ¸Ààjvï PÉ¯ÉA. C±ÉA £ÁlÄÌ¼ÉÆ D¤ EvÀgï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï
PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA D¸Á PÉ°è. ¯Áí.Qæ.¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¸ÀAZÁ®Q ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÁAiÉÄèmï r¸ÉÆÃd D¤ ªÁqÁåZÉ
UÀÄPÁðgï ºÁdgï D¸ï¯Éè. ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï 70 duÁA ºÁdgï D¸ï°è. ªÀiÁ£É¹Ûuï ±ÁAw £ÀdgÉvï »uÉA
zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄèA. ªÀiÁ£É¸ïÛ «dAiÀiï ¢üÃgÁeï ºÁtÂA PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. G¥ÁæAvï WÀgÁZï
vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áèöå gÀÄaPï eÉªÁÚA À̧ªÉA PÁAiÉÄðA  À̧A¥ÀAiÉÄèA.               �

¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð
01-07-2023ªÉgï ¸ÁAeÉgï 4-15

ª ÀgÁAZÁ «Æ¸ÁZ Ég ï ¸ÁA . ¥ Éz À Ä æ
ªÁqÁåUÁgÁA¤ vÁAZÁ ¥ÁvÉÆæ£ÁPï ªÀiÁ£ï
PÀgïß «Æ¸ÁZÉ §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA. vÁå «Æ¸Áa
zÉÃªï À̧ÄÛw vÁtÂAZï ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉí° D¤ À̧ªïð
ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆªïß PÁtÂPÉÆ
C¦ð¯ÉÆå. dÄ¯ÉÊ 2 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï 6.00
ªÀgÁgï ªÀiÁ£É¹Ûuï ºÉ¯É£ï r¸ÉÆÃdZÁ WÀgÁ
¥sȨ́ ÁÛZÉÆ DZÀgÀuï D¸Á PÉ̄ Éè. ºÁå ¥sȨ́ ÁÛZÁ
DZÀgÀuÁPï «UÁgï ¨Á¥ï D¤ UÉÆ«îPï
ªÀÄAqÀ½ZÉÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð ºÁdgï D À̧̄ Éè. ¥ÀAiÉÄèA
É̈Ê§¯ÁPï ªÀiÁ£ï PÀgïß ªÉ¢A PÁAiÉÄðA DgÀA s̈ï

PÉ̄ ÉA. ¥ÉæÃgÀPÁ£ï ªÀ¢ð À̧̈ sÉ ªÀÄÄPÁgï zÀªÀjè. ªÉ¢ZÉgï «UÁgï ¨Á¥ï, PÁAiÀÄðzÀ²ð, ªÁqÁåa UÀÄPÁðgïß
ªÀiÁ£É¹Ûuï ¸É°£ï «Ä£ÉÃd¸ï,  ¥Àæw¤¢ü D¤ ¥ÉæÃgÀPï ºÁdgï D¸ï°è. ªÁqÁZÁå UÀÄPÁðjß£ï dªÉÄ¯Áèöå
¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. «UÁgï¨Á¥ÁA¤ ªÁqÁåUÁgÁAPï §gÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß ¸ÀªÁðAPï §gÉA
ªÀiÁUÉèA. G¥ÁæAvï «UÁgï ¨Á¥ÁAZÁ ªÀÄÄPÉ®àuÁSÁ¯ï UÉÃªÀiïì ZÀ¯ÉÆªïß ªÉí¯ÉA D¤ EvÀgï
ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA D¸Á PÉ°è. G¥ÁæAvï «UÁgÁA¤ D¤ PÁAiÀÄðzÀ²ð£ï ¸ÀàzsÁåðAvï
fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁ ªÁAnè. ªÁqÁåZÉA UÀÄPÁðgï ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï ºÁdgï D¸ï¯Éè. UÉÃ¯ï «Ä£ÉÃd¸Á£ï
PÁAiÉÄðA ZÀ̄ ÉÆªïß ªÉí̄ ÉA. ªÁqÁåZÁ ¥Àæw¤¢ü£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè. ºÁå ¥sȨ́ ÁÛPï À̧ªïð ªÁqÁåUÁgÁA
ºÁdgï D¸ï°è. CPÉÃjPï WÀgÁZï vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áèöå gÀÄaPï eÉªÁÚ À̧ªÉA PÁAiÉÄðA À̧A¥ÀAiÉÄèA.     �

* * * * * *
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24-6-2023ª Égï ¸ À£Á égÁ
¸ÁAeÉgï 4.15 ªÀgÁgï ¸ÁA
dÄªÁAªï ªÁqÁåUÁgÁA¤ vÁAZÉ
¥sÉ¸ïÛ ¥À«vïæ «Æ¸ÁZÁ §°zÁ£Á
¸ÀªÉA ¨sÉlAiÉÄ èA. vÁå «Æ¸Áa
zÉÃªï À̧ÄÛw ªÁqÁåUÁgÁA¤AZï ZÀ®ªïß
ªÉí°. G¥ÁæAvï À̧ªÁðA¤ ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï PÁtÂPÉÆ C¦ð¯ÉÆå. 25
vÁjPÉgï zÀ£ÀàgÁ 12.00 ªÀgÁgï ¥sȨ́ ÁÛZÉ
DZ Àg Àuï «UÁgï ¨Á¥ÁAZÁ
ªÀÄÄPÉ®àuÁgï ªÀiÁ£É¹Ûuï ®«Ã£Á
ªÀiÁnð¸ï »ZÁ WÀgÁ ZÀ¯ÉèA. ¥ÀAiÉÄèA ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÁÛPÁPï ªÀiÁ£ï PÀgïß DZÀgÀuÁZÉA ¸ÀÄgÁévï PÉ¯ÉA.

ªÉ¢ZÉgï ¦üUÀðeï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ºÉ¤æ ªÀÄ¸ÀÌgÉÃ£Àí¸ï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ PÁAiÀÄðzÀ²ð D¤
ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï ªÀiÁ£É¸ïÛ mÉÆ¤ ªÉÆÃ¤¸ï, ¥Àæw¤¢ü ªÀiÁ£É¹Ûuï ¸ÀjvÁ r¸ÉÆÃd ªÉ¢ZÉgï ºÁdgï
D¸ï°è. jÃ£Á¯ï ªÀiÁnð¸ï ºÁtÂA ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ¸ÀªÁðA ªÀÄÄPÁgï zÀªÀ°ð. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤
vÁAZÉÆ À̧AzÉÃ±ï ¢Ãªïß §gÉA ªÀiÁUÉèA. ªÁqÁåUÁgÁA xÁªïß ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯Éè. ªÀiÁ£É¸ïÛ £À«Ã£ï PÁéqÀæ¸Á£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. fPï¯ÁåAPï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ E£ÁªÀiÁA
ªÁAnèA. ¥sÉ¸ÁÛZÁ DZÀgÀuÁPï UÀÄPÁðgï ºÁdgï D¸ï¯Éè. ªÀiÁ£É¹Ûuï jÃ£Á r¸ÉÆÃd »uÉA PÁAiÉÄðA
¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. ¥Àæw¤¢ü£ï dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄèA. ªÁqÁå ¥sÉ¸ÁÛPï 70 duÁA
ºÁdgï D¸ï°èA. gÀÄaPï gÁAzÁà ¸ÀªÉA PÁAiÉÄðA ¸ÀªÀiÁ¥ïÛ eÁ¯ÉA.                     �

¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð

* * * * * *

¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð

29-7-2023ªÉgï ¸ÁAeÉgï 4.15 ªÀgÁgï «Æ¸ÁZÉgï ¸ÁA eÉÆQªÀiï ªÁqÁåUÁgÁA¤ vÁAZÁ
¥ÁvÉÆæ£ÁPï ªÀiÁ£ï PÀgÀÄAPï «Æ¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA. vÁå ¢¸Áa zÉÃªï À̧ÄÛw ªÁqÁåUÁgÁA¤AZï
ZÀ®ªïß ªÉí° D¤ ¸ÀªÁðA¤ PÁtÂPÉÆ C¦ð¯ÉÆå. dÄ¯ÁAiÀiï 30 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ zÀ£ÁàgÁA 12.00
ªÀgÁgï ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃj £ÉÆgÉÆ£ÁíZÁ WÀgÁ ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï «UÁgï ¨Á¥ÁAZÁ ªÀÄÄPÉ®àuÁgï
ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ¨ÉÊ§¯ÁPï ªÀiÁ£ï PÀgïß vÁå ¢¸ÁZÁ ¥sÉ¸ÁÛa ¸ÀÄgÁévï PÉ¯ÉA.

UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½a G¥ÁzsÀåQëuï ªÀiÁ£É¹Ûuï C¸ÀÄAvÁ r¸ÉÆÃd PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¸ïÛ mÉÆ¤
ªÉÆÃ¤¸ï, ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï ªÀiÁ£ÉÉ¸ïÛ CgÀÄuï £ÉÆgÉÆ£Áí, ¥Àæw¤¢ü °£Émï ªÉÄAqÉÆ£Áì ªÉ¢ZÉgï
ºÁdgï D¸ï°è. UÀÄPÁðgÁ£ï dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉA. ªÀiÁ£É¹Ûuï D±Á PÁå¸ÀÛ°£ÉÆ ºÁtÂA
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ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð ¸ÀªÁðA
ªÀÄÄPÁgï zÀªÀjè. «UÁgï
¨Á¥ÁA¤ D¤ G¥ÁzsÀåQëuï ºÁtÂA
vÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ D¤
ªÁqÁåUÁgÁAPï §gÉA ªÀiÁUÉ èA.
ªÁqÁåAvï ²PÁà-PÉëÃvÁæAvï GAZÉè CAPï
eÉÆqï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁ ¢Ãªïß ªÀiÁ£ï
PÉ̄ ÉÆ. ªÀÄ«ÄvÁ£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA.
vÀ±ÉA ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï

ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï°è. ¥Àæw¤¢ü£ï dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄèA. ªÀiÁ£É¹Ûuï ¹AwAiÀiÁ
r¸ÉÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄð¤ªÀðºÀuï PÉ¯ÉA. WÀgÁZï gÁAzï¯Áèöå gÀÄaPï gÁAzÁà ¸ÀªÉA ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï
À̧A¥ÀAiÉÄèA.                         �

* * * * * *

¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð

10-6-2023ªÉgï ¸ÁAeÉgï 4.15
ªÀgÁAZÁ «Æ¸ÁZÉgï ¸ÁA CAvÉÆ£ï
ªÁqÁåUÁgÁA¤ vÁAZÁ ¥ÁvÉÆæ£ÁPï
ªÀiÁ£ï PÀgÀÄAPï «Æ¸ÁZÉA §°zÁ£ï
s̈ÉlAiÉÄèA. vÁå ¢¸Áa zÉÃªï À̧ÄÛw

ªÁqÁåUÁgÁA¤AZï ZÀ®ªïß ªÉí°.
¸ÀªÁðA¤ PÁtÂPÉÆ C¦ð¯ÉÆå.
dÆ£ÁZÁå 11 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ
zÀ£ÁàgÁ 12.00 ªÀgÁgï ªÀiÁ£É¸ïÛ
eÉÆeïð À̧̄ ÁØ£ÁíZÁ WÀgÁ «UÁgï ¨Á¥ÁAZÁ ªÀÄÄPÉ®àuÁgï ¥sȨ́ ÁÛZÁ DZÀgÀuÁa À̧ÄgÁévï PÉ°.  ¥ÀAiÉÄèA
¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPÁPï ªÀiÁ£ï PÀgïß ªÀiÁUÁÚöå«¢ü ZÀ®ªïß ªÉí°.

ªÉ¢ZÉgï ¦üUÀðeï «UÁgï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½a G¥ÁzsÀåQëuï ªÀiÁ£É¹Ûuï C¸ÀÄAvÁ r¸ÉÆÃd,
PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÀiÁ£É¸ïÛ mÉÆ¤ ªÉÆÃ¤¸ï, ªÁqÁåa UÀÄPÁðgïß ªÀiÁ£É¹Ûuï ¥sÉÆèÃj£ï ¸À¯ÁØ£Áí, ¥Àæw¤¢ü
ªÀiÁ£É¹Ûuï ®«£Á ¹PÉéÃgÁ ªÉ¢ZÉgï ºÁdgï D¸ï°èA. ¥ÉæÃgÀQ ±ÁAw ¸À¯ÁØ£Áí£ï ªÁ¶ðPï ªÀ¢ð
ªÁZÀÄ£ï ¸ÁAVè. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ ªÁqÁåUÁgÁAPï GzÉÝÃ²¸ÀÄ£ï ªÁqÁåUÁgÁAPï §gÉA ªÀiÁUÉèA.
G¥ÁzsÀåQëtÂ£ï wZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. gÉÆAiÀiï¸ÀÖ£ï ¸À¯ÁØ£Áí£ï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. ªÀiÁ®ÎqÁåAPï
ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ. Ȩ́ßÃºÁ ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï »uÉA PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA. ªÀiÁ£É¹Ûuï UÉæmÁÖ ¹PÉéÃgÁ£ï dªÉÄè̄ Áå
¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. WÀgÁZï vÀAiÀiÁgï PÉ¯Áèöå gÀÄaPï eÉªÁÚ ¸ÀªÉA ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï
¸ÀªÀiÁ¥ïÛ eÁ¯ÉA.                        �
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¸ÁA É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð
12-8-2023ªÉgï ¸À£ÁégÁ «Æ¸ÁZÁ

§°zÁ£Á ¸ÀªÉA DgÀA s̈ï PÉ¯ÉA. 13 vÁjPÉgï
zÀ£ÁàgÁA ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ L¸ÁPï
£ÉÆgÉÆ£Áí ºÁAZÁ WÀgÁ D¸Á PÉ̄ ÉèA. ¦üUÀðeï
«UÁgï ºÉ¤æ ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£Àí̧ ï, UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½aA
G¥ÁzsÀåQëuï C À̧ÄAvÁ r Ȩ́ÆÃd, PÁAiÀÄðzÀ²ð
mÉÆ¤ ªÉÆ¤¸ï ºÁtÂA AiÉÄÃªïß ªÉ¢ PÁAiÀiÁða
Ȩ́Æ s̈ÁAiÀiï ZÀqÀ¬Äè. «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ C¥Áèöå
À̧AzÉÃ±ÁAvï À̧PÁðj ¸Ë®vÉÆå«²A ªÀiÁºÉvï

¢Ãªïß vÉA UÀ¼ÀÄìAPï G É̄Æ ¢ É̄Æ. ªÁqÁåZÁå
ªÀiÁ®ÎqÁåAPï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤ À̧£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ.
ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃj £ÉÆgÉÆ£Áí£ï ¨ÉÊ§¯ï Qéeï
ZÀ®ªïß ªÉí̄ ÉA. ¹éqÀ̄ ï ªÉÄAqÉÆ£Áì£ï KPï £ÁZï
¸ÁzÀgï PÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï ªÁqÁåUÁgÁA¤ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆªïß gÁAzï¯Áèöå gÀÄaPï eÉªÁÚA ¸ÀªÉA
¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï À̧A¥ÀAiÉÄèA.                   �

* * * * * *

ªÀiÁAiÀiï ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð
07-05-2023ªÉgï ¸ÁAeÉgï 4.15 ªÀgÁAZÁ

«Æ¸Ágï ªÀiÁAiÀiï ªÁqÁåUÁgÁA¤ «Æ¸ÁZÁ
§°zÁ£Á À̧ªÉA s̈ÉlAiÉÄèA. vÁå ¢¸Áa zÉÃªï À̧ÄÛw
ªÁqÁåUÁgÁA¤ ZÀ®ªïß ªÉí° D¤ «Æ¸Ágï
PÁtÂPÉÆ C¦ð É̄Æå. 8 vÁjPÉgï ¸ÁAeÉgï ²æÃªÀÄw
jÃmÁ ªÉÆÃ¤¸ï »ZÁ WÀgÁ ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï
D¸Á PÉ̄ ÉèA. ¥sȨ́ ÁÛPï «UÁgï ¨Á¥ï D¤ G¥ÁzsÀåQëuï
ºÁdgï D¸ï°è. UÀÄPÁðgïß ªÁqÁåa PÁègÁ
«Ä£ÉÃd¸ï »uÉA dªÉÄè¯Áå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï
PÉ¯ÉÆ. ªÁqÁåa UÀÄPÁðgïß D¤ ¥Àæw¤¢ü ²æÃªÀÄw
ªÁAiÉÄèmï PÁå¸ÀÛ°£ÉÆ£ï ¨ÉÊ§¯ÁPï ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ.
¥sÉ¸ÁÛZÁ DZÀgÀuÁAvï ¥Àæw¤¢ü£ï ««zsï SÉ¼ï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉÆ. vÁå ¥sÉ¸ÁÛZÉA CzsÀåPïë «UÁgï ¨Á¥ï
eÁªÁß¸ÉÆ£ï vÁtÂA vÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. G¥ÁzsÀåQëtÂ£ï ªÁqÁåUÁgÁPï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÉÄèA.
ªÀiÁ£É¹Ûuï ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸ï D¤ ¥ÁAUÁØ£ï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£Á SÁwgï £ÁlÄÌ¼ÉÆ ¸ÁzÀgï PÉ¯ÉÆ.
¨sÀÄUÁåðA xÁªïß £ÀÈvïå ¥ÀæzÀ±Àð£ï D¸Á PÉ¯Éè. ºÁå ¥sÉ¸ÁÛPï UÀÄPÁðgÁA ºÁdgï D¸ï°èA. ªÁqÁåZÁ
¥sȨ́ ÁÛPï 80 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA. WÀgÁZï vÀAiÀiÁgï PÉ̄ Áèöå gÀÄaPï gÁAzÁà À̧ªÉA ¥sȨ́ ÁÛZÉA PÁAiÉÄðA
¸ÀA¥ÀAiÉÄèA.                                              �
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¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

EUÀeÉð ªÁqÉÆ ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

¦üUÀðeÉAvï dqÁAZÉÆ GvÀìªï



RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ  ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ  CAPÉÆ

38

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

¸ÁA. CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
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s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ

¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
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DAiÉÆÃUï - 1. Ȩ́«Ä£Àj D¤ zsÁ«ÄðPï
zsÉåÃAiÀiï: zÉÃªï D¥ÀªÁÚöåZÉÆ ªÀÄºÀvïé eÁuÁ eÁAªÉÑA.

GzÉÝÃ±ï: DzsÀÄ¤Pï ̧ ÀA¸ÁgÁAvï zÉÃªï D¥ÀªÁÚöåa Qwè UÀeïð D¸ÁA vÉA ̧ ÀªÉÆÓAªÉÑ.

ªÀÄ¤¸ï zÉªÁ xÁªïß ¥ÀAiÀiïì ¸ÀgÉÆ£ï PÁ¼ÉÆPÁAvï fAiÉÄvÁ ºÁå «²A eÁUÀéuï.

PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: ¥Á¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛZÁ G¥ÁæAvÁèöå DAiÀiÁÛgÁ zÉÃªï D¥ÀªÁÚöåZÉÆ DAiÀiÁÛgï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ.

vÁå «²A ̈ sÉÆÃªï CxÁð s̈Àjvï ¥Àæ̧ ÀAUï D¸ï É̄Æè. zÉÃªï D¥ÀªÁÚöåZÁå ²©gÁA¤, ̈ sÀÄUÁåðA¤ ªÁgÁqÁåAvï
vÀ±ÉA ¢AiÉÄ Ȩ́fAvï ̈ sÁUï WÉvÁè.

DAiÉÆÃUï - 2. ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï
zsÉåÃAiÀiï: 1. zÉªÁZÁå GvÁæZÉÆ DAiÀiÁÛgï: zÉªÁZÁå GvÁæZÉgï ftÂ
¨ÁAzÀÄ£ï ºÁrÑ.
2. ̈ ÉÊ§¯ï Qéeï: ¥À«vïæ-¥ÀÄ¸ÀÛPÁ «µÁåAvï ZÀrvï ̧ ÀªÀÄÓtÂ eÉÆqÀÄAPï.

GzÉÝÃ±ï: PÀÄmÁä ¸ÀAV ¸ÁeÉZÁ ªÀiÁUÁÚöåªÉ¼Ágï zÉªÁZÉ GvÁgï ªÁZÉÑA.
¯Áí£ÁA ¨sÀÄUÁåðAPï ¥À«vïæ-¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÀÄAPï D¤ ¸ÀªÉÆÓAPï PÀÄªÉÆPï
PÀað.

PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï : 1.  22-1-2023 DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½AZÁå «Æ¸Ágï ¥À«vïæ-
¥ÀÄ¸ÀÛPÁZÉÆ DAiÀiÁÛgï DZÀgÀuï PÉ¯ÉÆ. ¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ¥ÀÄ±ÁðAªÁgï
ºÁqïß ªÀiÁ£ÁZÁå eÁUÁågï zÀªÀgïß «UÁgï ¨Á¥ÁA¤, ¸ÀAiÉÄæ AiÀiÁdPï
¨Á| ºÉ¤æ D®â£ï DAiÉÆÃUÁZÁ ¸ÀAZÁ®PÁ£ï D¤ ¸ÁAzÁåA¤ ªÀiÁ£ï
PÉ¯ÉÆ. vÁå ¢¸ÁaA °vÀÄfð ̈ ÉÊ§¯ï DAiÉÆÃUÁ£ï ZÀ®ªïß ªÉí°.

2. 20-8-2023 ªÁå DAiÀiÁÛgÁ
¨ÉÊ§¯ï Qéeï (ªÁqÁåªÁgï) 14
ªÁqÁåA¤ ¸ÀQæÃAiÀiï jw£ï ¨sÁUï
WÉvÁè.
Qéeï ZÀ®AiÀiÁÚgï C£ÀÄ s̈À« AiÀiÁdPï.
¨Á| C¤¯ï ¥ÀæPÁ±ï PÀ¸ÀÛ°£ÉÆ
(¥ÁAUÁî - «UÁgï)

¨Á| °AiÉÆÃ ¥Àæ«Ãuï (¸À.«UÁgï - GzÁåªÀgï)
¥ÉæÃPÀëPÁA¤, ̈ sÁUï WÉvï¯ÁèöåAPï ̈ ÉÊ§¯Á«²A ZÀrvï eÁuÁéAiÀiï ªÉÄ½î.

DAiÉÆÃUï - 3. QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï DAiÉÆÃUï
zsÉåÃAiÀiï: QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï GzÁÏl£ï 2023-24. DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½AZÁ «Æ¸Ágï ¢ªÉÇ ¥Élªïß QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï

UÉÆ«îPï DAiÉÆÃUÁAa ªÁªÁæ - ªÀ¢ð
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¢ªÀ¸ï ¸ÀÄgÀÄªÁvï PÉ¯ÉÆ. DAiÉÆÃUÁa ¸ÀAZÁ®Q D¤ ²PÀëPï-²PÀëQ ºÁdgï D¸ï°è. QæÃ¹ÛÃ-
²PÀëuï ²PÁÑöå ̈ sÀÄUÁåðA¤ °vÀÄfð ZÀ®ªïß ªÉí°.

GzÉÝÃ±ï: “ À̧ªÉð À̧àgÁZÁå zsÀªÀiïð±Á¸ÁÛçAvï ̧ ÀAvÉÆ¸ÁÛ vÉÆ ̈ sÁV” ªÀÄí¼Áîöå GzÉÝÃ±Á£ï QæÃ¹ÛÃ-²PÀëuï DZÀgÀuï
PÉ¯ÉÆ. ¸Àªïð ¨sÀÄUÁåðAPï QæÃ¹ÛÃ ªÀiË®å fÃªÀ£ÁAvï Qwè UÀeÉða, fuÉåa §Ä£Áåzï zÉÆvÉÆ¤ðZÉgï
¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï ̧ Ázsïå eÁvÁ ªÀÄí¼ÉÆî GzÉÞÃ±ï.
vÁjÃPï: dÆ£ï -4
¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀÌQÛ - «UÁgï ¨Á¥ï

PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: dÆ£ï 4 QæÃ¹ÛÃ ²PÀëuï GzÁÏl£ï.
ªÀiÁZïð 3 vÁjPÉgï QæÃ¹æÃ ²PÀëuÁZÉÆ ¢Ã¸ï.
°vÀÄfð- ²PÀëPï-²PÀëQ xÁªïß vÀ̈ sÉðwA¤ ̈ sÁUï WÉvÁè.

DAiÉÆÃUï - 4. zÉÃªï À̧ÄÛw
zsÉåÃAiÀiï: ¥Áæavï PÁ¼Ágï ¨sÀQÛPï VvÁAa ¸ÁAeï D¸Á PÉ°è. ¢AiÉÄ¸Éeï ªÀÄmÁÖgï KPï D¥ÀÆªïð D¤
ªÉÆ¯Á¢üPï PÁAiÉÄðA vÉA. ¨sÀQÛPï VvÁAZÁ PÉÆªÉîA¤ UÁAiÉÄè¯ÉA, VvÁA WÀqÁÚgï AiÀiÁdPï, ¯Á¬ÄPï ZÀ¯É
ZÀ¯ÁåA¤ ««zsï jwZÁå ªÁdAvÀæ ¸ÀAV ªÀÄzsÀÄgï s̈ÀQÛPï ¸ÁAeï ¸ÁzÀgï eÁ°. DAiÀiÁÌ¯ÉÆè ¯ÉÆÃPï s̈ÀQÛPï
¨sÁªÁ£ÁAZÁ ̧ ÁUÉÆgÁAvï §ÄqÉÆè.

GzÉÝÃ±ï: ̧ ÉÆªÀiÁåPï ºÀ̧ ÀÄðAZÉÆ. ªÁdAvÀæ ̧ ÀAV UÁAiÀÄ£ï UÁAªÉÑA PÀ±ÉA ªÀÄíuï ¥À¼ÉAªÉÇÑ D¤ DAiÉÆÌAZÉÆ
DªÁÌ̧ ï.

PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: 1. “ s̈ÀQÛPï VvÁAa ¸ÁAeï” ºÁZÉ xÁªïß UÁAiÀÄ£ï ªÀÄAqÀ½ZÁå ¸ÁAzÁåA¤ vÀ s̈Éðw eÉÆrè.
(ªÁdAvÀæ À̧AV UÁAiÀÄ£ï PÀ±ÉA UÁAªÉÑA ªÀÄí¼ÉîA PÀ½vï eÁ É̄A.)

2. ¥Á¸ÁÌAZÁ ¥sÉ¸ÁÛPï vÀAiÀiÁgÁAiÀiï eÁªïß PÀÄªÀiÁìgÁ. ¥Áæavï PÁ¼Áa gÉwgï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁrè.

DAiÉÆÃUï - 5. PÀÄmÁªÀiï
zsÉåÃAiÀiï: 1. ªÀiÁ®ÎqÁåAPï UËgÀªï ¢AªÉÇÑ. ¦üUÀðeï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁÑöåAvï. §jA PÀÄmÁäA ¨ÁAzÀÄ£ï
ºÁqÁÑAvï vÁtÂ ¢°è ̧ ÉªÁ ªÀiÁ£ÀÄ£ï WÉªïß vÁAPÁ CzsÉÆð ¢Ã¸ï ̧ ÀvÁÌgï PÀ£ïð ̧ ÀAvÉÆÃ¸Àãjvï PÀZÉðA.
(ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï)

2. zsÁªÁå PÁè¹ZÁå s̈ÀÄUÁåðAPï ªÁgÁqÁå ªÀÄmÁÖgï vÁAZÁå DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï¸ÀAVA CzsÁåð ¢¸ÁZÉA
²©gï 16 duÁA s̈ÀÄUÁåðA¤ s̈ÁUï WÉvÉÆè.

GzÉÞÃ±ï: 1. ªÀiÁ®ÎqÁå xÁªïß D«Ä °¸ÁAªï ªÀÄí¼ÉÆî GqÁ¸ï ªÀÄwAvï zÀªÀgÉÆÑ. vÁAZÁå vÁåUÁZÁ D¤
ªÉÆUÁZÉÆ ¥sÀ¼ï D«Ä ªÀÄíuï GqÁ¸ï zÀªÀgÉÆÑ.
2. ̈ sÀÄUÁåðAPï D¤ ªÀír¯ÁAPï ̧ ÁAUÁvÁ vÀ¨sÉðw
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: 1. ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï DZÀgÀuï, ªÀiÁZïð 23 vÁjPÉgï.
2. ¨sÀÄUÁåðAPï vÀ±ÉA ¨sÀÄUÁåðAZÁ DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiïß CzsÁåð ¢¸ÁZÉ ²©gï ªÀiÁZïð 24 vÁjPÉgï
ªÁgÁqÁå ªÀÄmÁÖgï ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeÉAvï.
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DAiÉÆÃUï - 6. AiÀÄÄªÀduï
zsÉåÃAiÀiï: 1. AiÀÄÄªÀduÁAPï, PÀÄmÁäAvï, ¦üUÀðeÉAvï D¤ ̧ ÀªÀiÁeÉAvï vÁAZÁå dªÁ¨ÁÝgÉ «²A ̧ ÀªÀÄÓtÂ.

2. GAZÁèöå ²PÁà «²A ªÀiÁºÉvï. “ªÀåQÛvïé «PÀ̧ À£ï” «²A ̧ ÀªÀÄÓtÂ.

GzÉÞÃ±ï: 1. ̧ ÀªÀiÁeÉAvï ªÀiË®åzsÁjvï ftÂ fAiÉÄAªïÌ ̧ ÀªÀÄÓtÂ.

PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: 1. “f«vÁa ¢±Á” ªÀÄí¼ÉîA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ¦üUÀðeÉZÁ ICYM vÀ±ÉAZï PÁeÁgï eÁAªïÌ ªÀÄÄPÁgï
¸Àgï¯ÁåAPï PÀÄmÁä f«vÁPï “¥ÀAiÉÄèA vÀAiÀiÁgÁAiÉÄZÉA ²©gï”.
À̧A¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ: ¯É¹è DgÉÆÃeÁ - PÀÄmÁä DAiÉÆÃUÁZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï - GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ¸Éeï

2. ªÉÊ.¹. J¸ï. s̈ÀÄUÁåðAPï vÀ̈ sÉðw
À̧A¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ: C¥ÀÆªÁð ªÉÄÃj N¸ÁÛ - ²PÀëQ

eÉ¤¥sÀgÁ gÉÃ±Áä PÉÆqÁð - ²PÀëQ
¨sÀÄUÁåðAPï ªÀÄÄSÁèöå ²PÁà«²A ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï
a) GAZÉè ²PÁ¥ï
b) ªÀÈwÛ - ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï

DAiÉÆÃUï -  7. ¯Á¬ÄPï
zsÉåÃAiÀiï: ̄ Á¬ÄPï ¦üUÀðeï PÀÄmÁäZÁ §gÉ¥ÀuÁ SÁwgï ªÁªÀÅvÁðvï. ¦üUÀðeÉZÁå ̈ sÀÄUÁåðAPï ̧ ÁÌ®gï²¥ï
D¤ EvÀgï ̧ Ë® s̈Àå«²A eÁuÁéAiÀiï ¢vÁvï. ̧ ÀgÀPÁj ̧ Ë® s̈Àå«²A ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÉ¼Ágï PÀ½vï PÀgÁÛvï.

GzÉÞÃ±ï: 1. UÁæªÀÄ ̧ À̈ sÉ D¤ ªÁqïð ̧ À̈ sÉA¤ ZÀrvï ̧ ÀASÁå£ï ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ¥Ávïæ WÉAªÉÑ¥ÀjA ¥À¼ÉAªÉÑ.

2. ̧ ÀªÀiÁfPï ªÀÄÄSÉ̄ ï ̧ ÀAWÀl£ÁA¤ ºÀÄzÉÝ D¥ÁÚAªÉÑA ̄ ÉÆPÁZÉA C©üªÀÈzÉÞ SÁwgï ªÁªÀÅZÉðA.

PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: 1. a) UÁæªÀiÁ ̧ À̈ sÁ D¤ ªÁqïð ̧ À̈ sÁA¤ ¦üUÀðeÉZÁ ̄ ÉÆPÁ£ï ̈ sÁUï WÉAªïÌ GvÉÛÃd£ï ¢¯Á.

b) ̧ ÀªÀiÁeÉZÉ ªÀÄÄSÉ̄ ï ̧ ÀAWÀl£ï gÉÆÃlj, ®AiÀÄ£ÁìAvï ¦üUÀðeÉZÉA 8 duï ̧ ÁAzÉ¥Àuï WÉªïß ºÀÄzÉÝ WÉªïß
Ȩ́ªÁ ¢vÁvï.

2. ̈ sÀÄUÁåðAZÁå ̧ ÁÌ®gï²¥ï PÀ±ÉA D¥ÁÚAªÉÑ ªÀÄí¼Áîöå «µÁåAvï w½ì¯ÁA.

DAiÉÆÃUï -  8. ¹ÛçÃAiÉÆ
zsÉåÃAiÀiï: DyðPï, ̧ ÁªÀiÁfPï, gÁdQÃAiÀiï, ̧ ÁA¸ÀÌøwPï ¥ÁAªÁØöåA¤ ¹ÛçÃAiÀiÁAPï §¼ÀéAvï PÀZÉðA.

GzÉÞÃ±ï: 1. DyðPï ¸À§°ÃPÀgÀuï,
gÁdQÃAiÀiï ªÉÄvÉgÀàuï, ¸ÁªÀiÁfPï
À̧AWÀl£ÁA¤ ̧ ÁAzÉ¥Àuï.

PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: 1. dÄ¯ÁAiÀiÁÑ 6 vÁjPÉgï
Free Bone Density check-up

²©gï D¸ï¯ÉèA. ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï D¤
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¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ DAiÉÆÃUÁ£ï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï PÉ¯ÉèA. 50 duï ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ºÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ
eÉÆqÁèA.
2. dÄ¯ÁAiÀiï ªÀÄ»£ÁåZÁ 14 ¸Àé-¸ÀºÁAiÀiï ¹ÛçÃAiÀiÁAZÉÆ ¸ÀAWÁA¤ ªÀ£À-ªÀÄºÉÆÃvÀìªï DZÀgÀuï PÉ¯ÁA.
3. PÀÈ¶ «eÁÕ£À PÉÃAzÀæ ‘§æºÁäªÀgï GqÀÄ¦ PÀÈ¶ ªÀÄvÀÄÛ vÉÆÃlUÁjPÉ E¯ÁSÉ’ ºÁAUÁ¸Àgï ªÀiÁAqÀÄ£ï
ºÁqï¯Áèöå PÀÈ¶ vÀ¨sÉðwAvï 15 duÁA ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ ̈ sÁUï WÉvÁè.

4. “ À̧ªÀiÁ£À ªÀÄ£À̧ ÀÌgÀ ªÉÃ¢PÉ GqÀÄ¦ f É̄è” ºÁtÂA DvÁA PÉ̄ Áèöå ‘PÁ¯ÁßrUÉ eÁxÁ’ ªÀÄtÂ¥ÀÄgÁAvÁèöå »A¸Á
D¤ §®vÁÌgï «gÉÆÃzsï ¥Àæw¨sÀl£ÁAvï D«Ä ̈ sÁUï WÉvÁè.

DAiÉÆÃUï - 9. ¯Áí£ï QæÃ¸ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï
zsÉåÃAiÀiï: 1. zÉªÁZÁå GvÁæZÉgï PÉÃA¢ævï ªÁqÉÆ PÀÄmÁªÀiï.
2. Ȩ́eÁgÁAvï zÉªÁZÉ gÁeï ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ.

GzÉÞÃ±ï: 1. ªÁqÁå ̧ À«Äw£ï dªÀiÁvÉa vÀAiÀiÁgÁAiÀiï D¤ ªÀiË®åªÀiÁ¥À£ï PÀZÉðA.
2. UÀeÉðªÀAvï ¸ÉeÁgÁå SÁwgï KPï vÀjÃ ¸ÉªÉZÉÆ ªÁªïæ.

PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: 1. ¦üUÀðeï ªÀÄmÁÖgï ªÁqÁUÁgÁ ̧ À«ÄwAPï vÀ̈ sÉðw. ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁ ̄ Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÁ
¢gÉPÉÆÛgÁ xÁªïß ¨Á¥ï ºÉj ¦gÉÃgÁ.

2. ªÁqÁå dªÀiÁvï ºÀAiÉÄðPÁ ªÁqÁåAvï ºÀAiÉÄðPÁ PÀÄmÁäA¤ ZÀ®ªïß ªÀjÑ.

DAiÉÆÃUï-10. ¥ÀUÀðnÚ D¤ À̧ÄªÁvÁð ¥Àæ̧ Ágï
zsÉåÃAiÀiï: ̧ ÀªÀiÁeÉAvï ̧ ÀªÁðAPï ̧ ÀÄªÁvÁð ¥ÀUÀðnÑ ̧ ÀÄªÁðvÉðZÉÆ ̧ ÁQë eÁAªÉÑ.

GzÉÞÃ±ï: ¸ÀÄªÁvÉð ¥ÀæPÁgï fAiÉÄAªÉÑ. ºÉgÁAPï zÉÃSï ¢A«Ñ.

PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: «Ä±Éå£Àj ̈ sÀÄUÁåðAZÁå ªÉÄ¼ÁZÉÆ ̧ ÁÜ¥À£ï «Ä¸ÁªÁAZÉÆ DAiÀiÁÛgÁZÉA CZÀgÀuï D¤ «Ä¸ÁAªÁ
SÁwgï PÁtÂPï dªÉÆ PÉ°.

DAiÉÆÃUï - 11. ¸ÁªÀiÁfPï À̧A¥ÀPïð
zsÉåÃAiÀiï: ªÀiË®åzsÁjvï D¤ ªÀiÁzsÀåªÀiÁ ªÀÄÄPÁAvïæ §gÉA ²PÀëuï eÉÆqï É̄Æè ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ̈ ÁAzÀÄ£ï ºÁqÉÆÑ.
GzÉÞÃ±ï: AiÀÄÄªÀduÁAPï vÀ±ÉA «zÁåyðAPï ªÀiÁzsÀåªÀiÁAZÉÆ §gÉÆ ªÁ¥Àgï PÀZÁåð «µÁåAvï vÀ s̈Éðvï
PÀZÉÆð.
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: ªÀÄÄSÁèöå ¢¸ÁA¤ PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛvï.

DAiÉÆÃUï - 12. ²PÁ¥ï
zsÉåÃAiÀiï: ±ÉæÃµÀ×vÁ D¤ ¥ÀjªÀvÀð£ï eÉÆqÀÄAPï ²PÁ¥ï.
GzÉÞÃ±ï: 1. ¨sÀÄUÁåðAPï ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï (AiÀÄÄªÀduï) ¥sÀÄqÁgÁa eÉÆQÛ ªÁmï ¸ÉÆzsÀÄ£ï PÁqÀÄAPï
AiÀÄÄªÀduÁAPï ¥sÁªÉÇ w vÀ̈ sÉðw.
2. DzsÀÄ¤Pï ̧ ÀªÁèvÁAiÉÄ ̧ ÀªÉA ²PÁ¥ï ¢AªÉÑ D¤ ²PÁ¥ï PÀ±ÉA eÉÆqÉÑ ªÀÄí¼Áîöå«²A ªÀiÁºÉvï.
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: ªÀÄÄSÁèöå ¢¸ÁA¤ PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁÛvï.
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DAiÉÆÃUï - 13. s̈À̄ Á¬ÄÌ
zsÉåÃAiÀiï: ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï ̧ ÀªÀiÁeï, ¦üUÀðeï PÀÄmÁªÀiï ̈ sÀ¯ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï ¥Àj¸Àgï.
GzÉÞÃ±ï: 1. s̈ÀÄUÁåðAPï vÀ±ÉAZï ªÀíqÁAPï ªÉÊAiÀÄÄQÛPï s̈À¯Á¬ÄÌ ¸ÁA¨Á¼ÁÑöå «²A ¸ÀªÀÄÓtÂ ¢A«Ñ. §gÁå
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ SÁwgï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ§jvï ¥Àj¸Àgï ¤ªÀiÁðuï.
2. §zÀ̄ ÁÑöå D¤ §zÀè£ÁvÁèöå ¦qÉAZÁå C¥ÁAiÀiÁ«²A ̧ ÀªÀÄÓtÂ ¢A«Ñ.
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: dÄ¯ÁAiÀiÁÑöå 6 vÁjPÉgï “ºÁqÁAa vÀ¥Á¹Ú” ²©gï D¸Á PÉ¯ÉèA.
ºÁå “Bone  density test”Avï ¦üUÀðeÉZÁ 80 duÁA¤ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÁè.

DAiÉÆÃUï - 14. ¸ÁªÀiÁfPï C©üªÀÈ¢Þ
zsÉåÃAiÀiï: ¸ÀªÀiÁeÉAvï §UÉèPï ¯ÉÆmÉè¯Áå C¸ÀÌvï ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁAPï DzsÁgï ¢AªÉÇÑ.
GzÉÞÃ±ï: UÀeÉðªÀAvï PÀÄmÁäPï ̧ ÁéªÀ®A§£ï PÀZÉð. (ªÀÄÄ¼ÁªÉ UÀeÉÆð, DyðPï D¤ ±ÉÊPÀëtÂPï jw£ï)
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: 1. ¥Àj¸Àgï DAiÉÆÃUÁ ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï” PÀZÁåð SÁwgï DyðPï
¥sÁAiÉÆÝ PÀÄmÁäPï eÁAªÉÑ vÀ̧ À° WÀ¼ï ªÀ̧ ÀÄÛAa gÀhÄqÁ «vÀgÀuï PÉ̄ ÁåAvï.
2. ̧ ÁªÀiÁfPï ̧ ÀAWÀmÁ£ÁA¤ gÀhÄqÁ «vÀgÀuï PÀgÁÛ£Á xÉÆqÁå PÀxÉÆ°Pï ̧ ÁAzÁåA¤ PÀxÉÆ°Pï PÀÄmÁäAPï
gÀhÄqÁ «vÀgÀuï PÉ¯ÁåAvï.

DAiÉÆÃUï - 15. ¥Àj À̧gï
zsÉåÃAiÀiï: 1. ¥Àj À̧gï À̧AgÀPÀëuï 2. À̧ªÀiÁfPï f«vï C©üªÀÈ¢Þ
GzÉÞÃ±ï: 1. PÀÈ¶ D¤ gÁ£ï ªÁqÀAªÉÑ
2. ¥ÁªÁì - GzÀPï fgÀAªÉÑ
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: a) dÄ¯ÁAiÀiÁÑöå 9 vÁjPÉgï “¯ËzÁvÉÆ ¹Ã” DAiÀiÁÛgï DZÀgÀuï PÉ¯Á ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuÁ
SÁwgï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï gÀhÄqÁA ªÁAmÁèöåAvï. ºÀAiÉÄðPÁ ªÁqÁåA¤ gÀhÄqï ¯Áªïß ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï
PÀZÉð PÁªÀiï PÉ̄ Á.

b) ªÁqÁå dªÀiÁvÉA¤ ¥Áè¹ÖPÁZÉÆ ªÁ¥Áågï ªÀiÁgÉPÁgï ªÀÄí¼Áîöå«²A ̧ ÀAZÁ®Pï eÁuÁéAiÀiï ¢¯Áå.
c) GzÁPï fgÀAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯Á.
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DAiÉÆÃUï - 16. ªÁªïæ
zsÉåÃAiÀiï: C À̧AWÀnvï ªÁªÁæqÁåAPï ̧ ÀAWÀnvï PÀZÉðA.
GzÉÞÃ±ï: 1. C À̧AWÀnvï ªÁªÁæqÁåAPï ̧ ÀAWÀnvï PÉ̄ Áågï eÁAªÁÑöå §gÁå¥ÀuÁ«²A ªÁªÁæqÁåAPï ̧ ÀªÀÄÓuï
¢A«Ñ.
2. BPL PÁqïð D¸Éè° £ÀgÉÃUÁ AiÉÆÃd£ÁAvï £ÉÆÃAzÁ¬Ävï eÁªïß ̧ ÀªÀèvÁAiÉÆ eÉÆqïß D¸Ávï.
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: PÁAUÉæ̧ ï ¸ÀPÁðgÁZÉå ¥ÁAZï UÁågÀAn «µÁåAvï ªÁqÁåA¤ ¸ÀªÀÄÓtÂ ¢¯Áå. UÀÈºÀeÉÆåÃw,
UÀÈºÀ®QëöäÃ ¸Ë®vÁå «µÁåAvï vÉA C¥ÁÚAªÁÑöå «µÁåAvï ¯ÉÆPÁPï PÀÄªÉÆPï PÉ¯Áå.

DAiÉÆÃUï - 17. xÀ¼ÁAvÀgïPÁgï
zsÉåÃAiÀiï: xÀ¼ÁAvÀgïPÁgÁAPï ̧ ÀªÀiÁ¸ÀªÀiï CªÁÌ¸ï.
fuÉåªÀÄmïÖ ªÁqÀAªïÌ PÀÄªÉÆPï.
GzÉÞÃ±ï: xÀ¼ÁAvÀgïPÁgÁAPï ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢Ãªïß PÀÄªÉÆPï PÀgÀÄAPï KPï ̧ À«Äw PÀað.
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï:  (DªÁÌ¸ï £ÁAvï)

DAiÉÆÃUï - 18. À̧ªïð QæÃ¹ÛÃ JPÀémï
zsÉåÃAiÀiï: ªÉªÉUÁîöå QæÃ¹ÛÃ ¥ÀAUÁØ ªÀÄzsÉA JPÀémï.
GzÉÞÃ±ï: “JPÀénvï Qæ̧ ÁÛAªÁa ªÀiÁAa” ̧ ÁÜ¥À£ï PÀað “QæÃ¸ÁÛAªï C©üªÀÈ¢Þ ̧ À«Äw” ̧ ÁÜ¥À£ï PÀað.
C®à ¸ÀASÁåvï E¯ÁSÉ xÁªïß ¸Ë®vÉÆå eÉÆqÀÄAPï  CzsÁgï ¢AªÉÇÑ.
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï:  (DªÁÌ¸ï £ÁAvï)

DAiÉÆÃUï - 19. CAvÀgï-zsÀ«ÄðÃAiÀiï À̧AªÁzï
zsÉåÃAiÀiï: ̧ Àªïð zsÀªÀiÁðAPï JPÁªÉÄPÁPï ªÀiÁ£ï
GzÉÞÃ±ï: “ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ ªÀÄ£Áê ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï” D¸Á PÀZÉÆð. ªÀÄ£Áê¥Àuï GPÀ̄ ïß zsÀZÉð.
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: (DªÁÌ¸ï£ÁAvï)

DAiÉÆÃUï - 20. ¤Ãvï D¤ ±ÁAw
zsÉåÃAiÀiï: ¤Ãw£ï D¤ ±ÁAw£ï ̈ sÀ¯Éð° ̧ ÀªÀiÁeï
GzÉÞÃ±ï: ±ÁAw ¸ËºÁzÁð ¸À«Äw gÀZÀ£ï PÀað
PÉ̄ ÉèA PÁªÀiï: ¢AiÉÄ¸Éf ªÀÄmÁÖgï ªÀÄtÂ¥ÀÄgÁAvï ZÀ¯ï¯Áèöå §®vÁÌgï D¤ »A¸ÁZÁgÁZÁ «gÉÆÃzsï
¥Àæw¨sÀl£ÁAvï ¨sÁUï WÉvÁè.                                                          �
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¤vÁåzÀgï ªÁqÁåZÉÆ ²æÃ «dAiÀiï ¢üÃgÀeï, ®AiÀÄ£ï CAvÁgÁ¶ÖçÃAiÀiï PÀè¨ï xÁªïß
“®AiÀÄ£ï 317C District Blood Donation Cordinator” eÁªïß «AZÀÆ£ï DAiÀiÁè.
ºÁtÂ JzÀÄ¼ÉÆZï 48 ¥Á«ÖA gÀUÀvï ¢Ãªïß ¸À¨Ágï fÃªÀ£ÁPï GeÁéqï
¥sÁAPÁAiÀiÁè.

vÁPÁ D«Ä vÁZÁ ªÀÄÄSÁèöå ¸ÉªÁ ¥sÀ¼ÁzÁAiÉÄPï eÁA«Ý ªÀÄíuï
D±ÉvÁAªï.

¦üUÀðeïUÁgï R É̈æAvï

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¸ÁA É̈Æ¸ÁÛöåAªï ªÁqÁåaA ²æÃªÀÄw £ÀvÁ°AiÀiÁ ªÀiÁnð¸ï » PÀÄPÁð¯ï
UÁæªÀÄ ¥ÀAZÁ¬ÄvÁAvï ¥ÀAZÁAiÀÄvï G¥ÁzsÀåPïë eÁªïß ¥ÀgÀvï zÀÄ¸Áæöå
DªÉÝPï «AZÀÄ£ï DAiÀiÁèöå. »PÁ ¸Àªïð  ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁA
vÀ¥sÉð£ï, C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁoÀAiÀiÁÛAªï D¤ vÁAZÁå ªÀÄÄSÁèöå ªÁªÁæPï
§gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ªÀiÁAiÀiï ªÁqÁåaA ²æÃªÀÄw °. C¤vÁ r¹¯Áé, ®AiÀÄ£ï EAlgï£Á±Àå£À¯ï 317C

ºÁZÁå ªÀÄÄSÉ®àuÁgï D¸ÁÑöå ®AiÀÄ£ï PÀè¨ï §AlPÀ®Äè ©¹gÉÆÃqï
ºÁZÉÆ PÁgÀåzÀ²ð eÁªïß £ÉÃªÀÄPï eÁ¯Áå.

vÁAPÁ D«Ä wZÁå ªÀÄÄSÁèöå ¸ÉªÉPï ¸Àªïð §gÉA ªÀiÁUÁÛAªï.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÁåZÉÆ °. eÉÆ¹¯ï £ÉÆgÉÆ£Áí, ®AiÀÄ£ï EAlgï£Á±Àå£À¯ï
317C ºÁZÁå ªÀÄÄSÉ®àuÁgï D¸ÁÑöå ®AiÀÄ£ï PÀè¨ï §AlPÀ®Äè
©¹gÉÆÃqï ºÁZÉÆ CzsÀåPïë eÁªïß «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè. 2023-
24ªÉgï ªÀ¸ÁðPï CzsÀåPïë eÁªïß «AZÀÄ£ï DAiÀiÁè. vÁPÁ RÄ¸Áð
vÁ¼ÉÆ dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛ.
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¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÁåZÉA ¹éÃ¤ r¸ÉÆÃd, ²ªÁðA ªÁgÁqÉÆ ªÉÊ¹J¸ï
PÁAiÀÄðzÀ²ð eÁªïß «AZÀÄ£ï DAiÀiÁèA.

vÁPÁ D«Ä 2023-24ªÉgï ¸ÀUÉîA dAiÀiïÛ ªÀiÁUÁÛAªï.

G¯Áȩ̀ ï ¥ÁmÉÆªïß É̈ÆgÉA ªÀiÁUÁÛAªï.
¦üUÀðeï AiÀiÁdPï, À̧A¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½ D¤ À̧ªïð Qæ¹Û ¥ÀeÁð, ¥ÁA§Ægï

 eÁ¦ D¬Ä É̄Æèöå

1. ¯É¤ß r¸ÉÆÃd, ®Æqïìð ªÁqÉÆ

2. ªÉÆAw ªÉÄÃj D®é, ¸ÁA §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

3. Ȩ́Û¥sÁ¤AiÀiÁ ªÀÄZÁzÉÆ, ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

4. ªÉÄÃj ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁA ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

5. J°ì £ÉÆgÉÆ£Áí, ¸ÁA. CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

6. UÉæÃ¹ r¸ÉÆÃd, ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

7. ¸ÁåªÀÄì£ï £ÉÆgÉÆ£Áí, ªÉ®èAPÀtÂ ªÁqÉÆ

8. eÁ£ï ¹PÉéÃgÁ, ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

9. ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

10. J°ÃeÁ ¹PÉéÃgÁ, ¸ÁA CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

11. ªÀÄ°ð£ï rC¯ÉäÃqÁ, ªÉ®èAPÀtÂ ªÁqÉÆ

À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï-16 ¥sÀ°vÁA±ï

Ȩ́ÆqÉÛgï E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ
¸ÁåªÀÄì£ï £ÉÆgÉÆ£Áí, ªÉ®èAPÀtÂ ªÁqÉÆ

1

4

3

5 6

7

9

8

10

11 12 13

15 16 17

2

14

RÄ    ¸Áð     ZÉÆ     vÁ    ¼ÉÆ

eÉÊ             ¨Á    «Ã     ¸ï             ªÉÄ

vï      gÉÊ             ¸ï            vï      ½A

ªÀÄA     zï           H    gÀÄ

ªÀiÁ    qï             À̧             uï     s̈Á

 vÉA             «    ºÁ      gï           AiÀiïæ

 «      zsÁ    £Á     À̧     s̈Á

ªÉ®APÀtÂ ªÀiÁAiÉÄ PÀqÉ£ï ªÀiÁUï É̄Æè G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ÉÆî. PÁ¼ÁÓA
xÁªïß CUÁðA ¢vÁA.

- PÁ«Äðuï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

CUÁðACUÁðACUÁðACUÁðACUÁðA
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2023-24 CªÉÝPï ¦üUÀðeÉAvÁèöå À̧AWï À̧A¸ÁÜöåZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï

É̄¤ß r Ȩ́ÆÃd
¸ÀZÉÃvÀQ

eÉÆÃºÁ£Àß £ÉÆgÉÆ£Áí
CzsÀåPïë

UÉÃ¯ï «Ä£ÉÃd¸ï
PÁAiÀÄðzÀ²ð

J«Ó£ï r Ȩ́ÆÃd
CzsÀåPïë

ªÁAiÉÄèmï PÀ̧ ÀÛ°£ÉÆ, G¥ÁzsÀÀåPïë

À̧Ä¤ÃvÁ «Ä£ÉÃd¸ï, Rd£ÁÝgï

eÉ¹AvÁ C®é, À̧ºÀ-PÁAiÀÄðzÀ²ð

À̧jvÁ r Ȩ́ÆÃd, ªÉÆAwAiÀiÁ ¥Àæw¤¢ü

eÁ£Émï ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï
PÁAiÀÄðzÀ²ð

ªÀÄjAiÀiÁ¼ï Ȩ́ÆqÁ°n

  ¹ÛçÃ À̧AWÀl£ï

C¯ÁÛgï s̈ÀÄUÉð (ªÉ¢ Ȩ́ªÀPï)

DågÀ£ï PÁéqÀæ̧ ï
CzsÀåPïë

jÃªÀ£ï r Ȩ́ÆÃd
PÁAiÀÄðzÀ²ð

ªÉÊ¹ J¸ï (YCS)

¦üæÃqÁ r Ȩ́ÆÃd
CzsÀåPïë

eÉÆ¹é£ï PÁå Ȩ́Û°£ÉÆ
PÁAiÀÄðzÀ²ð
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PÀxÉÆ°Pï À̧̈ sÉa ºÀÄzÉÝzÁgïL¹ªÉÊJªÀiï (ICYM)

« É̄áçqï ¦AmÉÆ
CzsÀåPïë

jÃ£Á ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï
PÁAiÀÄðzÀ²ð

Best Wishes From:

George Menezes

‘Manager’

Kolalgiri Site

Inveger Infra Pvt Ltd

Mangalore - 575 006

eÉÆeïð «Ä£ÉÃd¸ï
¤vÁåzÁgï ªÁqÁåZÁ

UÀÄPÁðgÁZÉA £ÀªÉA £ÀA§gï
9880637427
8095413467

PÉègÀ£ïì zÁAw¸ï
CzsÀåPïë

¸ÁªÀÄAvÁ ªÉÆÃ¤¸ï
PÁAiÀÄðzÀ²ð

ºÀÄzÉÝzÁgÁA

CgÀÄuï £ÉÆgÉÆ£Áí, ¤PÀmï ¥ÀÆªïð CzsÀåPïë

L¤±Á r Ȩ́ÆÃd ¤AiÉÆÃfvï CzsÀåPïë

mÉÆÃ¤ ªÉÆÃ¤¸ï, G¥ÁzsÀåPïë

¥sÉæræPï À̧̄ ÁØ£Áí, Rd£ÁÝgï

«dAiÀiï ¢üÃgÁeï r Ȩ́ÆÃd, DªÉÆÑ À̧AzÉÃ±ï ¥Àæw¤¢ü

jQvÁ À̧̄ ÁØ£Áí, G¥ÁzsÀåPïë -1
DågÀ£ï r Ȩ́ÆÃd, G¥ÁzsÀåPïë -2
gÉÆAiÀiï À̧Ö£ï rªÉÄ É̄Æè, Rd£ÁÝgï
¤QvÁ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï, À̧ºÀ-Rd£ÁÝgï
¦üæ£Àì£ï, ¸ÀºÀ-PÁAiÀÄðzÀ²ð
gÉ±À¯ï ªÉÄAqÉÆ£Áì D¤ gÉÆAiÀiï¸ÀÖ£ï ¸À¯ÁØ£Áí, °vÀÄfð
¥Éæ¤ ¸À¯ÁØ£Áí, «ÄrAiÀiÁ PÁAiÀÄðzÀ²ð
D¯ïgÉÆÃAiÀiï Ȩ́ÆÃ£ÀÄ r Ȩ́ÆÃd, jf£À¯ï PË¤ì¯ï



RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ  ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÉÆ  CAPÉÆ

50

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

®UÀâUï ¸À-¸Ávï ªÀ¸ÁðA xÁªïß RÄ¸ÁðZÉÆ
vÁ¼ÉÆ ºÁAªÉA ªÁZÀÄAPï £ÁA. QvÁåPï ªÀÄí¼Áågï,
ºÁa rfl¯ï ¥Àæw EUÀfðZÁå eÁ½-eÁUÁågï
eÁAªï ªÀ ºÉgï xÀ½ÃAiÀiï ªÉ̈ ï- Ȩ́ÊnAZÉågï °APï’qï
£Áwè. DAiÉÄèªÁgï, ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ « É̄áçqï ¦AmÉÆ£ï ºÁZÉÆ
UÁAZï ªÀiÁíPÁ ªÁlì¥ï PÉ¯ÉÆ zÉPÀÄ£ï vÁPÁ zÉÃªï
§gÉA PÀgÀÄA ªÀÄíuÁÛA.

2023 J¦ǣ ÁZÉÆ ¥sÁ¸ÁÌA ¥sÉ¸ÁÛAZÉÆ DAPÉÆ
gÀÄZÉÆè. ̧ ÀPÁ½Pï ̧ ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiÁa ±ÉÊ° §jZï. ̧ ÁåªÀiïì
¥ÁA§Ægï ºÁZÉÆå zÉÆÃ£ï PÀ«vÁ, vÁa PÀÄªÉÊmï
ªÀ¢üð, D¤ ¤ªÀævïÛ ftÂ ¥ÀæPÀgÀuï CAPÁåPï ̧ ÉÆ s̈ÁAiÀiï
¢ÃvÁvï.

ªÀiÁ®ÏqÉÆ ̄ ÉÃRPï ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆ£Áí£ï
¢°è ª À åQ Û ¥ ÀjZ ÀAi À i ï ¤eÁ¬Ä ÌÃ DªÀiÁ ÌA
¥ÁA§ÆgïUÁgÁAPï UËgÀªï ºÁqÁÑ vÀ¸Á è å
ªÀåªÀ¸Á¬ÄPï ªÀiÁ£ÁAiÀiÁ «²A. C¸À¯ÁåA °¥Éè¯ÁåA
ªÉÆwAiÀiÁAa M¼ÉÆPï DªÀiÁÌA eÁAiÀiï.

ªÁZÁàöåAa ¥ÀæwQæAiÀiÁ

ªÁZÁàöåAaA ¥Àvïæ

£ÀªÁå ¸ÀA¥ÁzÀPÁZÁ ªÀÄÄPÉÃ®àuÁgï
“RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ”. ¥Á¸ÁÌAZÉÆ CAPÉÆ
¨ÉÆÃªï GwÛªÀiï. ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀiÁíPÁ
ZÀqï gÀÄZÉèA. ¸ÀPÁ°Pï ¯ÉÃR£ÁA D¸Áèöågï
É̈ÆÃªï §gÉA - s̈ÀÄUÁåðA¤, AiÀÄÄªÀduÁA¤

PÉÆAPÉÚ xÀAAiÀiï C©ügÀÆZï zÁPÀªïß E É̄è±ÉA
§gÉÆAªïÌ ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯Áågï §gÉA ªÀÄíuï
ªÀÄíuï ªÀiÁíPÁ ¨sÉÆUÁÛ. RÄ¸Áð vÁ¼ÉÆ
¥Á¸ÁÌA CAPÉÆ GAZÉÆè eÁªÁß¸ÉÆè

¯ÁA¨ÉÆ fAiÉÆ RÄ¸Áð vÁ¼ÉÆ

- D±ÀÄ, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

ªÀiÁ®ÏqÉÆ ¯ÉÃPÀPï ®ÆPÁ¸ï r¸ÉÆeÁZÉA
gÁdQÃAiÀiï D£A ZÀÄ£ÁªÀuï ¯ÉÃSï ¸ÀPÁ½Pï.
GUÁÛ÷å£ï £À»A vÀgï-¬ÄÃ, PÀ£ÁðlPÁAvï ̧ ÀPÁðgï
§¢è PÀgÁæ÷åA ªÀÄíuï vÁuÉA ªÀÄ£À« PÉ̄ Áå. vÀ±ÉAZï
eÁ¯ÁA. gÁeÁåAvï, ̈ sÁjZï §ºÀÄªÀÄvÉ£ï PÉÆAUÉæ̧ ï
¥ÁqïÛ ¥ÀzÉégï DAiÀiÁèå.

¥ÀæSÁåvï ̄ ÉÃQPÁ ªÉÆ£PÁ qÀ©è£ï »ZÉåA ̈ sÁAUÁæ¼ÉA
¨Á¼Ààuï “ºÀªÀiÁgÉ dªÀiÁ£É PÉ” «¶A ¦AvÀÄgÁA
G©üA PÀvÁðvï vÀ¸Áèå ̧ ÉÆ¨ÁÝA¤A DvÁAZÁå £ÀªÁå
¦¼ÉÎ ̧ ÁªÉÆÌgï zÀªÀ¯ÁðA. ±Á s̈Á¸ï!

ºÁåA À̧PÁÖA ªÀÄzsÉA, E£ÁªÀiÁPï ¥sÁªÉÇ vÀ̧ ÉèA
É̄ÃSï  “ªÀÄzsÀåªÀiï ¥ÁæAiÉÄgï ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ̧ ÁA§¼ÁåA”.

£Áå¤ì «¯Éáçqï ¦AmÉÆPï ±Á¨sÁ¹Ì!

ªÁaà,
(¦ü°¥ï ̧ ÉÆÃeï, ±ÁAw¥ÀÅgï)

¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð PÀqÉ£ï  ªÀiÁUï¯ÉÆè
G¥ÁÌgï ªÉÄ¼ÉÆî. PÁ¼ÁÓA xÁªïß CUÁðA
¢vÁA.

- KPï s̈ÀQÛPï ¥ÁA§Ægï

CUÁðACUÁðACUÁðACUÁðACUÁðA
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The most hailed and glorified term

‘Motherhood’ comes with some extra

baggage’s that is never explained or not

realized just like how you do not realize the

emotion of being a mother till you give birth.

I would not dilute my words when I say

Motherhood is easy but the journey is painful

in all the ways which people love to overlook

because we as a society have a cool tendency

of ‘taking things for granted’. It is clearly

evident from the way we cater to the

personnel’s in the service sector. I have heard

people making randomly confident remarks-

“Ya that nurse or waiter or teacher is very

resourceful and helpful but that’s part of their

duty”. Somehow the same culminates into the

duties of a mother whether she is a working

woman or as in the modern-day term- ‘Home

maker’. Whatever happens to you socially,

emotionally and psychologically apart from

physically is all part of your responsibility as

a ‘Mother’.

Kindly excuse me for having drifted away

to specifics. Let me come to the reality of the

baggage’s that a mother is laden with as she

graduates from one year to another in this

well described ‘Beautiful Journey’

Baggage number one happen to be the

expectation of the people that there is nothing

called as ‘post- partum

stress or depression’, it is

just a ‘myth’ of the

modern-day society. To

justify this statement, we

have all the elderly women of the world whom

you can see looking down at you now as you

read this piece of my rendition to their

experience.

According to them “we gave birth to six

or ten children we never felt any depression

or stress…… I mean they are justified, aren’t

they? When they were too preoccupied

reproducing one and then the subsequent

births, where was the time to produce

thoughts?

 Moreover, their body was given all

essential rest unlike the working women of

today who probably have to join back work

in next 45 days. The relay of stress falls in as

she ‘beautifully’ juggles with the household

chores and the office-imposed struggle. After

all this, if she has time left or whatever time

she sneaks out will be for her new born but

this also comes in with a condition, in case

you do not have other kids. Incase she is at

home then the concept of nuclear family does

By: ? Richi Dsouza

Nithyadar Ward

The not so pleasing journey- Motherhood
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the damage by pushing her again into the grip

of the thought process that-”You are at home

so you have lot of time for yourself”. The

authenticity of this statement is yet to be

proved but then very consciously and callously

overlooked.

Baggage number two includes all kinds of

advisory committee that you become part of

even without your choice. The ones who gave

birth and even the ones who are too young to

give birth will tell you what you have to do

with your kids.

In this whole process your self-knowledge

of the child whom you had borne for past

nine months and who only knows you and

you him or her is a becomes a complete lie.

You will be made to realize that you are only

the medium for that child to be on earth, rest

you are totally ignorant.

Third baggage, you cannot afford to raise

your voice even under greatest dissatisfaction

or disagreement with all the above-mentioned

members. Incase you do so, you will be

tagged as a rebel and uncultured. So, to buy

your peace you move to the nuclear set-up

again putting at stake our time and your body.

After all we all value peace over body. History

is a witness to the fact that anyone who falls

down is not because they were defeated

physically but because they have been

defeated mentally.

Baggage number four, you will

find your self discovering that how you wanted

our child to grow has been reworked and

modified and has been just how others around

you want. Even though you resist, you will be

carefully overlooked. Believe me that will be

much less painful than one fine day when you

find that those others kids have been raised

exactly how you wanted your kids to be,

believe me No one will have any objection to

them and their ways.

This situation is like the condition of politics

in India where the political parties will hand

over various not so important banners with

issues like religion, region, cast, color and

creed to the youth to divert their minds out of

main issues like growing poverty, lack of

education and resources increasing

unemployment rate but ensure that their kids

are well educated, nourished and settled

abroad.

There are few other baggage’s which I do

not intend to touch now as my words would

have gone down so cruelly already in

suggesting the real side of after child birth life.

Having said all the above the silver lining to

the cloud is the fact that when you see your

kids hug you , wipe your tears and say “ I

Love you Mumma” you overlook all pains

and emotional grief and ‘move on’ to face it

all with a iron heart and hand.        �
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À̧ÄSÁAvï zÀÄSÁAvï s̈ÁVzÁgï
01.01.2023 ºÉgÁ¯ïØ r Ȩ́ÆÃd vÁPÉÆqÉ s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï, vÁPÉÆqÉ

PÉèjÃ£Á £ÉÆgÉÆ£Áí ¸ÁA eÉÆQªÀiï

05.01.2023 É̄ÆAiÀÄ¯ï r Ȩ́ÆÃd ¸ÁA eÉÆQªÀiï ¸ÁA É̄ÆgȨ́ ï ¦üUÀðeï, É̈Æ½AiÉÄ
eÉ¹PÁ D£Áß °ÃeÁ PÁæ̧ ÁÛ ªÉ̄ É¤ìAiÀiÁ ¦üUÀðeï

05.01.2023 V§ì£ï ¥sÁæAQè£ï À̧̄ ÁØ£Áí ¸ÁAvï CAvÉÆ£ï s̈ÁUÉªÀAvï RÄ̧ Áða ¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï
gÉ¤mÁ r Ȩ́ÆÃd C±ÉÆÃPï £ÀUÀgï

07.01.2023 É̄Ê£É̄ ï ºÁå£Éì̄ ï r Ȩ́ÆÃd ªÀÄÄ®ÄAqï, ¸ÁA ¦AiÀÄÄ¸ï ¦üUÀðeï,
ªÀÄÄA§AiÀiï ªÀÄÄ®ÄAqï, ªÀÄÄA§AiÀiï

C²é¤ LgÀ̄ ï § É̈ÆðÃd ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

08.01.2023 rPÀì£ï £ÉÆgÉÆ£Áí ªÉ®AUÀtÂ ªÁqÉÆ s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï,
¥ÁA§Ægï

ªÉ£ÉfAiÀiÁ «AiÀiÁ£Áí À̧̄ ÁØ£Áí ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

08.01.2023 CgÉÆß¯ïØ ¤Q¯ï r Ȩ́ÆÃd ¥É£Áð¯ï ¦üUÀðeï ¥sÁwªÀiÁ ªÀiÁAiÉÄa ¦üUÀðeï, ¥É£Áð¯ï
¥sÉæ¤ß jAiÉÆÃ£Á ªÀiÁnð¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

08.01.2023 gÉÆ£Émï gÉÆÃ±À£ï «Ä£ÉÃd¸ï ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï,
¥ÁA§Ægï

gÉ£ÉÆ ï̄ gÉÆfmÁ £ÉÆºÉÆ«Ä «Ä£ÉÃd ï̧ CAeÉ̄ ÉÆgï ¦üUÀðeï

22.01.2023 E£ï À̧Ö£ï ªÉÄjPï r Ȩ́ÆÃd EUÀeÉð ªÁqÉÆ s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï,
¥ÁA§Ægï

É̄ÆÃAiÀiïì ¥sÉæÃ¬ÄÓÃ ªÉÄAqÉÆ£Áì GzÁåªÀgï ¦üUÀðeï

27.01.2023 gÁPÉÃ±ï eÉÃ À̧£ï ¹PÉéÃgÁ vÁPÉÆqÉ ¦üUÀðeï s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï,
vÁPÉÆqÉ

¥sÁè«AiÀiÁ ¦æAiÀiÁ ªÀÄZÁzÉÆ ¸ÁAvï CAvÉÆ£ï

16.04.2023 ªÉ¹è eÉÆÃ Ȩ́¥sï qÉÃ¸Á GqÀÄ¦ ¦üUÀðeï s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï
C¥ÀÇªÁð ªÉÄÃj M¸ÁÛ ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

24.06.2023 ªÀÄAdÄ£Áxï JA É̈AUÀÄîgï s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï
C¤Ã±Á £É°mÁ r Ȩ́ÆÃd EUÀeÉð ªÁqÉÆ

30.06.2023 DgÁ£ï ªÁeï ±ÁeÁð, AiÀÄÄ.J.E ªÀiÁAiÀiï zÉ zÉªÀÅ¸ï ¦üUÀðeï,
¸Á°UÁAªï, UÉÆÃªÁ

N²£ï ¤PÉÆÃ¯Á «Ä£ÉÃd¸ï ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ
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zÉªÁ¢£ï eÁ°è £ÁAªï ¥Àw/¥Àwuï/¥ÀÇvï/zÀÄªï ªÁqÉÆ
vÁjÃPï
12.01.2023 jÃmÁ rªÉÄ É̄Æè ¥Àwuï Ȩ́ÊªÀÄ£ï rªÉÄ É̄Æè ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

20.01.2023 «£ÉìAmï ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï ¥Àw °Ã£Á eÉ¹AvÁ ªÀÄxÁAiÀÄ¸ï EUÀeÉð ªÁqÉÆ

08.03.2023 EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï «£ÉìAmï ¥Àw ®«£Á ¹AwAiÀiÁ
PÁå¸ÀÛ°£ÉÆ          PÁå À̧Û°£ÉÆ ®Æqïðì ªÁqÉÆ

02.04.2023 ®Æ«¸ï r Ȩ́ÆÃd ¥Àw Ȩ́«æ£ï r Ȩ́ÆÃd ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

03.04.2023 ®Æ«¸ï ªÉÄAqÉÆ£Áì ¥Àw Ȩ́«æ£ï ªÉÄAqÉÆ£Áì ¸ÁA É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ

09.04.2023 D¨ÁæºÁªÀiï qÉÃ¸Á ¥Àw dÄ°AiÀiÁ£Á qÉÃ¸Á ¸ÁA vÉÆªÀiÁ¸ï ªÁqÉÆ

11.04.2023 J«ÄÃ°AiÀiÁ ¦AmÉÆ ¥Àwuï «°AiÀÄA ¦AmÉÆ s̈ÁUÉªÀAvï RÄ̧ Áð ªÁqÉÆ

24.05.2023 °Ã£Á «Ä£ÉÃd¸ï ¥Àwuï «PÀÖgï «Ä£ÉÃd¸ï ¸ÁA É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ

09.06.2023 gÀ¥sÁAiÉÄ¯ï ¯ÁgÉ£ïì ¥ÀÇvï °AiÉÆ r Ȩ́ÆÃd ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ
     r Ȩ́ÆÃd

16.07.2023 ZÁ¯ïðì r Ȩ́ÆÃd ¥Àw »¯ÁØ r Ȩ́ÆÃd ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

04.08.2023 É̈£ÉrPÁÖ £ÀdgÉvï ¥Àwuï qÉ¤¸ï £ÀdgÉvï ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

19.08.2023 «°AiÀÄA ¦AmÉÆ ¥Àw J«ÄÃ°AiÀiÁ ¦AmÉÆ s̈ÁUÉªÀAvï RÄ̧ Áð ªÁqÉÆ

À̧VðAZÁ ¥ÀAiÀiÁÚPï

¦üUÀðeï PÀÄmÁäPï £ÀªÉA ¸ÁAzÉ
£ÁAªï d¯ïä ¨Á«Ûeïä CªÀAiÀiï/¨Á¥ÀAiÀiï ªÁqÉÆ

D®Ø£ï Qæ̧ ï r Ȩ́ÆÃd 06.02.2023 18.03.2023 gÁeÉÃ±ï r Ȩ́ÆÃd D¤
«¯Áä r Ȩ́ÆÃd ¸ÁA ¥ÉzÀÄæ

PÁågÉÆ°£ï D¯Áé 06.01.2023 12.04.2023 ¯ÁgÉ£ïì D¯Áé D¤
eÉÆåÃw ¦üæÃqÁ D¯Áé ¸ÁA É̈Æ¸ÁÛ÷åAªï

QAiÉÆÃ£Á ªÉÄÃWÀ£ï 22.12.2022 19.02.2023 PÉ«£ï eÉÆÃAiÀÄì£ï ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£À̧ ï
ªÀÄ À̧ÌgÉÃ£À̧ ï D¤ ªÉÄ¯ïjÃmÁ «Ä±À̄ ï PÉÆÃqÁð ¸ÁA vÉÆªÀiÁ¸ï

eÉ¤PÁ «£ÉÆÃ£Á r Ȩ́ÆÃd 26.04.2023 18.06.2023 « É̄ÆæAiÀiï r Ȩ́ÆÃd D¤
eÉÆÃAiÀiïì °£Émï gÉÆræUÀ̧ ï ¸ÁA É̈Æ¸ÁÛ÷åAªï

¹AiÉÄgÁ ¥sÉ£ÁðAr¸ï 25.04.2023 18.06.2023 ºÉ°é£ï C¤±ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï
r Ȩ́ÆÃd D¤ ¹ävÁ ªÀÄjÃ£Á ®Æqïðì ªÁqÉÆ
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À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï-17

WÀqÁÚgï: ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃd
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

ªÉÆ: 9448547760

¤AiÀiÁªÀiÁA :
1. ºÁAUÁ¸Àgï ¢¯Áèöå ZÀªÁÌAvï eÁ¦ §gÀAªÉÇÑöå.

(«±ÉÃµï ¸ÀÆZÀ£ï: ºÁå §ÄPÁZÉA ¥Á£ï
¦Af£ÁPÁ, ¸À¨ÁÝ-UÉÆAzÉÆ¼ï ¥Á£Áa KPï
¥sÉÆmÉÆPÉÆ¦ PÁqïß vÁAvÀÄA eÁ¦ §gÀAiÀiï).

2. avïÛ PÀgÀÄAPï £ÀeÉÆ.

3. eÁ¦ «UÁgÁPï ªÁ ¸ÀA¥ÁzÀPÁPï ¥Á«vï
PÀgÀÄAPï ¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï 30-11-2023.

4. ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ DªÁÌ¸ï
(JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß KPï ¥ÀæªÉÃ±ï).

5. CAwªÀiï ¤tðAiÀiï WÀqÁÚgÁZÉÆ.

1

4

3

5

6 7

9

8

10

11 12 13

15 16

2

14

DqÉé UÁAZï: ªÀÄÄPÁgï

1. ¯Áí£ï s̈ÀÄUÁåðAZÉA UÀeÉð ¨ÁAiÉÄèA ºÀoï.

2. vÉÆ GzÉvÁ D¤ ºÉÆ §gÉÊvÁ.

4. ©ªÀÄðwZÉÆ ̧ ÀPÁØAQÃ D Ȩ́ÆZï.

6. «µÀÄÚ D¤ ±ÀAPÀgÀ ¸ÁAUÁvÁ D«ÄÑ ªÀiÁAAiÀiï
D¸Á xÉÊA

8. ºÉA ¥ÉzÀÄæ D¤ CAzÉæZÉA ºÁvÉgï

9. ºÉÆ ¥ÀªÀÄð¼ï £ÉÊA

10. ªÀÄPÁÌgï UÉ̄ ÉÆè C§ÄÝ¯Áè DvÁA...

11. ¥ÀAzÁèöå£ï GeÉÆ D¤ ªÉÆqÉÌAvï ¥ÉÃeï

12. UÉæÃ¸ÁÛ QÃ ZÀÄPÁ£Á zÀÄ¨ÁîöåQÃ

14. ºÉA £ÁAªï §zÁèªÀuÉZÉA

¥ÁnA

15. ¥Áªïì £Á vÀgï ºÁAªï ¥ÀAzÁ ªÉvÁA.

16. ªÀÄAiÉÆß, zÀÄ Ȩ́æA ̈ É¼ÉA.

À̧PÉÊ¯ï:
1. PÀ£ÀßqÁAvï ̄ ÁVA/ §UÉè£ï

3. eÁAªïÌ ¥ÀÄgÉÆ w WÀr/ fªÁÝ¼ï

4. ºÉA vÀ£ÁðmÁåAPï ̧ À°Ã¸ï.

5. GvÀàwÛ UÀæAxÁAwè KPï ¹ÛçÃ.

7. » ªÀiÁ®ÏqÁåA xÁªïß zÉAªÉÇ£ï D¬Ä°è.

10. PÁªÀiï PÀgÁÛ£Á £Á, vÀjÃ eÉªÁÚPï ¥ÀPÁÌ.

11. ºÁtÂ zÀgÁèöågï ¸ÀÄmÉÆAPï PÀµïÖ

12. zÁmÉÆ ªÉÆmÉÆ ªÀiÁuÉÆÌ.

13. ºÉÆÃªÀiïªÀPïð PÀgÀÄAPï £Á zÉPÀÄ£ï vÉÆ...

ªÀAiÀiïæ:

13. vÀÄA Qæ̧ ÁÛAªï vÀgï ªÀZï vÀÄeÁ ̈ ÁªÁ¯ÁVA

16. ¥ÁvÁ¼ï fÃ¨ï / eÉªÁèöågï RgÁAiÀiï
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²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð-18
eÁ¦ D¤ ¥sÀ°vÁA±ï

ªÉÄZÉÆéuÉZÉÆ eÁ¦

1. DzsÀÄ¤Pï PÁ¼Ágï QvÉè-QvÉè £ÀªÉA-£ÀªÉA DAiÀiÁèöåjÃ
¥ÀÄgÁvÀ£ï ̧ ÀA À̧Ìçw D¼ÉÆé£ï ªÀZÀ£ÁA.

- ªÉÄÃj ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

2. D¢A ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ºÉÆ SÉ¼ï, DvÁA¬Æ
fuÉåAZÉA °¸ÁAªï ²PÀAªÉÑA ¥ÁoïxÀ¼ï

- ®ÆPÁ¸ï r' Ȩ́ÆÃd, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

3. «¸Àgï ¥Àqï¯ÉÆè SÉ¼ï, ¨Á¼ÀàuÁZÉÆ CªÀÄgï
GqÁ¸ï

- jÃ±À̄ ï ªÉÆÃ¤¸ï, ̧ ÁªÉgï ªÁqÉÆ

4. UÀÄnAiÉÄ ̈ sÀj QvÉè ¤vÀ¼ï D¸ÁèöåjÃ, ªÀiÁvÉåZÉ ªÉÄ¼ÉA
RArvï ̄ ÁUÁÛZÉ.

- eÉÆÃeïð «Ä£ÉÃd¸ï, ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

§ºÀÄªÀiÁ¤vï eÁ¥ï:

E Ȩ́ÆÌ¯ï UÉ̄ ÉA ªÁgÁågï, D«ÄA SÉ¼ÁÛAªï
UÉÆnAiÉÆ UÀÄqÁågï!!!

- ¹AwAiÀiÁ PÁéqÀæ̧ ï, ¸ÁA vÉÆªÀiÁ¸ï ªÁqÉÆ

5. GzÁÌZÁ §Ä¼ÀÄâ¼Áå¨sÀj DªÉÄÑA
fÃªÀ£ï

- eÉÆÃeïð «Ä£ÉÃd¸ï, ¤vÁåzsÀgï ªÁqÉÆ

6. £Á ªÀÄvï, £Á eÁvï, eÁAiÀiï DªÀiÁÌA SÉ¼ÉÆAPï
¸ÁAUÁvï

- PÁègÁ «Ä£ÉÃd¸ï, ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

7. DzsÀÄ¤PÀvÉZÁ ªÉÇ±Áå xÁªïß ¥ÀæPÀÈvÉZÁå ¥Àj À̧gÁAZÉ

- «ÃgÁ § É̈ÆÃðd, ªÀiÁAAiÀiï ªÁqÉÆ

8. ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÉÆqÁ, SÉ¼ÉÆAPï AiÉÄAiÀiÁ; PÀÄrPï
ªÀÄwPï zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï eÉÆqÁÛ.

- ¥Éæ¹¯Áè £ÉÆgÉÆ£Áí, RÄ¸ÁðªÁqÉÆ

9. D¢è ¦½Î WÀgÁ¨sÁAiÀiïæ SÉ¼ÀÛ°, DvÁAa ¦½Î
ªÉÆ¨ÉÊ¯Á ©üvÀgï

- ªÉÆAw ªÉÄÃj D¼Àé, É̈Æ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

10. UÀÆnAiÉÄPï eÁAiÀiï vÁa ¢±Á, ªÀiÁíPÁ eÁAiÀiï
ªÀÄíeÉA fuÉå ¢±Á.

- ¹éÃ¤ r' Ȩ́ÆÃd, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

11. ¢Ã ®PÁë, £ÉÆÃmï zsÀgï, GzÉÝÃ±ï eÁåj PÀgï

- UÉæÃ¹ r' Ȩ́ÆÃd, EUÀeÉð ªÁqÉÆ

12. GqÁ¸ï AiÉÄvÁ ¨Á¼ï¥ÀuÁZÉÆ «¸ÉÆæAPï
eÁAiÀiÁßvÁèöå vÁå SÉ¼ÁAZÉÆ.

- °°è ªÉÆÃ¤¸ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

13. “ªÉÆ¨ÉÊ¯ï ¸ÉÆqÁ, SÉ¼ÉÆAPï AiÉÄAiÀiÁ PÀÄrPï
ªÀÄwPï zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï eÉÆqÁ”
- ¥Éæ¹¯Áè £ÉÆgÉÆ£Áí, RÄ¸Áð ªÁqÉÆ



d£À£ï  : 01-01-1956

¥À¬Äè DAUÀªïÚ : 01-06-1980

¤ªÀiÁtÂA DAUÀªïÚ : 18-05-1986

ªÀÄgÀuï : 06-08-2023 

¦üUÀðeï AiÀiÁdPï, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½¦üUÀðeï AiÀiÁdPï, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½
"RÄgÁìZÉÆ vÁ¼ÉÆ" ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ D¤ zÉÃªï ¥ÀæeÁ"RÄgÁìZÉÆ vÁ¼ÉÆ" ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ D¤ zÉÃªï ¥ÀæeÁ

¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï

¦üUÀðeï AiÀiÁdPï, ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½
"RÄgÁìZÉÆ vÁ¼ÉÆ" ¸ÀA¥ÁzÀQÃAiÀiï ªÀÄAqÀ½ D¤ zÉÃªï ¥ÀæeÁ

¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï

§æzÀgï ºÉ¤æ ¹PÉéÃgÁ ¹.J¸ï.¹.

ªÉÆUÁa ±ÀæzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛAªïªÉÆUÁa ±ÀæzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛAªï
C¤ ¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ªÀiÁUÁÛAªïC¤ ¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ªÀiÁUÁÛAªï
ªÉÆUÁa ±ÀæzÁÞAd° ¨sÉlAiÀiÁÛAªï
C¤ ¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ªÀiÁUÁÛAªï

¥ÀAiÀiÁèöå d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï¥ÀAiÀiÁèöå d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï

QAiÀiÁgÁ ¸À¯ÁØ£ÁíQAiÀiÁgÁ ¸À¯ÁØ£ÁíQAiÀiÁgÁ ¸À¯ÁØ£Áí
¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

d¯Áä ¢Ã¸ï : 27-07-2022d¯Áä ¢Ã¸ï : 27-07-2022d¯Áä ¢Ã¸ï : 27-07-2022

¸ÀªÉð¸Ààgï zÉÃªï ¸ÀzÁAZï D¥Áèöå «AZÁÚgï D²ÃªÁðzÁA¤ ¨sÀgÉÆA¢
d¯Áä ¢¸ÁZÉ gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áè¸ï G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï

qÁqÁ-ªÀÄªÀiÁä : gÁeÉÃ±ï & ¯ÉÆ°mÁ ¸À¯ÁØ£ÁíqÁqÁ-ªÀÄªÀiÁä : gÁeÉÃ±ï & ¯ÉÆ°mÁ ¸À¯ÁØ£Áí
¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

D¨ï-ªÀiÁAAiÀiï : ¨É£ÉrPïÖ & °°è ¸À¯ÁØ£ÁíD¨ï-ªÀiÁAAiÀiï : ¨É£ÉrPïÖ & °°è ¸À¯ÁØ£Áí
¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

D¨ï : ¨Á¹¯ï ¥ÀÄmÁÛqÉÆ, ±ÁAwUÀÄqÉØD¨ï : ¨Á¹¯ï ¥ÀÄmÁÛqÉÆ, ±ÁAwUÀÄqÉØ
§¥ÀÄà D¤ ªÀiË«ê, DPÀAiÀiï D¤ ªÀiÁªÀiï§¥ÀÄà D¤ ªÀiË«ê, DPÀAiÀiï D¤ ªÀiÁªÀiï

D¤ ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ PÀÄmÁäaAD¤ ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ PÀÄmÁäaA

qÁqÁ-ªÀÄªÀiÁä : gÁeÉÃ±ï & ¯ÉÆ°mÁ ¸À¯ÁØ£Áí
¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

D¨ï-ªÀiÁAAiÀiï : ¨É£ÉrPïÖ & °°è ¸À¯ÁØ£Áí
¸ÁA. CAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

D¨ï : ¨Á¹¯ï ¥ÀÄmÁÛqÉÆ, ±ÁAwUÀÄqÉØ
§¥ÀÄà D¤ ªÀiË«ê, DPÀAiÀiï D¤ ªÀiÁªÀiï

D¤ ¸ÀªÉÄÃ¸ïÛ PÀÄmÁäaA

±ÀæzÁÞAd°±ÀæzÁÞAd°±ÀæzÁÞAd°



50�� Golden Aniversary50�� Golden Aniversary50�� Golden Aniversary

Stanly Wilson, Sunitha-Rudolf Misquith
Nester, enwic



d¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ïd¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ïd¯Áä ¢¸ÁZÉ G¯Áè¸ï

Då¤ ¦æ¤ìAiÀiÁ D¯Áé

(Anie Princia Alva)

G¯Áè¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï: 

qÁår D¤ ªÀiÁ«Ää: C¤¯ï ¥ÀæPÁ±ï D¤ ¥Àæ«ÄÃ¼À D¯Áé
¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ D¤ ¸Àªïð PÀÄmÁäaA

d¯Áä ¢Ã¸ï :  05-09-2020

Mob : 8277598544Mob : 8277598544Mob : 8277598544

With Best Wishes From 

We undertake all types of sounds and eventsWe undertake all types of sounds and eventsWe undertake all types of sounds and events



Ln Josil NoronhaLn Josil Noronha
President Bantakal-B.C. RoadPresident Bantakal-B.C. Road

Lions ClubLions Club

Ln Josil Noronha
President Bantakal-B.C. Road

Lions Club

CongratulationsCongratulationsCongratulations

Ln Vijay Deeraj DSouza
Dist. Blood Donation Coordinator (Lions 317C)

Ln. Anitha MathaisLn. Anitha Mathais
Secretary Bantakal-B.C. RoadSecretary Bantakal-B.C. Road

Lions ClubLions Club

Ln. Anitha Mathais
Secretary Bantakal-B.C. Road

Lions Club

Best Wishes From

Ln. Edward Menezes, Ln. Tony Monis

Ln. Wilfred Pinto, Ln. Arun Noronha



qÉÃ¤AiÀÄ¯ï C¤ qÀAiÀiÁ£À ¸À¯ÁØ£ÁíqÉÃ¤AiÀÄ¯ï C¤ qÀAiÀiÁ£À ¸À¯ÁØ£Áí
C¤ PÀÄmÁªÀiïC¤ PÀÄmÁªÀiï
zÉÆÃºÁ, RvÀgïzÉÆÃºÁ, RvÀgï

qÉÃ¤AiÀÄ¯ï C¤ qÀAiÀiÁ£À ¸À¯ÁØ£Áí
C¤ PÀÄmÁªÀiï
zÉÆÃºÁ, RvÀgï

¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï¸ÀªÁðAPï ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛZÉ ±ÀÄ¨sÁ±ÀAiÀiï
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