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À̧A¥ÁzÀQÃAiÀiï

eÉ¤vï £ÉÆgÉÆÃ£Áß

“w zsÀ£ï ªÀiÁ£ÁPï D±ÉAªïÌ £ÁA
wZÉgï ªÀiÁ£ÁZÉÆ ²AªÉÇgï ¥ÀqÁÛ
wuÉA PÉÆuÁ¬ÄÌÃ d£ÀªÀiï ¢ÃAªïÌ £ÁA
vÀjÃ À̧A¸Ágï wPÁ ªÀiÁAAiÀiï ªÀÄíuÁÛ.
¸ÀÄ±ÉUï £Á¸ÁÛA PÀµÁÖ¯É°, ¥Ámï ¨ÁUÁé¸Àgï D¥ÁÖ¯É°
Deï w «±Éªï eÉÆqÁÛ.” PÉÆAPÀuï PÉÆUÀÄ¼ï zÉ| «°á

gÉ§A§¸Á£ï ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁPï ±ÀÈzÁÞAd° C¥ÀÄð£ï UÁAiÉÄè¯Áå ¥ÀzÁaA
GvÁæA »A.

DªÀiÁÑöå PÁ¼Ágï fAiÉÄ°è, fªÀAvï D¸ÁÛ£ÁAZï ¸ÁAwuï ªÀÄíuï
£ÁAªÁqÉè¯Áå ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁPï ¸ÁAvï ªÀÄíuï ¥ÁZÁgï¯ÉèA ¸Àªïð
Qæ̧ ÁÛAªÁAPï CwäPï zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄa UÀeÁ¯ï vÀgï, ¸ÀUÉÆî ¸ÀA¸Ágï wZÉ
xÀAAiÀiï ¸ÀAvÉÆ¸ÁÛ D¤ ªÀÄ£Áê¥ÀuÁPï, ªÉÆUÁZÁ ¸ÉªÉPï ¸ÁPïì eÁvÁ.

¤UÀðwPÁA xÀAAiÀiï, ̧ ÁAqÀÄ£ï UÁ¯ÁèöåA xÀAAiÀiï, PÉÆqÁÌgÁA xÀAAiÀiï,
¦qÉÃ¸ÁÛA xÀAAiÀiï eÉdÄZÉA ªÀÄÄRªÀÄ¼ï C£Àãªï PÉ°è ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ
DªÀiÁÌA Qæ̧ ÁÛZÁ ªÁmÉ£ï ZÀ¯ÉÆAPï ¥ÉæÃgÀuï. ¸ÀUÁîöå¤vÁèöå£ï wZÉ EªÀiÁf
D¸Á PÀgÉÆÑöå ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, wa ftÂ, ¸ÉªÉZÉÆ ¹àjvï DªÀiÁÌA Qæ̧ ÁÛZÁ
¥ÁªÁèA¤ ZÀ¯ÉÆAPï ªÀÄdvï eÁAªï ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA.

* * * *
DAiÉÄèªÁgï eÁ¯Áèöå M°A¦PÁìAvï DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÁ ¦.«.¹AzsÀÄ

ºÁuÉ ¨Áåqï«ÄAl£ÁAvï gÀÄ¥Áå¼ÉA ¥ÀzÀPï D¤ ¸ÁQë ªÀÄ°Pï ºÁuÉ
gÉ¹èAUÁAvï PÁ±ÁåZÉA ¥ÀzÀPï eÉÆqÉèA. ¥ÀzÀPÁAZÁ ªÉÇ¼ÉjAvï ¥À¼ÀAiÀiÁÛ£Á,
125 PÉÆgÉÆqï duÁ¸ÀASÁåZÁ DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÉA ¸ÁÜ£ï zÉPÀÄAPï ¨ÉeÁgï
eÁvÁ eÁ¯Áågï¬ÄÃ ºÁå DªÀiÁÑöå zÉÆUÁA ZÉqÁéA ¨sÀÄUÁåðA¤ D«ÄÑ
ªÀÄAiÀiÁðzï E°è vÀjÃ gÁQè ªÀÄí½î zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÀiï DªÀiÁÌA!!

* * * *
DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁAvï PÀµÁÖAZÁ zÉÆÃ£ï ¥ÀjÃPÁëA ¥À¬ÄÌA KPï ¹«¯ï

À̧«ð À̧̧ ï vÀgï, zÀÄ¹æ ZÁlðqïð JPËAmÉAmï ¥ÀjÃPÁë. UÉ̄ ÉvÁå ªÉÄÃAiÀiÁAvï
ZÀ¯ï¯Áèöå ZÁlðqïð JPËAmÉAmï ¥ÀjÃPÉëAvï DªÀiÁÑöå ªÀiÁAiÀiï ªÁqÁåZÁ
ªÀiÁ£É¸ïÛ ¥sÉæræPï D¤ ªÀiÁ£É¹Ûuï PÁègÁ «Ä£ÉÃd¸ï ºÁAa zsÀÄªï ¥sÁæ¤ì£ï
±ÉÊ¤ «Ä£ÉÃd¸ï GwÛÃuïð eÁ¯ÁA. ºÁå ªÀiÁj¥sÁvï DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉZÉÆ
vÀ±ÉA QæÃ¹Û ¸ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉÆ PÀÄgÉÆªï vÁuÉ GPÀ¯ïß zsÀ¯Áð. ºÁå
¥ÀjÃPÉëAvï ¥Á¸ï eÁvÀ¯ÁåAZÉÆ ¸ÀAPÉÆ 10% ©üvÀgï. » ¥ÀjÃPÁë QvÁèöå
PÀpÃuÁAiÉÄa ªÀÄíuï ¸ÀªÉÆÓAPï ºÁZÁQÃ ªÀwð ¸ÁPïì £ÁPÁ.

ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sÉ¸ïÛ PÀÄmÁäZÉA ¥sÉ¸ïÛ ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, ºÉÆ ¢Ã¸ï
ZÉqÁéA s̈ÀÄgÁÎöåAZÉÆ ¢Ã¸ï ªÀÄíuï¬ÄÃ £ÁAªÁqÁè. ZÉqÁéA s̈ÀÄgÁÎöåAPï
¥ÉÆæÃvÁìºï ¢ÃAªïÌ D«Ä ¥ÁnA ¸ÀgÉÑA £ÁPÁ. ¦.«. ¹AzsÀÄ, ¸ÁQë ªÀÄ°Pï
D¤A DªÉÄÑA ±ÉÊ¤ ¸Àªïð ZÉqÁéA s̈ÀÄUÁåðAPï ¥ÉæÃgÀuï eÁAªï. ¸ÁAvï
ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ DªÀiÁ À̧ªÁðA ¥Á À̧vï «£Àw PÀgÀÄA ªÀÄíuï D±ÉvÁA.

¥ÀæUÀmÁÚgï
¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½

¸ÀAZÁ®Pï
ªÀiÁ| ¨Á| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ

2009310
¸ÀºÀ¸ÀAZÁ®Pï

²æÃ ¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
À̧A¥ÁzÀQ :

²æÃªÀÄw eÉ¤vï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
À̧ºÀ̧ ÀA¥ÁzÀPï :

²æÃ eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï
Rd£ÁÝgï: ²æÃ ¥sÉæræPï À̧̄ ÁÝ£Áß

¸ÁAzÉ
²æÃ D°é£ï ¸À¯ÁÝ£Áß
²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃªÀÄw ªÁAiÉÄèmï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ
²æÃ £À«Ã£ï PÁéqÀæ¸ï
²æÃ jZÁÑqïð zÁAw
²æÃ ®ÆPÀ¸ï r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃ ¯ÉÆÃAiÀÄ¯ï r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃ eÉÆÃ¹¯ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
¹| ªÀ¸ÀAw
²æÃªÀÄw ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸ï
²æÃªÀÄw »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï
²æÃªÀÄw ¯É¤ß r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃªÀÄw C¸ÀÄAvÁ r’¸ÉÆÃeÁ
²æÃªÀÄw ¸ÀjvÁ D¯Áé
²æÃªÀÄw UÉæÃ¹ r’ Ȩ́ÆÃeÁ
²æÃªÀÄw ¹AwAiÀiÁ PÁéqÀæ¸ï
¸ÀA¥ÀPïð PÀgÀÄAPï «¼Á¸ï

The Editor

Khursacho Taalo,

Holy Cross Church

Bantakal P.O. - 574115

¦üUÀðeÉa ªÉ̈ ï Ȩ́Êmï
www.pamboorchurch.com
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ªÉÆUÁ¼ï ¦üUÀðeïUÁgÁA£ÉÆ,
UÁAªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÁðAªÁA¤ ªÁªïæ PÀgÁÑöå

vÀÄªÀiÁÌA ¸ÀªÁðAPï ‘ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛ’ZÉ D¤
‘PÀÄmÁäZÁå ¥sȨ́ ÁÛ’ZÉ ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï ¥ÁlAiÀiÁÛA.
ªÀÄjªÀiÁAAiÀiï DªÀiÁÑöå ¸Àªïð PÀÄmÁäA ¥Á¸Àvï
D¤ DªÀiÁÑöå EUÀeÉðZÁå zÀÄgÀÄ¸ÉÛ ªÁªÁæ ¥Á¸Àvï
«£Àw PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï ªÀiÁUÁåA. ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÉ
£ÁA«A PÀÄmÁäZÉ À̧PÀÌqï ¸ÁAzÉ ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï £ÀªÉA eÉªÁÛ£Á ¸ÉÆªÀiÁåZÉÆ ªÉÆÃUï
D¤ ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÁå DzÀ±ÁðA¤ ªÁqÉÆAPï
¥ÀæAiÀÄvÀ£ï PÀgÁåA. PÀÄmÁäaA ªÀiË®åA - ªÉÆÃUï,
s̈ÉÆUÁìuÉ, Ȩ́ÆqïzÉÆqï, Ȩ́Æ¹ÚPÁAiÀiï, SÁ É̄ÛA¥Àuï,

§gÉA D¤ ¤vÀ¼ï G®ªÉÚA, JPÁªÉÄPÁ
ºÉÆUÀ¼ÀÄìAZÉA, ZÀÄQ ªÉÆUÁ£ï wzÀÄéAZÉÆå,
JPÁªÉÄPÁZÉå ªÁqÁªÀ½Pï PÁgÀuï eÁAªÉÑA
ªÀiÁ®ÎqÁåAPï ªÀiÁ£ï - DªÉÄÑA PÀgïß WÉªÁåA.

“Qæ̧ ÁÛ eÉdÄPï vÀÄ«Ä ¸ÉÆ«Ä ªÀÄíuï ¹éÃPÁgï
PÉ̄ Á. zÉPÀÄ£ï vÁZÉ À̧ªÉA fAiÉÄAªïÌ ¥sÀÄqÉA
À̧gÁ. vÀÄªÀiÁÌA ²PÀAiÀiÁèA vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉA vÀÄªÉÄÑöå

ftÂAiÉÄaA ¥Á¼ÁA vÁZÉgï gÉÆA É̈Æªïß zÀªÀgÁ.
vÀÄªÉÄÑA f«vï vÁZÉgï ¨ÁAzÀÄ£ï ºÁqÁ.
s̈ÁªÁxÁðAvï ygï gÁªÁ D¤ zÉªÁPï À̧zÁAZï

¢ü£Áé² eÁAiÀiÁ” (PÉÆ¯ÉÆ¸Éì 2:6-7) - »A
¸ÁA ¥ÁªÁèaA GvÁæA DªÀiÁÌA ¥ÉæÃjvï PÀgÀÄA¢vï.
s̈ÁUÉªÀAvï PÀÄmÁäZÁå DzÀ±ÁðA¤ fAiÉÄAªïÌ

zÉÃªï DªÀiÁÌA PÀÄ¥Áð ¢ÃAªï.
««zsï DAiÉÆUÁAZÉÆ ªÁªïæ, ««zsï

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA ªÀÄÄSÁAvïæ eÁªïßAZï D¸Á.
¸À¨Ágï £ÀªÉ ªÀÄÄSÉ° DªÀiÁÌA ¯Á¨Áèöåvï.
ªÀÄÄSÉ° eÁ¯Áèöå¤A £ÀªÁå £ÀªÁå ªÀÄÄSÉ¯ÁåAPï
DªÁÌ¸ï ¢ÃªïßAZï D¸Ávï. ºÉA DªÀiÁÌA

«UÁgÁZÉÆ À̧AzÉÃ±ï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄvÁ EUÀeÉðAvï, zÉÃªï¸ÀÄÛvÉAvï,
ªÁqÁå dªÀiÁvÉªÉ½A, ²©gÁA ªÉ½A, vÀ̈ Éðw
PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁ¤A, ¸ÁªÀiÁfPï PÁAiÀiÁð¤A. DªÉÆÑ
JPÁÛgï D¤QÃ §¼Á¢üPï eÁAiÀÄÓAiÀiï. 18 DAiÉÆUÁA
zÁéjA eÁAªÉÇÑ ªÁªïæ vÉA ‘ Ȩ́ÆªÀiÁåZÉA «Ä¸ÁAªï’
ªÀÄí¼ÉîA ¸ÀªÉÆÓ£ï, ¥ÀÄ¥ÀÄðgÁß¸ÁÛ£Á, ¸ÀAvÉÆ¸Á£ï
PÀgÁåA. DAiÉÆUÁZÁå ¸Àªïð ªÀÄÄPÉ¯ÁåAPï D¤
¸ÁAzÁåAPï ºÁAªï C©ü£ÀAzÀ£ï ¥ÁlAiÀiÁÛA.

zÀ±ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï £ÀªÁå UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ¼ÉPï
ªÁqÁå¤A ZÀÄ£ÁªÀuï ZÀ¯ÉÛ¯ÉA. ¥sÁªÉÇvÁå
¥Àæw¤¢üAPï «AZÀÄ£ï PÁqÁåA. dªÀ£Àj 2017Avï
£À« UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ C¹ÜvÁéPï AiÉÄvÉ°.

EUÀeÉðZÁå ¨ÁAzÁàZÉÆ ªÁªïæ ZÁ®Ä D¸Á.
wÃ£ï ¸ÀAVÛ ¥ÀgÀvï GqÁ¸ÁPï ºÁqÁÛA:
1. AiÉÆÃd£ÁA SÁwgï R¼Á£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÑA.
2. DªÉÄÑöå vÁAQ ¥ÀªÀiÁðuÉA GzÁgï ªÀÄ£Á£ï zÁ£ï.
3. ºÉgÁA xÁªïß (¸À¬ÄæA, ªÀ½ÌaA, ¸ÀºÀ
ªÁªÁær, Ȩ́eÁj ¦üUÀðeïUÁgï) zÁ£ï dªÀÄAªÉÑA.

2017-18 dÄ É̈èªÁZÉA ªÀgÀ̧ ï - ¦üUÀðeÉZÉÆ
¨sÁAUÁgÉÆÃvÀìªï. ºÁPÁ eÁ¬ÄÛ vÀAiÀiÁgÁAiÀiï,
aAvÁ¥ï DlAªïÌ D¸Á. dÄ É̈èªÁ À̧«Äw D«Ä
D¸Á PÉ̄ Áå. ªÉVAZï dªÀiÁvï ZÀ®ªïß dÄ É̈èªï
PÁAiÀÄðªÀ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï D¸Á. vÀÄªÀiÁÑöå
¸À®ºÁ ¸ÀÆZÀ£ÁAQÃ DªÁÌ¸ï D¸Á. EUÀeÉðZÁå
¨ÁAzÁàZÉÆ ªÁªïæ 2017 À̧¥ÉÛA§gÁAvï À̧A¥ÀÛ̄ ÉÆ.
vÁZÁå ©üvÀgï ¸ÀªÁð¤A ‘D«ÄÑ ¦üUÀðeï -
D«ÄÑA AiÉÆÃd£ÁA’ ªÀÄí¼ÉîA À̧zÁAZï ªÀÄwAvï
zÀªÀgïß, PÁAiÉÆÃð£ÀÄäSï eÁªÁåA.

vÀÄªÉÄÑgï À̧ªÁðAZÉgï eÉdÄaA D¤ ªÀiÁAiÉÄaA
D²ÃªÁðzÁA ªÀiÁUÉÆ£ï ¸ÀA¥ÀAiÀiÁÛA.

vÀÄªÉÆÑ ªÉÆUÁ¼ï «UÁgï
ªÀiÁ| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ
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CPÉÆÖÃ§gï 2016
01-10-2016 À̧£Áégï ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ
02-10-2016 DAiÀiÁÛgï ¥sÁæ¤ì̧ ÀÌ£ï w¹æ NqïÝ ¥sȨ́ ïÛ
08-10-2016 À̧£Áégï É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ
09-10-2016 DAiÀiÁÛgï L.¹.ªÉÊ.JªÀiï.
15-10-2016 À̧£Áégï ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
16-10-2016 DAiÀiÁÛgï PÀxÉÆ°Pï ̧ À̈ sÁ
22-10-2016 À̧£Áégï ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ
23-10-2016 DAiÀiÁÛgï ¹ÛçÃ À̧AWÀl£ï
29-10-2016 À̧£Áégï ®Æqïìð ªÁqÉÆ
30-10-2016 DAiÀiÁÛgï ªÉÊ.¹.J¸ï.

£ÀªÉA§gï 2016
05-11-2016 À̧£Áégï §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
06-11-2016 DAiÀiÁÛgï dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
12-11-2016 À̧£Áégï RÄ¸Áð ªÁqÉÆ
13-11-2016 DAiÀiÁÛgï ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ ¥sȨ́ ïÛ

01-10-2016 xÁªïß 31-12-2016 ¥ÀgÁåAvï

19-11-2016 À̧£Áégï eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
20-11-2016 DAiÀiÁÛgï EUÀeÉð ªÁqÉÆ ¥sÉ¸ïÛ
26-11-2016 À̧£Áégï vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ
27-11-2016 DAiÀiÁÛgï CAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

r Ȩ́A§gï 2016
03-12-2016 À̧£Áégï ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ
04-12-2016 DAiÀiÁÛgï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ ¥sÉ¸ïÛ
10-12-2016 À̧£Áégï É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ
11-12-2016 DAiÀiÁÛgï PÉÆA¦æZÉÆ DAiÀiÁÛgï -

¦ü. UÉÆ. ªÀÄAqÀ½
17-12-2016 À̧£Áégï ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
18-12-2016 DAiÀiÁÛgï ªÉÊ¹J¸ï ªÁ¶ðPï ¢Ã¸ï
24-12-2016 À̧£Áégï Qæ̧ Àä¸ï gÁwZÉA «ÄÃ¸ï
25-12-2016 DAiÀiÁÛgï Qæ¸Àä¸ï
31-12-2016 À̧£Áégï £ÀªÁå ªÀgÁìZÉA «ÄÃ¸ï

«UÁgï

D¥Áèöå zsÁ«ÄðPï ̈ Ȩ́ Áa DAUÉÆªïÚ PÀgÀÄ£ï 10 ªÀ̧ ÁðA ̧ ÀA¥À¬Ä¯Áèöå

À̧AzÀ©üðA ¹| eÉÆåÃwPÁ vÀÄPÁ gÁ¸ï gÁ¸ï G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛAªï.

ªÀÄÄPÁèöå vÀÄeÁå fuÉåAvï §¼ï s̈À̄ Á¬ÄÌ D¤ À̧ªÉð À̧àgÁa «AZÁÚgï

D²ÃªÁðzï ªÀiÁUÁÛAªï.

G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛvï

ªÀiÁAAiÀiï : Ȩ́°£ï UÁ¯ÁâªÉÇ
s̈ÀAiÉÆÚöå D¤ s̈ÁªÉÇf, ¥ÀÄvÉÆßöå D¤ zsÀÄªÉÇØöå

zsÁ«ÄðPï fuÉåZÉ zÀ±ÀªÀiÁ£ÉÆÃvÀìªÁZÉ G¯Áè¸ï

¹| eÉÆåÃwPÁ
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GqÀÄ¦ PÀxÉÆ°Pï ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå C¢üÃ£ï D¸ÁÑöå
QæAiÀiÁ¼ï D¤ vÁ¯ÉAvÁA¤ ¨sÀgï¯Áèöå ¦ügÀÎeÁA
¥À¬ÄÌA D«ÄÑ ¥ÁA§Ægï, ¨sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða
¦üUÀðeï¬ÄÃ KPï. 1968 E Ȩ́éAvï ªÀiÁ| ̈ Á| qÉ¤¸ï
¸ ÉÆÃeÁZÁ ªÀÄÄP ÉÃ® àuÁgï D¤ DªÀiÁ Ñ ö å
ªÀiÁ®ÏqÁåAZÁ «Äí£ÀvÉ£ï, ªÀiÁAAiÀiï ¦üUÀðeÉÆ
eÁªÁß¸ÁÑöå ²ªÁðA D¤ ̈ ÉÆ½AiÉÄZÉ xÉÆqÉ ªÁqÉ
WÉªïß ¨sÉÆÃªïZï ¥ÁnA D¸ï¯Áèöå ºÁå ºÀ¼ÉîAvï
PÀµÁÖA ªÁA«Ö£ï ¸ÁÜ¥À£ï eÁ°è » ¦ügÀÎeï QæÃ¹Û
¯ÉÆPÁZÁ CwäPï D¤ ¯ËQPï UÀgÁÓAPï ¥ÁªÁèöå.
DvÁA 400 PÀxÉÆ°Pï PÀÄmÁäA D¹Ñ » D«ÄÑ
¦üUÀðeï ªÀiÁZïð 10, 2018 E¸ÉéAvï D¥Áèöå
¸ÁÜ¥À£ÉaA 50 ªÀ¸ÁðA ªÀÄíuÉÓ s̈ÁAUÁgÉÆÃvÀìªï
À̧A¥ÀAiÀiÁÛ. ̧ ÀA¥ÉÆ£ï UÉ̄ Áèöå ZÀqÀÄuÉ 46 ªÀ̧ ÁðA¤

DªÀiÁÑ å ¦üUÀðeÉZÁå ̄ ÉÆPÁZÉÆ ̈ sÁªÁxïð ªÁqÁè,
¨sÀªÀð¸ÉÆ ZÀqÁè D¤ ªÉÆÃUï ygï eÁ¯Á. DªÉÆÑ
¥ÁvÉÆæ£ï, ̈ sÁUÉªÀAvï RÄ¸Áð ªÀiÁj¥sÁvï zÉªÁ£ï
DªÉÄÑgï ªÉÇvï¯Áè å ¸Àªïð ¨É¸ÁAªÁAPï, vÁPÁ

CUÁðA D¤ ºÉÆUÁî¥ï! ̧ ÁAUÁvÁZï UÁAªÁAvï
vÀ±ÉA ¥ÀUÁðªÁAvï ªÁªïæ PÀZÁåð ̧ Àªïð ¥ÁA§Ægï
¦üUÀðeïUÁgÁAPï D¥Áè å ªÀiÁAAiÀiï ¦üUÀðeÉ
xÀAAiÀiï, vÁAPÁA D¸ÁÑ å ªÉÆUÁPï, D¸ÀPÉÛPï D¤
C©üªÀiÁ£ÁPï D«Ä IÄtÂ!!

«UÁgï ªÀiÁ| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ ̈ Á¥ÁZÁ ºÀÄªÉÄ¢£ï
D¤ ªÀÄÄPÉÃ®àuÁ£ï, UÁAªÁAvï vÀ±ÉA ¥ÀUÁðªÁAvï
ªÁªïæ PÀZÁåð DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeïUÁgÁAZÁ ªÉÆUÁ£ï,
¸ÀºÀPÁgÁ£ï D¤ PÀÄªÉÄÌ£ï, JzÉÆ¼ïZï ¸À¨Ágï
AiÉÆÃd£ÁA DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï eÁåj eÁ¯ÁåAvï.
2018 E¸ÉéAvï DªÀiÁÑ å ¦üUÀðeÉPï 50 ªÀ¸ÁðA
¸ÀA¥ÁÛvï. AiÉÄÃAªïÌ D¸ÁÑöå ¨sÁAUÁgÉÆÃvÀìªÁPï
®VÛ eÁªïß ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ ¦üUÀðeïUÁgÁAZÁ
CwäPï vÀ±ÉAZï ̄ ËQPï ¥sÁAiÀiÁÝöåPï ¥ÀrÑA ̧ À̈ Ágï
AiÉÆÃd£ÁA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÁèöåAvï D¤ ºÁå
¢±É£ï JzÉÆ¼ïZï ¦üUÀðeï ̧ À̈ sÁ D¥Àªïß. DyðPï
À̧«Äw, UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ vÀ±ÉAZï ªÁqÁåAvï «±ÉÃ¸ï

s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï
«£À«Ú
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dªÀiÁvÉÆå ZÀ®ªïß ¤zsÁðgï WÉvï°èA AiÉÆÃd£ÁA
C²A D¸Ávï.
1. AiÀiÁdPÁZÉA ªÀ̧ ÉÛ WÀgï D¤ vÁZÉ ªÀAiÀiïæ «Ä¤

À̧̈ sÁ ̧ Á¯ï.
2. EUÀeÉðZÉA £À«ÃPÀgÀuï

 EUÀeÉðPï ªÀÄÄPÁèöå£ï £ÀªÉÇZï «£Áå¸ï D¤
zÁªÁðmÉÆ ¸ÀªÉA ¥ÉÆÃnðPÉÆ

 ¥ÁPÉA zÀÄgÀ¹Û - £À¼É UÁ É̄Ñ
 zsÀtÂðZÉA £À«ÃPÀgÀuï
 D¯ÁÛgï D¤ ªÉ¢ £À«ÃPÀgÀuï
 ¢A É̈å ̈ ÁAPï
 EUÀeÉðZÁå zÉÆÃ¤ PÀÄ²A¤ ¨ÉÆ¯ÁÌAªï

3. ¦üUÀðeÉAvï UÀeÉðªÀAvÁAPï ªÀÄÄ¼ÁªÉÇå ̧ ÀªÀèvÉÆå
4. ²PÁàPï D¤ ªÀAiÀiÁÓQÃAiÀiï UÀeÁðAPï vÀÄvïð

¤¢ü D¸Á PÀjÑ.
ºÁå ¸Àªïð AiÉÆÃd£ÁAPï ZÀqÀÄuÉ 3.5

PÉÆgÉÆqï gÀÄ¥ÀAiÀiï LªÀeÁa UÀeïð ¥ÀqÀÛ° ªÀÄí¼ÉÆî
CAzÁeï PÉ¯Á. ¥ÀAiÉÄèA AiÉÆÃd£ï eÁªïß
AiÀiÁdPÁZÁ £ÀªÁå WÀgÁZÉA PÁªÀiï ¸ÀªÁðAZÁ
¸ÀºÀPÁgÁ£ï JzÉÆ¼ïZï ̧ ÀA¥ÀAiÀiÁèA.

Ggï¯Áèöå ̧ Àªïð AiÉÆÃd£ÁAPï ̧ Àªïð DªÀiÁÑ å
¦üUÀðeïUÁgÁA¤, »vÀaAvÀPÁA¤ D¤ ºÉgï
zÁ¤A¤ zÀÄqÁé gÀÄ¥Ágï ªÀ ªÀ̧ ÀÄÛA gÀÄ¥Ágï GzÁgï
ªÀÄ£Á£ï zÁ£ï ¢Ãªïß D«Ä AiÉÄ«Ó°èA AiÉÆÃd£ÁA
¥ÉÇAvÁPï ¥ÁªÉÇAPï ̧ ÀºÀPÁgï ¢ÃeÁAiÀiï ªÀÄíuï
D«ÄÑ SÁ°Û «£À«Ú. vÀÄªÀiÁÑ å ̧ ÀªÁðAZÁ ̧ ÀºÀPÁgÁ£ï
ºÉA AiÉÆÃd£ï ¥ÉÇAvÁPï ¥ÁªÉÛ É̄A ªÀÄíuï D«Ä
s̈ÀªÀð¸ÁÛAªï.
vÀÄªÉÄÑA zÁ£ï D«Ä G¥ÁÌj ªÀÄ£Á£ï ¹éÃPÁgï

PÀvÁðAªï. zÁ£ï dÄ¨Éèªï ªÀ¸Áð ªÀÄíuÁ¸Àgï

PÀAvÁ£ï¬ÄÃ ¢ªÉåvï D¤ zÁ¤APï ºÁå ¸ÀPÀAiÀiïè
¢¯Éè ¥ÀªÀiÁðuÉ ªÀiÁ£ï PÀvÁðAªï, ¸ÁAUÁvÁZï
zÁ¤AaA £ÁAªÁA dÄ É̈èªÁ ̧ ÀAzsÀ©ðA ªÀiÁ§ð¯ï
¥sÁvÁægï PÁAvÀAiÉÄÛ̄ ÁåAªï.
1. ¥ÁvÉÆæ£ï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 25 ̄ ÁSï D¤ ZÀrvï
2. ¸ÁÜ¥ÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 10 ̄ ÁSï D¤ ZÀrvï
3. ¥ÉÇÃµÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 5 ¯ÁSï D¤ ZÀrvï
3. zÁ¤ : gÀÄ¥ÀAiÀiï 2 ¯ÁSï D¤ ZÀrvï
4. »vÀaAvÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 1 ¯ÁSï D¤ ZÀrvï
5. »vÀaAvÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 50,000 D¤ ZÀrvï
6. »vÀaAvÀPï : gÀÄ¥ÀAiÀiï 25,000 D¤ ZÀrvï

ºÉgï ̧ Àªïð zÁ¤Aa PÁtÂPï, ̄ Áí£ï ªÀ ªÀíqï,
ªÀ ªÀ̧ ÀÄÛA gÀÆ¥Ágï D«ÄA ‘RÄ¸ÁðZÉÆ  vÁ¼ÉÆ’
¥ÀvÁægï ¥ÀUÀðmï PÀvÉð¯ÁåAªï. vÀÄ«ÄA D«ÄÑ SÁ°Û
«£ÀAw ¹éÃPÁgï PÀgÀÄ£ï vÁPÁ zsÀ£ÁvÀäPï jw£ï
¸ÀàAzÀ£ï PÀvÉð¯Áåvï ªÀÄíuï DªÉÆÑ ̈ sÀªÀð¸ÉÆ.
vÀÄªÉÄÑA zÁ£ï ºÁå «¼Á¸ÁPï zsÁqïß ¢AiÀiÁ :
Holy Cross Church, Pamboor

Bantakal Post - 574 115; ZÉPï/rr eÁ¯Áågï
Holy Cross Church, Pamboor £ÁAªÁgï
§gÀAiÀiÁ ªÀ
S.B. A/C No : 0822500100566401; Holy

Cross Church, Pamboor at Karnataka

Bank Ltd., Bantakal Branch; IFS Code :

KARB0000082 ºÁAUÁ¸Àgï dªÉÆ PÀgÉåvï.
¨sÁUÉªÀAvï RÄj¸ï, DªÉÆÑ ¥ÁvÉÆæ£ï,

vÀÄªÀiÁÌA s̈ÀgÀÆàgï Ȩ́̈ ÁAªÁA¤ s̈ÀgÉÆA.
vÀÄªÉÄÑ «±Áé¹,

¦ügÀÎeï «UÁgï D¤ UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½
vÀ±ÉA ¦ügÀÎeÉa zÉÃªï ¥ÀæeÁ
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¯ÉÃR£ï :

 »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

ªÉÆAw ªÀiÁAAiÀiï, vÀÄA DªÀiÁÌA eÁAiÀiï
CAzsÁÌgÁAvï §ÄqÉÆ£ï D¸Á vÁå ¥Àj À̧gÁAvï

À̧AvÉÆ¸ÁZÉA vÁgÀuï, s̈ÀªÀð±ÁåZÉA QgÀuï ¥sÁAPÉèA,
¸ÀA¸ÁgÁAvï D£ÀAzï ¨sÉÆUÉÆè zÉªÁ ¨Á¥ÁPï;
¥ÀÄvÁPï, ¥À«vïæ CvÁäöåPï, À̧UÁðgÁeÁAvï zÉªÁa
ªÀwð PÁtÂPï ¨Á¼ÀPï ªÀÄj ¥Àdð½î, eÉÆQA
D£ÁßZÁå ºÁvÁAvï.

“d É̄ÆäAZÉA ºÀgÉåPï ¨Á¼ï zÉÃªï ªÀÄ£Áê̄ ÁVA
D¤Pï¬Ä gÁUÁgï eÁAªïÌ£Á” ªÀÄ í¼ÉÆî
s̈ÀªÀð±ÁåZÉÆ À̧AzÉÃ±ï ºÁqÀÄ£ï AiÉÄvÁ ªÀÄíuÁÛ

PÀ« gÀ«ÃAzÀæ£Áxï oÁUÉÆÃgï.
eÉÆQA D¤ D£Áß D¥Áèöå ªÀiÁvÁgÉ ¥ÁæAiÉÄgï

D¥ÁÚPï d®ä¯ÉèA ¨Á¼ï zÉªÁa ªÀwð PÁtÂPï
ªÀÄíuï ¸ÀªÀÄÓ°A. zÉªÁPï ¢ü£Áé¸ÀÄAPï ¯ÁVèA.
¸ÀVðA DAeï ¨sÀqÉé UÁAiÀÄ£ï PÀgÀÄAPï ¯ÁUÉè.
¸ÉÆqÉÆéuÁÝgÁa ªÀiÁvÁ ¨sÀÄ«ÄPï ¥ÀævÀåPïë eÁ¯Áå
vÉA ¥ÁPÀÄð£ï, À̧È¶Ö À̧AvÉÆ¸Á£ï s̈Àjè.
ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ : ªÀÄjAiÉÄZÁå d£À£ï ¢¸ÁPï D«Ä
“ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÉA ¥sÉ¸ïÛ” ªÀÄíuÁÛAªï. ¯Áw£ï
¨sÁµÉ£ï “ªÉÆ£À¸ï” EAVèµÁAvï ‘ªÀiËAmï’
ªÀÄí¼Áågï ‘KPï ¯Áí£ï zÉÆAUÉÆgï’ ªÀÄíuï
Cxïð.

DªÉÄÑöå PÉÆAQÚ À̧ªÀiÁeÉAvï ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ D¤
À̧Ü½ÃAiÀiï À̧A À̧Ìøw ¥ÀªÀiÁðuÉA £ÀªÉA É̈¼ÉA

zÉªÁPï ¨sÉlªïß ¸ÀUÁîöå PÀÄmÁä£ï ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ‘£ÀªÉA eÉAªÉÑA’ KPï zÀ̧ ÀÄÛgï D¸Á.
ºÉA ¥sȨ́ ïÛ PÀÄmÁäZÁå À̧ªïð ¸ÁAzÁåAPï JPÀémÁAiÀiÁÛ.
ªÀÄj DªÉÆÑ s̈ÀªÀð Ȩ́Æ : RgÉAZï ªÀÄj DªÉÆÑ
s̈ÀªÀð Ȩ́Æ. DªÀiÁÑöå §ZÁªÉZÉÆ ygï D Ȩ́Ææ. ºÁå

À̧A¸Áj zsÀÄªï, DªÀAiÀiï, ¥Àwuï D¤ WÀgïzÁgï
¸ÁA¨Á½Ñ ¹ÛçÃ eÁªïß fAiÉÄ°. ªÀÄj DªÀiÁÌA
DªÀiÁÑöå PÀÄmÁä ftÂAiÉÄ ªÉ¼Ágï zÀÄ§ð¼ÁÌAiÉÄAvï
vÀÈ¦Û ftÂAiÉÄAvï zsÉÊgÁ¢üPï, zÀÄBSÁAvï Ȩ́Æ¹ÚPï,
ºÉ ¸Àªïð ±ÉUÀÄuï DªÉÄÑ xÀAAiÀiï D¸Á PÀgÀÄAPï
¥ÉæÃgÀuï eÁªÁß¸Á. ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï, ºÁå À̧A¸Áj
¥ÀAiÀiÁÚj eÁªÁß¸ÁÑöå ¥À«vïæ ¸À¨sÉa dvÀ£ï WÉvÁ.
DªÉÄÑ SÁwgï w ªÀiÁUÁÛ D¤ zÉªÁ¯ÁVA wuÉA
PÉ̄ Éèöå ªÀÄdvÉ ªÀ«ðA À̧VðAaA zÉtÂA ¤gÀAvÀj
DªÀiÁÌA w ¥sÁªÉÇ PÀgÁÛ. zÉPÀÄ£ï PÀÄmÁäAvï
¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÉÑA, vÉÃgïì ªÀÄíuÉÆÑ C±ÉA PÉ¯Áågï
DªÉÄÑA PÀÄlªÀiï ªÀÄjAiÉÄ xÁªïß DzÀ±ïð zÉÃPï
eÉÆÃqïß WÉvÀ¯ÉA.
ªÀÄj DªÀiÁÑöå G¯ÁåPï ¥Á¼ÉÆ ¢vÁ : JPÉÆè
AiÀÄÄªÀPï, ªÀÄjAiÉÄ xÀAAiÀiï «±ÉÃ¸ï s̈ÀQÛ¥Àuï
vÁPÁ. ªÀÄjAiÉÄZÉA £ÁAªï DAiÀiÁÌ¯Áågï vÁZÁ
vÉÆAqÁgï CªÀÄÈPÉÆ ºÁ¸ÉÆ SÉ¼ÁÛ¯ÉÆå. ªÁmÉgï
RAAiÀiï DAPÁégï ¸Á¬ÄâtÂa D¯ÁÛgï ªÀ EªÀiÁeï
¥À¼ÉAiÀiÁèöågï vÀPÀëuï vÉÆ xÀAAiÀiï gÁªÉÇ£ï E É̄èA
ªÀiÁUÉÚA ªÀÄíuÉÆ£ï vÁZÁå ªÉÆUÁ¼ï ªÀiÁAAiÀiïÌ
£ÀªÀiÁ£ï D¤ ¥ÀæªÀiÁuï PÉ̄ Áå ²ªÁAiÀiï ªÀÄÄPÁgï
ªÀZÁ£Ávï¯ÉÆè. vÉÆ AiÀÄÄªÀPï eÁªÁß¸Á ¸ÁA
dÄªÁAªï §PïðªÀÄ£ïì.
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DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï d¯ÉÆäAaA ¨sÀÄVðA
zÉªÁZÁå ªÉÇqÁÛAwèA Ȩ́Æ©üvï À̧ÄAzÀgï ¥sÀÄ¯ÁA.
»A £ÉtÂÛA s̈ÀÄVðA CvÁäöåAvï zÉªÁPï À̧AvÉÆ¸ï
¢A«ÑA À̧ÄAzÀgï ¥sÀÄ¯ÁA §jA zÉªÁZÁå
ªÉÇqÁÛAvï ¥sÀÄ¯ÁÛ°A. ªÀÄjAiÉÄZÁå ¥Á¼ÁÚöå s̈ÀA«ÛA
9 ¢Ã¸ï ¥sÀÄ¯ÁA C¥ÀÄð£ï ªÀÄjAiÉÄ ªÀiÁAiÉÄZÉA
¨É¸ÁAªï D¥ÁÚAiÀiÁÛvï.

s̈ÁgÀvÁAwè ¥À«vïæ À̧̈ sÁ ªÀÄjAiÉÄZÉÆ d¯Áä
¢Ã¸ï ‘ZÀ° s̈ÀÄUÁåðAZÉÆ ¢Ã¸ï’ eÁªïß DZÀjìvÁ.

£ÀªÁå É̈¼Áå SÁwgï zÉªÁPï CUÁðA ¢Ãªïß
ªÀÄjAiÉÄZÁå d¯Áä ¢¸Á JPÀémÁ£ï £ÀªÉA eÉA«ÑA
D«ÄÑA ¸ÀVîA PÀÄmÁäA ‘ªÀÄj ªÀiÁAAiÀiï gÁtÂ’
wZÁå zsÁgÁ¼ï D²ÃªÁðzÁA¤ ¨sÀgÉÆA¢ D¤
DªÀiÁÌA À̧ªÁðAPï wZÁå UÉÆ¥ÁAvï ¸ÁA¨Á¼ÀÄA¢.

¢Ã¸ï ºÉÆ DAiÉÆÑ À̧AvÉÆ¸ÁZÉÆ
¨Á¼ÉÆPï ªÀÄjAiÉÄ vÀÄeÁå d¯Áä ¢¸ÁZÉÆ
PÁ¼ï ºÉÆ, ±ÉvÁA ¨sÁmÁA, ¥sÀ¼Á£ï ¦PÉÆÑ
zÉªÁPï ºÀ¸ÀÄð£ï C¨sÁgï ªÀiÁAzÉÆÑ!

C©ü£ÀAzÀ£ï

¹J ¥sÁæ¤ì£ï ±ÉÊ¤ «Ä£ÉÃd¸ï

£ÁåµÀ£À̄ ï E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï ZÁlðqïð CPËAmÉ¤ì

ºÁtÂA 2015 - 16ªÁå ªÀ¸Áð ªÉÄÃAiÀiÁAvï

ZÀ®¬Ä¯Áèöå ¹. J. CAwªÀiï ¥ÀjÃPÉëAvï ªÀiÁAiÀiï

ªÁqÁåZÁå ²æÃªÀÄw PÁègÁ D¤ ²æÃ ¥sÉæræPï «Ä£ÉÃd¸Áa

zsÀÄªï ¥sÁæ¤ì£ï ±ÉÊ¤ «Ä£ÉÃd¸ï GwÛÃuïð eÁ¯ÁA.

zÉÆ| «£ÉìAmï D®é, M.A., Ph.D

¸ÁA §¸ÁÛöåAªï ªÁqÁåZÁ «¤ì£ï ªÀÄAqÀ£ï PÉ̄ Áèöå
“Interpreting and Interogating Indian

Traditions” A study of the fictional work of

Gita Mehta, Shashi Taroor and Rohinton

Mistry ªÀÄí¼Áîöå ªÀiÁí-¥Àæ§AzsÁPï ªÀÄAUÀÄîgï
«±Àé«zÁå®AiÀÄ xÁªïß zÉÆvÉÆgï ̧ À£Àzï ̄ Á s̈Áèöå.

ºÁå ̧ ÀAzÀ s̈Áðgï vÁPÁ D«Ä G¯Áè¹vÁAªï D¤ vÁZÉ xÀAAiÀiï C©üªÀiÁ£ï ¥ÁªÁÛAªï.

«UÁgï D¤ zÉÃªï¥ÀæeÁ
s̈ÁUÉªÀAvï RÄ¸Áða ¦üUÀðeï, ¥ÁA§Ægï
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ªÀiÁ«Ää,
PÀ² D¸ÁAiÀiï? §j D¸ÉÛ°AiÀiï ªÀÄíuï aAvÁA

vÀÄf ̄ ÁåAqï¯ÁAiÀiïß ̧ Á¸ÁÚPï ªÉÄ¯Áå ªÀÄíuï ¢¸ÁÛ.
PÉzÁ¼Á £ÀA§gÁA WÀÄAªÁØAiÀiÁèöåjÃ zÀÄgÀ¹ÛAiÀÄ°èzÉ
ªÀÄíuï ªÁdAiÀiÁÛ. ªÉÆgÉÆA¢ vÉA. vÀÄPÁ ºÁå ¥Á«ÖA
ªÉÆAw ¥sÉ¸ÁÛPï AiÉÄvÁ£Á KPï §gÉA ªÉÆ¨ÁAiÀiïè
ºÁreÉ ªÀÄíuï PÁuÉÏªïß zÀªÀ̄ ÁðA. ¥ÀÆuï ¥sȨ́ ÁÛPï
AiÉÄvÁA ªÀÄíuï ¤UÀAmï £Á ªÀiÁ«Ää. “ªÀiÁíPÁ
¨sÀÄUÁåðAPï ¥À¼ÉAªïÌ PÀµïÖ eÁvÁ, PÉzÁ¼Á
¥À¼ÉAiÀiÁèöåjÃ vÁå ªÀiÁvÁgÉa RAvï vÀÄPÁ.
±ÉÆ¦AUÁPï UÉ̄ Éè PÀqÉ ºÁAªÉA ¥Áè¹ÖPÁA ªÁªÀA«Ñ
¥À¼Éªïß ‘ªÉÃgï Feï AiÀÄÄªÀgï ºÀ©â’ ªÀÄíuï ªÀÄífA
PÉÆ°ÃUïì «ZÁgÁÛvï? ºÁAªÉA QvÉA eÁ¥ï ¢ÃeÉ”
ªÀÄíuï DªÉÄÎgï UÀ¯ÁmÉÆ.

DªÉÄÎgï UÀ̄ ÁmÉÆ RAAiÀiï ªÀÄíuÁ À̧gï ªÀÄí¼Áågï
UÁAªÁPï ºÁqÀÄAPï ªÀÄíuÉÆ£ï KPï §gÉA mÉÃ§¯ï
¸ÉmïÖ PÁuÉÏªïß zÀªÀgï¯ÉèA, vÁAvÉÆè UÁè¸ï gÁUÁ£ï
PÁqïß ªÉÇtÂÛgï ªÀiÁgï¯ÉÆè d£É¯ÁPï ¯ÁUÉÆè.
d£É¯ÁZÉÆ D¸ÉÆð ¥sÀÄmÉÆ£ï zsÀ¤AiÀiÁ£ï ªÀiÁíPÁ
zsÁ ºÁdgï zÀAqï ̈ sÀgÀÄAPï aÃmï zsÁqÁèöå. ¥sȨ́ ÁÛPï
UÁAªÁPï ªÉvÁA ªÀÄíuï ¸ÉeÁZÁð ¥sÉ°¸ÁPÀqÉ
ºÁAªÉA ¥sÉÆÃ£Ágï ¸ÁAUï¯ÉèA DAiÀiÁÌ¯ÉA ¢¸ÁÛ.
zÉPÀÄ£ï mÉÃ§¯ï ¸ÉmïÖ vÀÄPÁ ¢ÃAªïÌ PÁuÉÏ¯ÁA
ªÀÄíuï gÁUï. ¸ÉÆªÀiÁå s̈ÉÆUÉÆ¸ï. QvÉA PÀZÉðA
ªÀiÁ«Ää, ºÁå ¥Á«ÖAAiÀiï PÁAAiÀiï ¥sȨ́ ÁÛPï AiÉÄAªÉÑA
zÀÄ¨Áªï. DªÉÄÎgï ºÁAªï UÁAªÁPï ¨sÁAiÀiïæ
¸ÀvÁð£Á ¸ÉÊvÁ£ï jUÁÛ. ¸ÁAUï¯Éè§j vÀÄªÉA
¥sÁ¯ÁÌöåAvÁèöå ¥Á°è ̄ ÁVÎA zsÁqïß ¢¯ÉèA «ÄmÁZÉ
UÀgÉ, ¸ÀÄQ ªÀiÁ¹î, ¯ÉÆuÉÑA, ºÀ¥ÉÆà¼ï, «Ä¸ÁðAUï

¦mÉÆ, ̈ ÁPÉæ, GqÁÝ zÁ¼ï, ªÀÄÆUÁ zÁ¼ï, £Á É̄ð¯ï
vÉÃ¯ï, «ÄjA, ©Ar ¸ÉÆ¯ÁA, eÁUÉð ¸ÉÆ¯ÁA,
ªÉÇAn ¸ÉÆ¯ÁA, DªÀiÁìuï, ¸ÀÄQA wPÉ ¥Á£ÁA
¥ÀÆgÁ ªÉÄ½îA. zÉÃªï §gÉA PÀgÀÄA. s̈ÀÄUÁåðAPï
ªÀÄíuï ªÀiÁ«Ää£ï zsÁqïß ¢¯ÁåAvï ªÀÄíuï ¥Á°è
ªÀÄíuÁ¯ÉA. gÁwA eÉªÁÛ£Á ªÀiÁ«Ää£ï ¥Á°è¯ÁVA
s̈ÀÄUÁåðAPï ¥Á¸Éð¯ï zsÁqÁèA ªÀÄí¼ÉîA ªÀiÁ«Ää.

PÀÆqÉè ¥Á°èPï ¥sÉÆÃ£ï PÀ£ïð ¸ÀÄgÀÄ UÁ½ “ªÁmï
£Á£ï¸É£ïì, «Ä¸ï ¥Ë°£ï, £ÉªÀgï JUÉÃ£ï, lÄ
©æAUï J¤yAUï ¥sÉÆæªÀiï zÁåmï N¯ïØ ªÀÅªÀÄ£ï”
ªÀÄíuï ºÁAPÉǣ ÉA. CAiÉÆåÃ zÉªÁ, ¥Á°èPï QvÉA
s̈ÉÆUÉèA PÉÆuÁÚ ªÀiÁ«Ää, zÀÄ¸Éæ ¢¸Á PÁªÀiÁPÀqÉ

xÁªïß ¥Á°èPï ¥sÉÆÃ£ï PÀ£ïð ªÀiÁ¥sï ªÀiÁVè
ºÁAªÉA.

ºÁZÉ UÁ½ DAiÉÆÌ£ï ªÀiÁíPÁ ¨ÉeÁgï eÁ¯ÉA
ªÀiÁ«Ää. vÀÄA ¥ÁæAiÉÄ£ï ªÀiÁívÁj eÁ¯ÁåAiÀiï eÁAªïÌ
¥ÀÄgÉÆ, ªÀÄíuï ªÀÄ£ÁAvï D¤ CvÁäöå£ï vÀ£Áðn
D¸ÁAiÀiï ªÀÄíuï ºÁå ¥ÀzÉð±ÁPï QvÉA UÉÆvÀÄÛ?
vÀÄPÁ zÉPÁèöågï QvÁåPï ºÁå £ÀªÀÄÄ£Áågï d¼ÁÛ PÀ¼Á£Á.

zÀÄ¸Éæ ¢¸Á PÁªÀiÁ xÁªïß ¥ÁnA AiÉÄvÁ£Á
vÀÄªÉA zsÁqï¯ÉèA ¥Á¸Éð¯ï ¢¸Á£Á. QvÉA eÁ¯ÉA
ªÀÄíuï «ZÁgÁèöågï ̧ ÀÄgÀÄ eÁ É̄Æ ±ÉªÀiÁðAªï, PÉÆuÉ
DAiÉÆÌAZÉÆ vÉÆ. vÀÄA QèÃ£ï £ÁAAiÀiï RAAiÀiï,
vÀÄªÉA PÉ¯ÉèA SÉ¯Áågï s̈ÀÄUÁåðAPï ¦qÁ ¸ÀÄgÀÄ

¯ÉÃR£ï :

 C À̧ÄAvÀ r’ Ȩ́ÆÃeÁ
¸ÁA. ¥sÁæ. ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

eÁr£ÁvÉÆè ªÀiÁ¼ÉÆ



RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ
1313131313
¥Á£ï

ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ 8 À̧¥ÉÖA§gï 2016

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

eÁAiÀiïÛ RAAiÀiï. vÀÄA D¤ vÀÄf N¯ïØ ªÀiÁqÉ̄ ï
DªÀAiÀiï, ºÀÄA, ºÁA PÀ£ïð QvÉA DªÁÛgï ¥À¼ÉvÁAiÀiï
ªÀiÁ«Ää ºÁZÉ? ¥Á¸Éð¯ï GqÀªïß eÁ¯ÁA, QvÉA
PÀZÉðA? ªÉÇUÉvïÛ gÁªÉÇè.

ºÁPÁ QvÉA UÉÆvÀÄÛ ªÀiÁ«Ää vÀÄeÁå PÀµÁÖAZÁ
WÁªÀiÁZÉA ªÉÆÃ¯ï!! ºÁPÁ QvÉA PÀ½vï vÀÄeÁå
zÀÆzÁa gÀÆZï D¤ ̧ ÀPÀvï. vÀÄªÉA PÉ¯ÉèA SÁªïß
D«ÄA £ÉÆÃªï duÁA ¨sÀÄVðA D¤ WÀgï¨sÀ£ïð
ªÀÄ£ÁêA EvÁèöå ªÀ¸ÁðA xÁªïß PÉÆtÂÃ ªÀÄgÉÆAPï
£ÁAvï!!! ¥ÀvÁåð£ï UÁAªÉÑA SÁuï SÁAªÉÑA, ºÁAªï
PÁmï ªÀÄíuï ¨sÀÄUÁåðA ªÀÄÄPÁgï vÀªÀiÁ±É PÀvÁð.
¨sÀÄUÁåðAPï UÁAªÁÑöå SÁuÁAa ªÀ¼ÀPï D¸ÉÆA¢
ªÀÄíuï vÀÄªÉA zsÁqÁèöågï ºÁZÁ ZÀ¨ÉðPï QvÉA
PÀZÉðA ªÀiÁ«Ää. s̈ÀÄUÁåðAPï ¸ÀªÀiÁÓ£Á D¸ÉÆA¢,
¥ÀÆuï ZÁ½Ã¸ï ªÀ¸ÁðAZÁ ºÁPÁ?

DzÁèöå ªÀ¸Áð ºÁåZï ªÀÄ»£ÁåAvï vÁZÁ
¥ÉÆzÉÆ¤ðZÁ PÀ¹£ÁPï PÁeÁgï ªÀÄíuï UÁAªÁPï
UÉ̄ ÉèA. JPÁ ªÀÄ»£Áå G¥ÁæAvï DAiÉÄèA. AiÉÄvÁ£Á
vÁZÁ DªÀAiÀiïß ¢¯ÉèA ¯ÉÆuÉÑA, zÀÄPÁæªÀiÁ¸ÁZÉA
¯ÉÆuÉÑA, ºÀ¥ÉÆà¼ï D¤ QvÉA ªÁªÉÇ£ï ºÁqïß
ºÉÆÃA ªÉÄÃqï, ªÉÆªÀiï ªÉÄÃqï ªÀÄíuï ¸ÀUÁîöå
À̧A¸ÁgÁPï ªÁAlÄAPï ̧ ÀÄgÀÄ PÉ̄ ÉA. ¥ÀAiÀiïì D¸ï°è

vÁaA ¥sÉæAqÁì ªÀgÁA ̄ ÉPÁ£ï ¥ÀAiÀiïÚ PÀ£ïð AiÉÄÃªïß
UÉ°A. vÁAvÉèA zÀÄPÁæªÀiÁ¸ÁZÉA ¯ÉÆuÉÑA SÁªïß
ªÀÄíeÉÆ ¥ÀÆvï ZÁgï ¢Ã¸ï E Ȩ́ÆÌ¯ÁPï ªÀZÉÆAPï
£ÁA!! QèÃ£ï D¸ï¯ÁèöåAZÉA SÁªïß!! vÀÄªÉA zsÁqï É̄èA
ªÀiÁvïæ PÀZÁæöå qÀ¨ÁâöåPï ªÀiÁ«Ää. vÁZÁå DªÀAiÀiïÌ
ªÀiÁvïæ ªÉÆÃ¯ï. vÀÄPÁ D¤ vÀÄeÁå ªÀ̧ ÀÄÛAPï ªÉÆÃ¯ï
£Á. vÁPÁ ªÀiÁvïæ vÁZÁ DªÀAiÀiïß PÀµïÖ PÁqïß
¥ÉÆ¸ÁèA. ºÁAªï ªÁgÁåPï ªÀíqï eÁªïß ºÁPÁ
WÉÆªï eÁ¯ÉÆèA!

ºÁPÁ QvÉA PÀ½vï ªÀiÁ«Ää DªÀiÁÑöå ªÀiÁwAiÉÄZÉÆ

¥ÀªÀÄð¼ï. DªÀiÁÑöå SÁuÁAa, gÁAzÀéAiÉÄa, DuÁìA,
PÀuÁìA, ¨ÉuÁìA D¤ ¥ÉÆuÁìa UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï.
UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï D¸ÁeÉ ¥ÀÆuï ²¥sÁgÀ¸ï £ÀíAiÀiï.
£ÀªÉ¸ÁAªï eÁAiÉÄÓ, ¥ÀÆuï D¥ÉèA¥Àuï ºÉÆUÁØªïß
£ÀíAiÀiï. ¥sÀPÀvï qÀ¨ÁâöåaA SÁuÁA ºÁrÑA, GUÉÛA
PÀ£ïð KPï PÀÄ¯Égï SÁAªÉÑA, Ggï¯ÉèA PÁªÀiÁZÁ
ZÉqÁéPï, £Á eÁ¯Áågï PÀZÁæöå qÀ¨ÁâöåPï. gÁAzÉÑA
§ÆPï ¥À¼Éªïß ªÀiÁ«Ää, JPÁ ¸ÁAeÉgï ¥ÁAZï
ªÀgÁgï gÁAzÀÄAPï ¸ÀÄgÀÄ PÉ¯Áågï gÁwA EPÁæ
ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï §ÆPï GUÉÛZï D¤ CqÀÄUÉ
PÉ® À̧ ZÁ®Ä!!! s̈ÀÄUÁåðA¤ É̄Ã¸ï, PÀÄPÀÄðgÉ D¤
¥ÉPÉnZÉA SÁªïß ¤zÉÑA. vÀÄPÁ ¯ÉÃ¸ï SÁAªïÌ
ªÀiÁAqÉªÀiÁgïVÃ, ªÀiÁåV zÉAªÁ£ÁAV, vÀÄPÁ PÉÆuÉ
PÀ£ïð WÁ¯ÉÑA ªÀÄíuï PÀZÁåð zÉÆÃ£ï ¨ÁPÉæAPï
zÉÆ¤êA ¥ÀÄ¥ÀÄðgÉ!

vÀÄªÉA ªÀiÁíPÁ PÉÆ É̄eï ²PÁàPï zsÁqÁèöåjÃ WÀZÉðA
PÁªÀiï ²PÀAiÉÄèAAiÀiï. gÁAzÀÄAPï, ªÀ̧ ÀÄÛgï GA§ÄîAPï,
¤vÀ¼ÁAiÀiï, UÉÆªÁðA, UÁzÉ, PÀ¼É, PÉÆ°, ¥Á É̄Æ,
vÀuï, ¨sÁvÉ£ï C±ÉA ¥ÀÆgÁ ªÀiÁíPÁ PÀ½vï D¸Á
ªÀiÁ«Ää. DªÉÄÎgï PÀ̧ À° UÉæÃ¸ïÛPÁAiÀiï, ªÀiÁíPÁ ̧ ÀªÀiÁÓ£Á
ªÀiÁ«Ää. ̈ sÀÄVðA ¢¸ÁPï ¥ÁAZï eÉÆr ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ
£Éí¸ÁÛvï; eÉÃªïß ¨ÉÆ² ¹APÁAvï GqÀªïß ZÀ¯ÉÛZï
gÁªÁÛvï!! ºÉA PÀ̧ À̄ ÉA ¦üAVð¥Àuï!!

À̧zÁA¤vï PÀè̈ ÁâA, «ÄnAUÁA, SÉ¼ï, PÀAvÁgÁA,
PÉÆÃAiÀÄgï D¤ ¥sÉæAqÁìAZÁ WÀgÁ ̈ sÉmï. WÀgÁ £Á
¤vÀ¼ÁAiÀiï, GA§¼ÉÑA, zsÀÄAªÉÑA, eÁqÉÑA-¥ÀÄ Ȩ́ÑA
QvÉAZï £ÁA. vÉA ¥ÀÄgÁ ªÀiÁíPÁ. QvÉA ¥sÁAiÉÆÝ
ªÀiÁ«Ää, PÀÄmÁäa ªÀ¼ÀPï £Á. ªÀiÁAAiÀiï-ªÀiÁAªï,
zÉÃgï-¨sÁªÉÇ, £ÀtAzï-eÁªï, ¨Á¥ÀÄà-ªÀiË²,
DPÀAiÀiï-ªÀiÁªÀiï C À̧̄ É ̧ ÀA§Azsï!! ¥É̄ ÁåZÉÆ ºÀÄ Ȩ́ÆÌ
£Á, D¥Áèöå ªÀÄ£ÁêAZÉÆ GqÁ¸ï £Á, D¸À¯ÁåAPï
zÉÃªï ªÉÄZÁévÁVÃ? ªÀÄ¤¸ï ªÀiÁ£ÁÛVÃ? D¤ vÁZÉ
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DªÀAiÉÄÑA ¥sÉÆÃ£ï DAiÀiÁèöågï ªÀiÁVgï vÁå ¢Ã¸ï
DªÉÄÎgï JQÌÃ £ÁA, ¥sÀPÀvï vÁZÁ DªÀAiÀiÁÑöå WÀað,
wZÁ °Ãd£ÁZÁ ¸ÁAzÁåAZÁ WÀað, PÁªÀiÁZÁ
ZÉqÁéa R§gï D¤ ZÁrAiÉÆ. D¸ÉÆA¢
G®AiÀiÁèöågï ªÀíqï £Á ªÀiÁ«Ää, ªÀiÁíPÁ PÁAAiÀiï
¨ÉeÁgï £Á. ¥ÀÆuï ¥ÀvÁåð£ï vÉA ¥ÀÆgÁ
ºÁAUÁZÁ E¶ÖuÁåAPï ¥sÉÆÃ£ï PÀ£ïð ̧ ÁAUÉÆAPï
D¸Á.

ªÀÄíeÁå s̈ÀÄUÁåðAZÉA QvÉA ¸ÁAUÉÑA ªÀiÁ«Ää?
JPÉÆè ¸ÉÌÃnAUï ²PÉÆAPï ªÉvÁ D¤ wZï ZÀrØ
WÁ¯ïß WÁªÉÄªïß «Ä¸ÁPï ªÉvÁ. DªÀiÁÑöå ¨Á¥Á
À̧ªÀiÁ AiÉÄÃ£Á. ¥ÀÆuï gÀµÀå£ï D¤ ZÉÊ¤Ã¸ï ¥ÀzÁA

UÁAiÀiÁÛ. D¤ ªÀÄíeÁå zsÀÄªÉZÉA ̧ ÁAUÉÆ£ï ¥sÁAiÉÆÝ
£ÁA. vÁ¬ÄAiÀÄAvÉ ªÀÄUÀ¼ÀÄ, £ÀÆ°£ÀAvÉ ¹ÃgÉ ªÀÄíuï
vÀÄA PÉzÁ¼ÁAiÀiï ̧ ÁAUÉÛ°AiÀiï vÉA ªÀiÁíPÁ GqÁ¸ï
D¸Á. PÀÆqï ªÁqï¯Áèöå ¥sÀªÀiÁðuÉ ªÀ̧ Áð£ï ªÀ̧ Áð
ªÀ¸ÀÄÛgï ªÁqÁ£Á, §UÁgï GuÉ eÁvÁ.

vÉA ªÉÆgÉÆA¢, ªÀiÁíPÁ vÀÄf ªÀiÁvïæ RAvï.
WÀgÁAvï JQèZï D¸ÁAiÀiï, UÀÄ½AiÉÆ ¸ÀªÀiÁ

PÁuÉÏvÁAiÀiïVÃ? ªÀiÁíPÁ PÀ¼Á£Á. ºÀgÉåPÁ PÁUÁÝgï
¨ÁAiÉÄèaA zÀÆgÁA §gÀAiÀiÁÛA ªÀÄíuï ¨ÉeÁgï
PÀj£ÁPÁ. DªÀiÁÑöå WÀað ¥Àj¹Üw vÀÄPÁ PÀ¼ÁeÉ
ªÀÄíuï §gÀAiÀiÁÛA. ¯Áí£ï¥ÀuÁgï DªÉÄÎgï WÀgï
¨sÀ£ïð ªÀÄ¤¸ï D¸ÁèöåjÃ, zÀgÀ§¸ïÛ PÁªÀiï D¤
zÀÄ©îPÁAiÀiï D¸ÁèöåjÃ ̧ ÀªÀiÁzsÁ£ï D¸ï É̄èA ªÀiÁ«Ää.
DªÀiÁÑöå ¸ÀA¸ÀÌøvÉPï D¤ ¨sÁªÁqÁÛPï vÁ¼ï ¥ÀqÉÑA
f«vï D¸ï É̄èA. DvÁA ¥ÀAiÉÄê D¤ zÀªÀèvï ªÀiÁvïæ
À̧ªÀð¸ïé.
ªÉÆAw ¥sȨ́ ÁÛZÁ «Ä¸ÁPï ªÀZï ªÀiÁ«Ää. eÁ É̄èA

wvÉèA gÁAzï. ¸ÉeÁZÁð ¨ÉÃ©Pï D¥ÀAiÀiï vÀÄPÁ
PÀÄªÉÆPï PÀgÀÄAPï. D¼ÀÄA ̧ ÀPÀAiÀiÁèöå ªÀiÁqÁ ªÀÄÄ¼Á
D¸Á, zÉAmÉÆ UÉæÃ¹ PÀqÉ ¢ÃAªïÌ ̧ ÁAUÁÛA. ¥sȨ́ ÁÛ
¢¸Á ¥sÉÆÃ£ï PÀvÁðA ªÀiÁ«Ää. ̈ sÀ̄ Á¬ÄÌ ̧ ÁA¨Á¼ï.
AiÉÄAªÁÑöå ªÀ¸Áð ¥sÉ¸ÁÛPï RArvï AiÉÄvÁA D¤
ªÀiÁ¼ÉÆ eÁqÁÛA.
ªÀiÁUÉÆ£ï ̈ Ȩ́ ÁAªï,
gÉÆ¨Ámï

¤vÁåzsÁgï ªÀiÁAiÀiï, ªÉ®APÀtÂ ªÀiÁAiÀiï, s̈ÁUÉªÀAvï RÄj¸ï, zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ eÉdÄ
ºÁAZÉ ªÀÄdw£ï ªÉÄ¼ï¯Áèöå ¸Àªïð G¥ÁÌgÁA SÁwgï PÁ¼ÁÓA xÁªïß CUÁðA ¢vÁ.

KPï ̈ sÀQÛPï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ

CUÁðA
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¥Àæ̧ ÁÛªÀ£ï :
“d Ȩ́Æ vÀÄªÉÆÑ ¨Á¥ï zÀAiÀiÁ¼ï, vÀ±ÉA vÀÄ«Ä

eÁAiÀiÁ zÀAiÀiÁ¼ï”. ºÁå «Ä¸ÁAªÁSÁ¯ï 2015
xÁªïß 2016ªÉA ªÀgÀ¸ï ¥Á¥Á ¥sÁæ¤ì¸Á£ï
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉA D¤ PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ̧ ï ªÀÄíuï
¥ÁZÁgÁèA. DAiÀiÁÑöå ºÁå ¥Àæ¸ÀÄÛvï PÁ¼Ágï,
zÉªÁ¨Á¥Áa PÁPÀÄ¼ïÛ «±ÉÃ¸ï jw£ï C£ÉÆãÃUï
PÀgÀÄAPï D¤ zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉÆ C£ÉÆãUï QvÉA
PÀ¸ÉÆ ¯Á¨sÁÛ ªÀÄíuï PÀ½vï £Ávï¯Áèöå DªÀiÁÌA,
ºÉA ªÀgÀ¸ïÛ zÉªÁZÉA GvÁgï ªÁZÀÄ£ï
¤AiÀiÁ¼ÀÄAPï D¤ fAiÉÄAªïÌ DªÀiÁÌA D¥ÉÆªÉÚA
¢vÁA. vÀ±ÉAZï ºÁå PÁ¼Ágï PÁPÀÄ½ÛZÉÆå PÀ£ÉÆåð
DzsÁgÀÄAPï ¥Á¥Á ¸ÁAiÀiÁâ£ï G¯ÉÆ ¢¯Á.
WÀrvï :

“vÀÄPÁ G¯ÉÆ ªÀiÁgÉè¯Áå ªÉ¼Á, vÀÄªÉA
ªÀiÁíPÁ PÁ£ï ¢ É̄AiÀiï À̧ªÉð À̧àgÁ”. ºÉA QÃvÀð£ï
UÁAªïÌ s̈Áj zsÁzÉÆ¸ÁÌAiÉÄZÉA. KPï ¥Á«ÖA
C±ÉA WÀqÉèA: ¸Àj¸ÀÄªÀiÁgï 12 ªÀgÁìA xÁªïß
DªÀiÁÑöå eÁUÁågï ¦AiÉÄAªÁÑöå GzÁÌZÉ ¸ÀªÀÄ¸Éå
GzÉ̄ É. ¨ÁAAiÀiïÛ GzÀPï ªÀiÁZïð ªÀÄ»£ÁåAvïZï
ªÀÄÄUÉÆÝ£ï AiÉÄvÉ̄ ÉA eÁ¯Áèöå£ï, ¥ÀAZÁAiÀÄvÁZÉA
GzÁPï zsÀgïß D«Ä ¢Ã¸ï ¥Á±Ágï PÀgÉÛ̄ ÁåAªï.
C±ÉA KPï ¢Ã¸ï ªÀÄwAvï KPï gÀhÄ¼ÀPï GzÉªïß
D¬ÄèQÃ DªÀiÁÑöå eÁUÁågï KPï GzÁÌa ¨ÁAAiÀiï
SÉÆAqÁèöågï PÀ±ÉA? À̧̈ Ágï duÁAa ¥ÀæwQæAiÀiÁ
C² D¸ï°èQÃ! ºÁå UÀÄqÁågï GzÁÌa gÀhÄgïZï
£Á! EeÉßgÁ£ï À̧ÄªÀiÁgï ªÀgÁìA ¥sÀÄqÉA GzÁÌa
À̧ªÉð PÉ̄ Áå. vÀÄA ¥sÀÄqÉA À̧gÀ£ÁPÁ C²

C©ü¥ÁæAiÀiï ¸À¨Ágï duÁAa. ¥ÀÆuï zÉªÁ

zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÁå vȨ́ ÁðZÁå s̈ÀQÛ¥ÀuÁAvï ªÀÄíeÉÆ C£ÉÆãUï

xÀAAiÀiï ªÀÄíeÉÆ s̈ÁªÁxïð  CRAqï D¸ï É̄Æè.
C±ÉA D«Ä ªÀÄÄPÉèA ªÉÄÃmï PÁqÀÄAPï ªÀÄÄPÁgï
À̧gÁèöåAªï. ¨ÁAAiÀiïÛ RqÀ¥ï ªÉÄ¼ÉîA. C±ÉA

¸À¨Ágï DqÀÌ½ D¤ zÀUÉÆÝ«Ú, ¸À¨ÁgÁA xÁªïß
¸ÉÆ¹eÉ ¥Àrè. ¨ÁAAiÉÄÑA PÁªÀiï ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï
ªÀgÁÑöåPï PÁAAiÀiïÑ G¥Áªï ªÉÄ¼ÉÆî £Á. ¥ÀÆuï
ªÀÄíeÉÆ s̈ÁªÁxïð zÀAqÀ¼ÉÆî £Á.

ºÁAªï ¸À¨Ágï ªÀgÁìA xÁªïß ¸ÁA
¯ÉÆgÉ¸ÁZÁå ¥ÀÆ£ï±ÉvÁPï ¨Éæ¸ÁÛgÁ eÁAªÁÑöå
£ÉÆªÉ£ÁPï ºÁdgï eÁvÉ°. zÉªÁZÉ PÁPÀÄ½ÛZÉgï
¥ÁvÉåªïß ¸À¨Ágï ªÀgÁìA xÁªïß zÀ£ÁàgÁA 3
ªÉÇgÁgï zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÉA s̈ÀQÛ¥Àuï PÀÄmÁä
¸ÁAUÁvÁ vÉ¸Áð ¸ÀªÉA DvÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï
D«Ä PÀgÉÛ¯ÁåAªï. KPï ¥Á«ÖA (¢Ã¸ï)
eÁuÁgÁåAZÉå C©ü¥ÁæAiÉÄ ¥ÀªÀiÁðuÉA s̈ÉÆgï
WÁ®ÄAPï À̧ªÀÄÓAiÉÄèA. vÁAZÁå GvÁæPï SÁ°ÛªÀiÁ£ï
WÁ¯ïß zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á GzÀPï ¥À¼ÉAªÁÑöå EeÉßgÁPï
D¥Àªïß GzÁÌa vÀ¥Á¹Ú PÉ°. vÁtÂA ¢¯ÉèA
GzÁÌZÉA ªÀÄmïÖ 1¼ EAZï Ggï¯ÉèA zÉªÁZÁå
ºÁvÁAvï ªÀÄíuÉÆ£ï vÉÆ ¥ÁnA UÉ̄ ÉÆ. ºÁAªÉA
ªÀÄíeÉA ªÀiÁUÉÚA gÁªÉÇAPï £Á. gÀqÉÆ£ï ªÀÄí¼Áîöå§j
zÉªÁPÀqÉ «£ÀAw PÉ°. 15 ¢¸ÁA G¥ÁæAvï
¨ÉÆgï WÁ¯ÁÑöåPï ªÉÃ¼ï D¤ ¢Ã¸ï £ÀªÀiÁågïß

 É̄¤ß r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
®Æqïìð ªÁqÉÆ
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gÁwZÁå 9 ªÉÇgÁgï ªÀiÁUÁÚöå ¸ÀªÉA ¸ÀÄªÁðvï
PÉ°. ¥sÁAvÁåZÁå 2.30 ªÉÇgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï
GzÁÌa gÀhÄgïZï ¢¸ÉÆ£ï AiÉÄÃAªïÌ £Á. C±ÉA
400 ¦üÃmï eÁ¯ÉA. PÁªÉÄ° D«Ä D¤ ¥ÁnA
ªÉvÁAªï, GzÁPïZï £Á ªÀÄíuÁÛ¸ÁÛ£Á vÁå
WÀrAiÉÄ É̈Æ¨ï ªÀiÁgïß zÉªÁPï ªÀíqÁèöå vÁ¼Áå£ï
G¯ÉÆ ªÀiÁgÉÆè, zÉzÉ¸ÉÆàgï eÁ°A. C±ÉA
ªÀÄíeÁå «£ÀAwZÁå ¥sÀ¼ÁPï PÁªÉÄ¯ÁåA¤ 1 gÉÆÃqï
20 ¦ümÁAZÉÆ WÁ¯ÁÛ¸ÁÛ£Á ¸ÁPÉð ¥sÁAvÁågï
wÃ£ï ªÉÇgÁAZÉgï KPïZï ¥Á«ÖA ¨sÀgÉÆ£ï
ªÉÇªÉÆÛAZÁå ªÀiÁ¥Á£ï GzÁÌa gÀhÄgï GzÀAqï
ªÀiÁ¥Á£ï ªÁí¼ÉÆ£ï D¬Äè. zÉªÁ£ï DªÉÄÑgï
zÁPÀ¬Ä°è PÁPÀÄ¼ïÛ. zsÀ£Áå zÉªÁPï eÁAªï
CUÁðA D¤ ºÉÆUÁî¥ï. “vÀÄfA aAvÁßA ªÀÄífA
aAvÁßA £ÀíAiÀiï” ªÀÄíuÁÛ zÉªÁZÉA GvÀgï. C±ÉA

vÁå ¢¸Á xÁªïß Deï ¥ÀAiÀiÁðAvï V«Äê¯Áå
¢¸ÁA¤ GzÀPï £Á¸ÁÛ£Á PÀµÉÆÖAZÁå ¤UÀðwPÁAPï
D«Ä GzÀPï ¢Ãªïß zsÁzÉÆ² PÀgÁÛAªï.
À̧ªÀiÁ¥ïÛ :
ºÉA ªÀgÀ̧ ï ¥Á¥Á¸ÁAiÀiÁâ£ï PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ̧ ï

ªÀÄíuï ¥ÁZÁgÁèA D¸ÁÛA, D«Ä PÀgÉÆÑöå
zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉÆå PÀ£ÉÆåð D¤ zÉÊ«Pï PÁPÀÄ½ÛZÁå
vÉ¸ÁðZÉA s̈ÀQÛ¥Àuï, ºÉA ªÀgÀ¸ï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï
D¸ÁÛA DªÉÄÑöå ftÂAiÉÄZÁå DPÉÃgï ¥ÀAiÀiÁðAvï
¥Á¼ÁåA. zÉªÁa PÁPÀÄ¼ïÛ £Á vÀgï, DªÉÄÑA
fÃªÀ£ï ªÀåxïð ªÀÄíuÉåvï. » PÁPÀÄ¼ïÛ ªÀÄj
D¥Áèöå ¥ÀÄvÁ eÉdÄPÀqÉ «£ÀAw PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuï
ªÀiÁUÁÛ¸ÁÛ£Á, ¦üUÀðeï PÀÄmÁäAPï ªÀÄjAiÉÄZÁå
d¯Áä ¢¸Áa ¥À©ðA ¥ÁlAiÀiÁÛA.

ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï r’¹¯Áé  D¤ Ȩ́Ö¯Áè r’¹¯Áé PÉÆ Ȩ̧́ ï ̧ À̄ ÁØ£Áß
ªÀÄgÀuï : 06-06-2010  22-06-2004 ªÀÄgÀuï : 28-06-1993

vÀÄ«ÄÑ ¢ÃµïÖ DªÀiÁÑ zÉÆ¼ÁåA¤ DvÁA¬Ä gÀhÄ¼ÁÌvÁ
vÀÄªÉÆÑ ¸ÁAUÁvï DªÀiÁÑ WÀgÁAvï PÉÆ£Áê PÉÆ£ÁêA¤ ¢¸ÁÛ

vÀÄ«ÄÑ ftÂA PÀµÁÖA¤ gÀhÄgÀªïß PÉ¯ÉA DªÉÄÑA PÀÄmÁªÀiï £ÀAzÀ£ï
ºÁå s̈ÁV ªÉÆAw ¸Á¬ÄâtÂZÁ ¥sȨ́ ÁÛ ¢¸Á £ÀªÉA eÉAªÉÑ ªÉ½A

¸ÁAUÁvÁ D«Ä À̧AvÉÆ¸ï¯Áå ªÉ¼Ágï « Ȩ́ÆæAPï £ÁA vÀÄ«ÄÑA wA Ȩ́̈ ÁAªÁ DªÀiÁÌA ¢°è
±ÀÈzÁÞAd° ¥ÁlAiÀiÁÛvï : ¥ÀÆvï, À̧Ä£ï, £ÁvÁæA D¤ PÀÄmÁäaA, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ, PÀÄqÁðAiÀiï

ªÉÆUÁZÉÆ GqÁ¸ï
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GzÁÌ fgÀ«Ú D¤ À̧AgÀPÀëuï

 ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ,
EUÀeÉð ªÁqÉÆ

ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ ºÉ¤æ ªÁ®Øgï, UÀÄ¥ÀÄðgï ºÁtÂA
ºÁåZï dÆ£ÁZÉå 6 vÁjPÉgï GzÁÌ fgÀ«Ú D¤
À̧AgÀPÀëuï vÀ±ÉAZï ªÀiÁqï ªÀiÁrAiÀiÁAZÉå PÀÈµÉ

«²A ¢¯Áèöå ªÀiÁºÉwZÉÆ ¸ÁgÁA±ï.
GzÁPï £Á¸ÁÛA f«vï £Á. DªÉÄÑöå PÀÄrAvï

60% GzÁPï D¸Á. ¸ÉAªÁÑöå ªÁgÁåAvï¬Ä
GzÁPï D¸ÉÆAPï eÁAiÀiï. «UÁå£Á ¥ÀæPÁgï
¥À¬Äè f« eÁ°è GzÁÌAvï. DeïPÁ¯ï GzÁÌZÉÆ
§UÁð¯ï D«Ä zÉPÁÛAªï. DªÀiÁÑöå zÉÃ±ÁZÁå
xÉÆqÁå gÁeÁå¤A, ¨sÀÄAAiÀiÁÑöå UÀ¨sÁðAvÉèA
CAvÀdð¯ï ZÀqï G¥ÀAiÉÆÃUï PÉ¯Áèöå ªÀ«ðA
ºÀgÉPÁ ªÀgÁì CAvÀdð¯ï GuÉ eÁªïßAZï D¸Á.
D¤ 25-30 ªÀgÁìA ©üvÀgï zÉÃ±ÁZÁå ZÀrvï
¨sÁUÁ¤A GzÁPïZïÑ ªÉÄ¼Á£Á vÀ¸À° ¥ÀjUÀvï
GzÉAªÉÇÑ À̧A s̈Àªï D¸Á. vÁå SÁwgï D«Ä
GzÁÌa fgÀ«Ú D¤ ¸ÀAgÀPÀëuï PÀjÑ UÀeïð D¸Á.

¥ÀæPÀÈw À̧ºÀeï eÁªïß ªÁqÉÑA ¥ÁªÁì GzÁPï
««zï «zsÁ£Á ªÀÄÄPÁAvïæ s̈ÀÄAAiÀiÁÑöå UÀ̈ sÁðAvï
¨sÀgÉÆÑ ªÁªïæZï GzÁÌa fgÀ«Ú. GzÁÌ fgÀ«Ú
PÀgÁÑöå eÁUÁåAPï ªÁlgï ±Éqï (Water shed)

ªÀÄíuÁÛvï. VªÀiÁ¼Áå ¢¸ÁA¤ ªÀiÁw À̧ÄQ D¸ÁÛ£Á
UÀÄqÁåZÉå vÀPÉègï xÁªïß PÀtÂ PÁreÁAiÀiï (Neckless

Terrace). ªÀiÁw ©üeÁèöågï AiÀiÁ PÀzÀé¼Áîöågï
GzÁPï fgÁ£Á. 2 ft. gÀÆAzï D¤ UÀÆAqï
PÀtÂ PÁqïß ªÀiÁw ¨sÁAiÀiïæ WÁ¯ïß gÀhÄqÁA
¯ÁªÉåvï AiÀiÁ UÀÄqÁågï EAUÀÄ UÀÄAr PÀgïß
GzÁPï fgÀªÉåvï. UÀÄqÁågï ¥ÀqÉè¯ÉA GzÁPï
PÀtÂAiÀiÁA¤ ¨sÀgÁeÁAiÀiï ²ªÁAiÀiï ªÁí¼ÉÆ£ï

ªÀZÉÆAPï ¢£ÁAiÉÄ. ªÀiÁw GzÁÌ ¸ÁAUÁvÁ
ªÁí¼ÉÆ£ï ªÁ¼ÁA¤ vÁA¨ÉØA GzÁPï ªÁ¼ÁÛ
vÀgï » ZÀvÁæAiÉÄa WÁAmï eÁªÁß¸Á. vÁå
SÁwgï ªÀiÁwAiÉÄZÉA ¸ÀAgÀPÀëuï PÀjeÁAiÀiï,
¥sÁvÁæAa PÀlÖ¥ÀÅtÂ, UÀeïð D¸ï¯ÁèöåPÀqÉ vÉÆqÁa
zÉÃUï ¥sÁvÁæ¤A ¨ÁA¢Ñ, gÀhÄqÁA ¯ÁA«ÑA
EvÁå¢.

gÀhÄjZÉA GzÁPï zÀ¸ÉA§gï ªÀÄ»£ÁåAvï
DPÉÃgï eÁvÁ. vÁå SÁwgï ªÉ¼Ágï vÉÆqÁAPï
ªÀiÁwAiÉÄZÉÆ PÁmï, £ÀAAiÀiïÌ QAr CuÉPÀlÄÖ D¤
vÁaA ¨ÁUÁèA zsÁA¦eÁAiÀiï. ºÁå ªÀ«ðA
GzÁÌZÉA ªÀÄmïÖ ZÀqÁÛ. ¯ÉÆPÁ¤A ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï vÉÆqÁ¤A ¨sÀgÀè° PÉÃzï ªÀiÁw PÁqïß
¤vÀ¼ï D¤ UÀÆAqï PÀjeÁAiÀiï. GUÉÆÛöå ¨ÁAAiÉÆ
¤vÀ¼ï PÀjeÁAiÀiï. vÀªÀ¼ï GzÁPï ¤vÀ¼ï GgÁÛ.
GzÁPï fgÀA«ÑA ¸À¨Ágï «zsÁ£ÁA D¸Ávï.
£À«A ¨ÁAzÁàA ¨ÁAzÁÛ¸ÁÛ£Á AiÀiÁ DªÀiÁÑöå
WÀgÁZÁå ¥ÁPÁå xÁªïß zÉAªÉè¯ÉA GzÁPï £À¼Á
ªÀÄÄPÁAvïæ ±ÀÄ¢ÞÃPÀgÀuï mÁåAPÁPï ¢Ãªïß ¹ÃzÁ
¨ÁAAiÀiïÌ ¢ªÉåvï. £Á vÀgï ¨ÁAAiÀiï ¯ÁUÁìgï
EAUÀÄ UÀÄAr 6 ft. gËAqï (circle) AiÀiÁ
PÉÆAQæmï jAUï ªÁ¥ÁgÉåvï. ºÁAvÀÄ 1. 1 ft. d°è
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AiÀiÁ £À¼Áå ¦mÉÆ + Net, 2. 1 ft. EAUÉî +
Net,  3. 1 ft. gÉÃAªï + Net D¤ vÀPÉègï £À¼Áå
¦mÉÆ WÁ°eÁAiÀiï.

¨ÉÆÃgïªÉ̄ ï (Borewell)Pï ¥ÁPÁå xÁªïß
zÉAªï É̄è GzÁPï 6 ft ªÉÆmÉÆ PVC Pipe

WÁ¯ïß vÁAvÀÄ£ï EAUÉî s̈Àgïß Net WÁ¯ïß ¦®Ögï
PÀjÑ jÃvï ªÁ¥Ágïß ¹ÃzÁ ¢ªÉåvï. ¥ÁPÁå
xÁªïß zÉAªÀè¯ÉA GzÁPï ªÀiÁqÁA PÁmÁåAPï
D¤ vÉÆmÁAPï vÉÆÃqï PÀgïß ¢Ãªïß fgÀªÉåvï.

gÁAªÉÑA GzÁPï ZÀ¯ÉÑ ¥ÀjA PÀgï, ZÀ¯ÉÑA
GzÁPï ªÁ¼ÉÆ£ï ªÉZÉ ¥ÀjA PÀgï.

ªÁ¼ÉÑA GzÁPï gÁªÀAiÀiï D¤ fgÀAiÀiï.
¨ÁAAiÀiïÛ ©Ãzï, (GzÁPï ºÀ¼ÀÄÝªÉA vÁA É̈êA)

ºÁPÁ PÁgÀuï ¯ÉÆAPÁØZÉA CA±ï ZÀqï D¸Á
(Acidic Ferros) D¤ GzÁÌAvï ±É¼ÉÆ ªÀiÁAqÀÄAPï
PÁgÀuï GzÁPï FmÁ¼ï (Fertile) eÁ É̄è ªÀ«ðA
ºÁPÁ ZÀÄ£ÉÆ (Calcium) WÁ°eÁAiÀiï. 2 PÉf
xÁªïß 5 PÉf ¥ÀAiÀiÁðAvï eÁAiÀiï ¥ÀqÁvï.
PÀÈ¶ ªÀiÁºÉvï :

ªÀiÁw s̈À¯ÁAiÉÄÌ s̈Àjvï D¸ÁeÁAiÀiï. RAZÉå
¸ÀÄªÁvÉgï PÀ¸À° PÀÈ¶ AiÉÆÃUïå vÉA ¥ÀAiÉÄèA
eÁuÁ eÁAiÀÄÓAiÀiï. eg: ªÀiÁqï, ªÀiÁr D¤ ¥sÀ¼ï
¢A«ÑA gÀÆPï gÀhÄqÁA. ªÀiÁw ºÀÄ¯ÁàAiÀiÁèöågï
¸ÁªÀAiÀÄªï CA±ï GuÉ eÁvÁ D¤ ªÀiÁw
C¸ÀÌvï eÁvÁ. D¤ vÉå ¸ÀÄªÁvÉaA gÀhÄqÁA
¸ÁAUÁÛvï ºÉå ªÀiÁwAiÉÄAvï Fmï £Á.

ªÀiÁqï (PÀªÀvÉÆ) ¯ÁAªïÌ (4x4x3 ft) ¥sÉÆAqï
PÁreÁAiÀiï. ¸ÁgÁå ¦mÉÆ D¤ zÀtÂða ªÀ¬Äè
ªÀiÁw WÁ¯ïß ¾ ªÁAmÉÆ s̈ÀjeÁAiÀiï. PÁªÁvÉÆ
¯Áªïß UÀÄqÁØªïß WÀmïÖ PÀjeÁAiÀiï. D¤ ªÀiÁw
PÀzÀé¼Á£Á±ÉA ªÀAiÀiïæ ¥Á É̄Æ WÁ°eÁAiÀiï. ªÀgÁì£ï

ªÀgÀ¸ï ¸ÁgÁå ¦mÉÆ WÁ¯ïß zÉÃUï PÁvÀÄæ£ï
WÁ°eÁAiÀiï. ¸ÀÄ£ÉÆ WÁ¯Éåvï - ¸ÀPÁðj
¸ÁgÉA¬ÄÃ WÁ¯Éåvï.

ªÀiÁqÁAPï ªÀÄÄ¼ÁPï WÁ¯ÁÛ£Á ¥Á¼ÁA
PÁvÀÄæAPï £ÀeÉÆ. ¥Á¼ÁAZÉå vÀÄ¢AiÉÄPï ªÉÄ¼ÉÑ¥ÀjA
WÁ°eÁAiÀiï. UÀÄqÁå À̧ÄªÁvÉgï dÆ£ï ªÀÄ»£ÁåAvï
ªÀÄÄ¼ÁPï WÁ¯Éåvï. JPÁ ªÀiÁqÁgï 40 f«A
ªÉÆqÁèA D¤ KPï ªÀÄqÀ¯ï 3 ft ¯ÁA¨ï
D¸ÁeÁAiÀiï. D¤ ²ªÀiÁÖöåAvï GuÉ ªÀÄí¼Áågï 25
£Ágïè vÀj D¸ÁdAiÀiï. ¥ÉÆmÉÃ²AiÀÄA (Potacium)

ZÀqï eÁ¯Áågï ¨ÉÆAqÉ dqÁÛvï. UÁzÁå
ªÀiÁwAiÉÄAvï £Ágïè ¥ÉÆlÄÖ eÁAiÀiÁßAvï. DªÉÇ
ªÀiÁw vÀgï ºÀ¥ÁÛöåAvï 1 ¥Á«ÖA GzÁPï
¢¯Áågï ¥ÀÄgÉÆ. JPÁ ªÀiÁqÁPï 2-3 PÉÆ¼Éê
GzÁPï eÁAiÀiï vÀjÃ ºÀgÉPï ¢Ã¸ï GzÁPï
¢ÃAªïÌ £ÀeÉÆ. KPï ¥Á«ÖA ªÀiÁw ¸ÀÄPÀAiÉÄÓ D¤
D£ÉåPï ¥Á«ÖA ©dAiÉÄÓ.

ªÀiÁrAiÀiÁAPï 2x2x2 ft ¥sÉÆAqï PÁqïß ¾

CA±ï ¨sÀjeÁAiÀiï. 9 ft CAvÀgï D¸ÁdAiÀiï.
PÀuï PÁqïß ¯ÁªÉåvï. ¯ÁA«Ñ jÃvï ªÀiÁqÁ¥ÀjA.
ªÁqï¯Áèöå ªÀiÁqï-ªÀiÁrAiÀiÁAPï «ÄjA ¯ÁªÉåvï.
ªÀiÁqÁ ªÀÄÄ¼ÁAvï 2 ft ¥sÉÆAqï PÁqïß gÉÃAªï
D¤ ¸ÁgÁå ¦mÉÆ s̈Àgïß 1½ «ÄÃlgï ªÁ¯ï
¯ÁAiÀÄ ÓAiÀiï. ¸ÁgÁå SÁwgï UÉÆªÁðA
¥ÉÆ¹eÁAiÀiï, £ÀPÀÌgÁZÉA ¸ÁgÉA (vermi compost)

¨sÁjÃ §gÉA. RAZÁAiÀiï PÀÈµÉPï ¦mÉÆ ¸ÁgÉA
UÀeÉðZÉA. ªÁvÁªÀgÀuï ¤vÀ¼ï zÀ«æeÁAiÀiï vÀgï
zsÀÄAªÀgïgÀ»vï GeÉÆ PÀjeÁAiÀiï. C¸ÀÛç M¯É,
zsÀÄAªÀgï £Ávï¯Éè ZÀÄ¯É, zsÀÄAªÁæ«uï GzÁPï
ºÀÄ£ï PÀgÉÑA, UÉÆÃ§gï UÁå¸ï ªÁ¥ÁjeÁAiÀiï.
gÁ¸ÁAiÀÄ¤PÁA ªÁ¥Áj£Á¸ÁÛA D«ÄAZï DªÀiÁÑöå
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»vÁè¤A vÀPÁðj PÀjeÁAiÀiï. D¤ ºÁZÉA
gÁPÀuï PÀgÀÄAPï ¨sÀA«ÛA eÁ¼ï ªÁ¥ÁjeÁAiÀiï.
¨Áf, ªÁ¼ÉÑ¨Áf PÀgÁÛ¸ÁÛ£Á Cr PÁvÀgÉè° ¨Á°Ý
ªÀÄzsÉA ¥ÀÄjeÁAiÀiï D¤ QvÉAAiÀiï ¸ÁgÉA
WÁ®ÄAPï D¸Áèöågï °Qéqï PÀgÀÄ£ï vÁAvÀÄ£ï
WÁ¯ïß zsÁA¦eÁAiÀiï. vÉA s̈ÉÆAªÀÛtÂ Fmï ¢vÁ
D¤ d¼Áj eÁAiÀiÁßAvï. zÀæªï ¸ÁgÉA (liquid

manure) ªÀÄí¼Áågï ¥ÉÃAqï+ªÀÄÆvï+E°è ªÀiÁw
+ E É̄èA UÉÆÃqï JPÁ ªÀiÁAqÁåAvï WÁ¯ïß 22
¢Ã¸ï zÀªÀgï. ¸ÀzÁAAiÀiï ºÁ®AiÀiï. D¤
ªÀiÁVgï ¥sÀÄ¯ÁA gÀhÄqÁAPï AiÀiÁ PÀÈµÉPï WÁ¯ï.
DeïPÁ¯ï ªÀiÁAPÁØAZÉ G¥Ázïæ ZÀqï eÁAªïÌ
PÁgÀuï D«ÄAZï. vÁAZÉA SÁuï £Á. ¥ÉÆuÉÆ¸ï,
¥Á É̄ÆàuÉÆ¸ï, DA É̈ ºÉ gÀÆPï D«Ä PÁvÀgÁèöåvï.
UÀÄqÁå ¸ÀÄªÁvÉgï ºÉ gÀÆPï D«Ä ¯ÁªÁåA.
wA¬ÄÃ SÁA«Ývï. GgÁèöågï D«Ä SÁªÁåA.

¸ÁÜ¥ÀPÁAZÉ d¯Áä ¢ªÀ̧ ï
gÉÆÃ§mïð ¸À¯ÁØ£Áß : ¸À¥ÉÖA§gï 15

ºÉ̄ É£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì : À̧¥ÉÖA§gï 25

¦Ãlgï ¥sÉ£ÁðAr¸ï : À̧¥ÉÖA§gï 25

¥Á À̧Ì¯ï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï : À̧¥ÉÖA§gï 26

¨É¤ß ¯ÉÆgÉ£ïì £ÉÆgÉÆÃ£Áß : ¸À¥ÉÖA§gï 30

D°¸ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï : CPÉÆÖÃ§gï 1

¸ÁÖöå¤ r’¸ÉÆÃeÁ : CPÉÆÖÃ§gï 3

¯ÉÊ¤±ï ªÉÆÃ¤¸ï : CPÉÆÖÃ§gï 6

JqÀéqïð § É̈ÆÃðeÁ : CPÉÆÖÃ§gï 21

¸ÀA¢Ã¥ï eÁPÀì£ï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï : £ÀªÉA§gï 16

ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï : £ÀªÉA§gï 22

qÉÃ¤AiÀÄ¯ï ̧ À̄ ÁØ£Áß : £ÀªÉA§gï 23

É̈£ÉrPïÖ ̧ À̄ ÁØ£Áß : £ÀªÉA§gï 25

ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ : £ÀªÉA§gï 29

ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß : £ÀªÉA§gï 30

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ¸ÁÜ¥ÀPÁAPï d¯Áä
¢¸ÁZÉ G¯Á¸ï ¥ÁlAiÀiÁÛ

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ £À« eÁ»ÃgÁvï zÀgï

¨sÁAiÉÄèA PÀªÀgï (4 PÀ®gï) gÀÄ. 3,000-00

©üvÀjèA ¥Á£ÁA (4 PÀ®gï) gÀÄ. 2,500-00

CzsÉðA ¥Á£ï PÀ®gï  gÀÄ. 1,500-00

¸ÀUÉîA ¸ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 1000-00

CzsÉðA ̧ ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 600-00

PÁ¯ÉÝA ̧ ÁzÉA ¥Á£ï gÀÄ. 400-00

¥Á£ï zÁ£ï gÀÄå 250-00

²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð-9
eÉÆPÉÆÛ ªÀiÁvÁ¼ÉÆ ¢AiÀiÁ, ¥sÁªÉÇvÉA

§ºÀÄªÀiÁ£ï WÉAiÀiÁ.

ºÁå ¦AvÀÄgÁPï ̧ ÀªÀiÁ ¥ÀqÉÑA PÁå¥Àê£ï (ªÀiÁvÁ¼ÉÆ)
§gÀªïß 30-11-2016 vÁjPÉ ©üvÀgï «UÁgÁ¯ÁVA
ªÀ “RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ” ̧ ÀA¥ÁzÀQPï ¥Á«vï PÀgÁ.
§gÁå PÁå¥Àê£ÁPï §ºÀÄªÀiÁ£ï D¸ÀÛ¯ÉA.
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a«ÄtÂ  ¥sÁæ¤ì¸ï r’¹®é
PÀÄqÁðAiÀiï, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

«£ÉÆÃzï

ªÀiÁíPÁ £ÁAªÁ£ï D¥ÀAiÀiÁÛvï a«ÄtÂ.
À̧ÄªÀiÁgï zÉÆ¤ê ªÀgÁìA ¥ÀAiÉÄèA ªÀÄíeÉA £ÁAªï

WÁeÁÛ̄ ÉA. D¤ É̄ÆÃPï ªÀÄíeÉÆ ªÉÆÃUï PÀgÁÛ̄ ÉÆ.
DeïPÁ¯ï ºÁAªï WÀgÁÑöå PÉÆ£ÁêA¤ AiÀiÁ£ÉÃ
ªÀÄÄ¯ÁåAvï ¥ÀqÁèA. ªÀiÁíPÁ PÉÆtÂÃ «ZÁgÀÛ°A
£ÁAvï: ªÀÄíeÉA zÀÆPï ¥ÀÄ¸ÁÛ°A £ÁAvï. ¥ÀjÃPÉëZÁå
ªÉ¼Ágï D¢A ªÀiÁíPÁ ºÉÆPÉèPï À̧ÄAUÁðgÁ¬Ä¯Áèöå
§jA ¸ÉÆ s̈ÁAiÀiÁÛ¯É. £À« ªÁvï, £ÀªÉA ¤¼ÉêA
vÉÃ¯ï, ªÀÄíeÁå UÉÆ¥ÁAvï WÁ¯ÁÛ̄ É. ¥ÀÆuï Deï
ºÁAªï ¸ÀÄPÉÆ£ï vÁmÉÆ eÁ¯ÁA. ªÀÄíeÉA
¥ÉÆÃmï ¸ÀÄPÉÆ£ï C²Ãgï eÁ¯ÁA. Deï ªÀÄíeÁå
§zÁèPï WÀgÁA¤ ¢ªÁîA¤, EUÀeÁðA¤, £ÀªÉ
jwZÉ PÀgÉAmÁZÉ §¯ïâ ºÁqïß, ¸ÉÆ¯Ágï ¯ÉÊmï
ºÁqïß xÀAAiÀiï ±ÀÈAUÁgÉÆ£ï zÀªÀgÁèöåvï. ºÉA
¥ÀÆgÁ ¥À¼ÉAiÀiÁÛ£Á ªÀÄíeÁå ¥ÉÆmÁAvï GeÉÆ
AiÉÄvÁ.

ªÀÄíeÉÆ DzÉÆè À̧A s̈ÀæªÀiï D¤ ªÉÊ s̈Àªï
¥À¼ÉAiÀiÁèöågï DvÁAa ¦½Î ¥ÁvÉåA«Ñ £Á. QvÉè±Áå
s̈ÀÄUÁåðAPï ªÀÄíf ªÀ¼ÀPï ¸ÀAiÀiïÛ D¹Ñ £Á.

vÁAPÁA PÉÆuÉAAiÀiï ªÀÄíf ªÀ¼ÀPï PÀgïß ¢ÃAªïÌ£Á.
D¢A ¸ÁAeï eÁvÀZï WÀjÑA s̈ÀÄVðA, ªÀiÁ®ÎrA,
ªÀÄíeÁå ¥ÉÆmÁAvï a«ÄtÂ vÉÃ¯ï ¨sÀgïß, £À«
ªÁvï WÁ¯ïß ªÀÄíeÁå ªÀÄ¸ÀÛPÁZÉgï zÀªÀgïß
¥ÉlAiÀiÁÛ°A. JPÉPïZï a«ÄtÂ ¥ÉmÉÆªïß, Ȩ́Æ¥Áågï,
gÁAzÁÑöå PÀÄqÁAvï, ªÁZÁà PÀÄqÁZÁå ªÉÄeÁ
ªÀAiÀiïæ zÀªÀgÁÛ̄ É. vÁå ªÉ¼Ágï ºÁAªï ¥ÀæPÁ À̧ãjvï

eÁªïß gÀhÄ¼ÁÛ°A. D¤ À̧PÁØAPï ªÀÄíeÉÆ GeÁéqï
¢vÁ°A. s̈ÀÄUÁåðAZÁå ²PÁàa ºÁAªï ªÀÄÄPÉ®àuï
WÉvÁ°A. ¸ÁAeÉZÁå ªÉ¼Ágï ªÀÄíeÁå ºÀÄfæA
WÀjÑA À̧VîA ªÉÄ¼ÉÆ£ï, DªÉÆj vÉÃ¸ïð ªÀÄíuÁÛ°A.
ªÀiÁVgï ªÀiÁ®ÎqÁåAZÉA Ȩ́̈ ÁAªï PÁuÉÏªïß zÉÃªï
ªÀíqÉÆè PÀgÀÄA¢ ªÀÄíuÁÛAªï. a«ÄÚ zÀªÉÇ£ïð
¸ÁAUÁvÁ eÉAªÉÑA D¸ï É̄èA. ºÉA ¥À¼ÉAiÀiÁÛ£Á
ªÀÄíf vÁ£ï ¤ªÁÛ°. ªÀÄíeÁå GeÁéqÁAvï ªÁZÀÄ£ï
Deï QvÉè²A ¨sÀÄVðA, ªÀÄÄPÁgï, zÁPÉÛgï,
EAf¤AiÀÄgï, É̄PÀÑgÀgï, nÃZÀgï, «eÁÕ¤, zsÁ«ÄðPï
ªÀír¯ÁA eÁ¯ÁåAvï.

s̈ÀÄUÁåðAPï ¥ÀjÃPÉëZÁå ªÉ¼Ágï vÁAZÉA ªÁZÀ¥ï
eÁvÁ ªÀÄíuÁ À̧gï, GeÁéqï ¢AªÉÑA ªÀÄíeÉA
PÁªÀiï eÁªÁß¸ï É̄èA. JPÁ ªÉ¼Ágï vÉÃ¯ï GuÉA
eÁ¯ÁåjÃ, ¯Áí£ï ¯Áí£ï eÁªïß ¥ÉmÉÆ£ï
ªÁZÉÛ̄ ÁåAPï vÉÃ¯ï WÁ®ÄAPï »±ÁgÉÆ ¢vÁ°A.
VÃªÀiï eÁªïß ¥Áªïì AiÉÄAªÁÑöå ªÉ¼Ágï ºÁAªï
¥ÉmÁÛ£Á ¥ÁªÁìaA ¦ Ȩ́Æ½A s̈ÉÆA«ÛA G É̈Æ£ï,
ºÁAªï ¥ÉmÁÑöå¯ÁVA AiÉÄÃªïß dªÉÆ eÁvÁ°A.
vÀªÀ¼ï WÀjÑ a«ÄtÂ, ¨ÉÆ²AiÉÄAvÁèöå GzÁÌ
ªÀÄzsÉA zÀªÀgïß GeÁéqï ¥sÁAPÀAiÀiÁÛ°A. wA
¦¸ÉÆ½A GzÁÌAvï ¥ÀqÉÆ£ï ªÀÄgÁÛ£Á, ªÀÄíeÉA
PÁ½eï ZÀÄZÀÄðgÁÛ É̄A.

¸ÀPÁ½A ªÀiÁíPÁ D¼Áì¬Ä ªÀÄí½î £Ávï°è. WÀjÑ
AiÉÄeÁä£ï GmÁÛ£Á ºÁA«Ã GmÁÛ°A. ¥Á«ê̄ Áå
¢¸Á À̧PÁ½A GeÉÆ ¥ÉmÉÆAªïÌ PÀµïÖ eÁvÁ£Á,
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ªÀÄíeÁå ¥ÉÆmÁAvÉèA E É̄èA vÉÃ¯ï PÁqïß vÁAPÁA
¢Ãªïß GeÉÆ ¥ÉmÉÆAªÁÑöåPï À̧ºÁAiÀiï eÁvÁ°A.
a«ÄÚ ªÀÄí¼Áîöå PÀÆqÉè vÀÄªÀiÁÑöå ªÀÄ£ÁAvï PÀj
¯ÁUï¯ÉèA PÁ¼ÉA ªÀÄí½î ªÉÇ¯Á«Ú D¸ÁÛ°. ¥ÀÆuï
ºÁAªï À̧ÄªÀiÁgï gÀÄ¥ÁAvÀgÁA¤ vÀÄªÀiÁÑöå WÀgÁ
gÀhÄ¼ÁÌvÁA. xÉÆqÁå zÀÄ¨Áîöå WÀgÁA¤ SÁ°
PÁélgÁZÁå ¨ÁmÉèZÁå zÁAPÁÚöåPï zÉÆA¥ÉÆî PÀgïß,
ªÁvï jUÉÆªïß a«ÄtÂ eÁvÁ°A. xÉÆqÁå
ªÀÄzsÀåªÀiï ªÀUÁðZÁå WÀgÁA¤ J®Ä«Ä¤AiÀÄA
AiÀiÁ ¹ÖÃ¯ï qÀ̈ ÁâöåA¤ a«ÄtÂ eÁªïß Ȩ́Æ¨ÁÛ°A.
UÉæ̧ ÁÛAZÁå WÀgÁ ªÀiÁíPÁ ¦vÀÄ¼ÁÑöå AiÀiÁ vÁA¨ÁåZÁå
DAiÀiÁÝ£ÁA¤ Ȩ́Æ§AiÀiÁÛ̄ É. C±ÉA ºÁAªï À̧̈ Ágï
WÀgÁA¤ ¢¶ÖPï ¥ÀqÁÛ°A. ¯ÁA¥ÁåAªï,
UÉÃ¸ï¯ÉÊmÁZÁå gÀÄ¥Ágï ºÁAªï ¥ÀæPÁ²vï
eÁvÁ°A. D¢A WÀgÉÆÑ AiÉÄeÁä£ï, PÁeÁgÁPï,
Ȩ́Æ¨ÁuÁPï, PÁAiÀiÁðAPï D¸Áèöågï vÁå WÀgÁAvï
À̧A s̈ÀæªÀiï D¸Á ªÀÄíuï PÀ¼ÁÛ É̄A. UÉÃ¸ï É̄Êmï

¥ÉmÉÆAªïÌ, ¥ÀA¦AUï PÀgÁÛ£Á, (ªÁgÉA WÁ¯ÁÛ£Á)
¯Áí£ï ¨sÀÄVðA ¥ÀÆgÁ ¸ÁAUÁvÁ JPÁÖAAiÀiï
eÁªïß, UÁå¸ï ªÉÄAmÁèA zÉÆªÁìuï, vÁA¨Éê¥Àuï
¥À¼Éªïß À̧AvÉÆ¸ï ¥ÁªÁÛ°A.

DeïPÁ¯ï D¯ÁÛjgï, EUÀeÁðA¤ PÀgÉAmÁZÉ
É̄Êmï ²PÁðAiÀiÁèöåvï. ¥ÀÆuï D¢A ¯Áí£ï vÉÃ¯ï

¢ªÉÇ ¥ÉmÉÆªïß zÀªÀgÁÛ¯É. xÉÆqÁå PÀqÉ£ï vÉ
GªÀiÁÌ¼ÉÑ ¦vÀÄ¼ÉÑ ªÁw ¢ªÉ ¥À¼ÉAªïÌ ªÉÄ¼ÁÛ É̄.

DeïPÁ¯ï a«ÄtÂa ¥Àj¹Üw À̧ÄzÉÆæ£ï AiÉÄvÁ.
£ÀíAAiÀiï, ¨ÁAAiÀiï, ªÁí¼ÁA, CuÉPÀlÄÖ ¸ÀÄPÁÛ£Á,
GzÁPï D¸Á£Á. ¥Áªïì AiÉÄ£Á¸ÁÛ£Á PÀgÉAmï
¸ÀªÀÄ¸Éå ZÀqÁèöåvï. WÀgÁA¤ D¯ÁÛjPï QvÁèöåAiÀiï
ªÉÆ¯ÁZÉ ¯ÉÊmï WÁ¯ÁåjÃ, PÀgÉAmÁPï GzÁPï
ªÀÄÄRå. vÁå ªÉ¼Ágï vÀÄ«Ä GeÉÆ GqÁ¸ï
PÁqÀÛ̄ Áåvï. ºÁAªï PÁAAiÀiï vÀÄªÀiÁÌA zÀÄ¸Áð£Á.

GeÁéqï ¢AªÉÑAZï a«ÄtÂZÉA PÁªÀiï. £Á
eÁ¯Áågï ªÀÄíeÉA £ÁAªï §zÁèªÀiï. PÁ¼ÉÆPÁAvï
vÀÄ«Ä ¸Á Ȩ́ÆàAZÉA ªÀiÁíPÁ §gÉA ¢¸Á£Á. ¥ÀjÃPÉë
ªÉ¼Ágï s̈ÀÄUÁåðAPï PÀµïÖ AiÉÄAªÉÑ ªÀiÁíPÁ Ȩ́Æ¸Á£Á.
RAAiÀÄìgï PÁ¼ÉÆPï D¸Á xÀAAiÀiï ªÀiÁíPÁ ªÀgÁ.
ºÁAªï vÀÄªÀiÁÌA GeÁéqï ¢vÁA. ªÀÄíf a«ÄtÂ
¥Á¯ÁévÁ ªÀÄíuÁ¸Àgï ºÀgÉPÉÆè ªÀiÁíPÁ vÀÄªÀiÁÑöå
WÀgÁ ¸ÉÆ¨sÀAiÀiÁ.

SHAINU
Contact : 9164095793

STAR ELECTRICALS
¸ÁÖgï E É̄QÖçPÀ̄ ïì

Martis Complex, Heroor Road,
Bantakal

Wholesale dealers in all type of
Electrical Goods & Plumbing Items

Solar & Inverter Installation,
Sales & Service

eÉÆÃPïì
ºÉj : PÁ¯ï QvÁåPï vÀÄA E Ȩ́ÆÌ̄ ÁPï AiÉÄÃAªïÌ£ÁAiÀiï.

£Éj : KPï zÁAvï zÀÆPï D¸ï¯ÉÆè.
ºÉj : DvÁA vÉÆ zÁAvï PÀ¸ÉÆ D¸Á?

£Éj : UÉÆvÀÄÛ£Á, vÉÆ zÁAvï zÁPÉÛgÁ PÀqÉ£ï D¸Á.

 À̧Ä¤ÃvÁ ¹PÉéÃgÁ, DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

Best Wishes From
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 ªÁAiÉÄèmï PÀ̧ ÉÛ°£ÉÆ,

ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
3-7-2016 : ¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ

dÄ¯ÉÊ 3 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï
ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ CUÁðA «Ä¸Á À̧ªÉA DgÀA s̈ï
PÉ¯ÉA. °vÀÄfð ªÁqÁåUÁgÁA¤ ZÀ®¬Äè D¤
À̧ªÁðA¤ PÁtÂPï ̈ sÉl¬Äè. zÀ£ÀàgÁA 11-30 ªÀgÁgï

¥sÁæ¤ì¸ï r’¸ÉÆÃeÁZÁ WÀgÁ ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï
PÁAiÉÄðA D¸Á PÉ̄ ÉèA. ̧ ÀÄªÉðgï ªÁAeÉ̄ ÁPï ªÀiÁ£ï
PÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï ªÁZÁ¥ï ªÁZÉèA. «UÁgÁA¤
¤AiÀiÁ¼ï ¢¯ÉÆ ¨sÁªÁxÁða ¥ÁæxÀð£Á D¤
¤ªÀiÁuÁå VÃvÁ ̧ ÀªÉA ªÀiÁUÁÚöå «¢ü DSÉÃgï PÉ°.
G¥ÁæAvï «UÁgï¨Á¥ÁA¤ ««zsï SÉ¼ï ZÀ®ªïß
ªÉ̄ É D¤ ̧ ÀªÁðA¤ ̈ sÁUï WÉvÉÆè. ¥Àæw s̈Á ¥ÀÄgÀ̧ ÁÌgï,
ªÀiÁ®ÏqÁåAPï ªÀiÁ£ï, ¥ÁæAiÉÆÃdPÁAPï ªÀiÁ£ï
PÉ¯ÉÆ. UÁAiÀÄ£Á C¤ £ÁlÄÌ¼É ªÁqÁåUÁgÁA¤
ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï É̄è. eÉªÁÚ ̧ ÀªÉA PÁAiÉÄðA ̧ ÀA¥Éè.
ªÁqÁåa 75 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA. ªÁqÁå
xÁªïß gÀÄ. 25,000/- ¦üUÀðeÉZÁ AiÉÆÃd£ÁPï
PÀÄªÉÆPï eÁªïß ¢°.
¸ÁA. eÉÆQA ªÁqÁåZÁå ¥sȨ́ ÁÛa ªÀ¢ð

dÄ¯ÉÊ 24 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgï ¸ÀPÁ½A 7-30
ªÀgÁgï ¸ÁA. eÉÆQA ªÁqÁåUÁgÁA¤ «Ä¸ÁZÁ
CUÁðA §°zÁ£ÁAvï ¨sÁUï WÉªïß ¸ÁAvÁPï
ªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ. zÉÃªï¸ÀÄÛw ªÁqÁåUÁgÁA¤ ZÀ®ªïß
ªÉ°. ̧ ÀªÁðA¤ PÁtÂPï ̈ sÉl¬Äè.

zÀ£ÀàgÁ 3-30 ªÀgÁgï ¥sÉ¸ÁÛZÉA DZÀgÀuï
²æÃªÀiÁ£ï ¸Á®ézÉÆgï «Ä£ÉÃd¸ÁZÁå WÀgÁ D¸Á
PÉ̄ ÉèA. ºÁå PÁAiÀiÁðPï «UÁgï¨Á¥ï ºÁdgï D¸ï É̄è.
²æÃªÀiÁ£ï ¸Á®ézÉÆgï «Ä£ÉÃd¸Á£ï dªÀiï¯Áèöå

À̧ªÁðAPï ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ. ²æÃ qÉ¤¸ï ̈ Á É̈ÆÃðeÁ£ï
ªÀiÁUÁÚöå«¢ü ZÀ®ªïß ªÉ°. ²æÃªÀÄw °£Émï
ªÉÄAqÉÆÃ£Áì£ï 2015-2016ªÁå ªÀ̧ Áða ªÁ¶ðPï
ªÀ¢ð ¸À¨s Égï ªÁZÀÄ£ï ¸ÁAVè. G¥ÁæAvï
«UÁgï¨Á¥ÁA¤ ̧ ÀªÁðAPï SÉ¼ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉè.
3 ¥ÀAUÀqï PÀgïß ¯Áí£ÁA ªÀíqÁA ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï SÉ¼ï SÉ¼ÉÆªïß RÄ±Á¯ï PÉ¯ÉA.
fPï¯ÁèöåAPï E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. vÁZÁå G¥ÁæAvï
ªÀiÁf UÀÄPÁðgï ²æÃ ºÉ¤æ «Ä£ÉÃd¸ÁPï ¸À£Áä£ï
PÉ¯ÉÆ. vÀ±ÉAZï ªÁqÁåAvÁèöå ¥À æw¨sÁªÀAvï
¨sÀÄUÁåðAPï¬Ä ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. «UÁgï¨Á¥ÁA¤
vÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. ¤ªÀiÁuÉA UÀÄPÁðgï
²æÃ CgÀÄuï £ÉÆgÉÆÃ£Áß£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè.
PÁ¦ü ¥sÀ¼Ágï D¸ï¯ÉÆè. vÉA ¸ÉªÁÛ£Á s̈ÀÄUÁåðA¤
KPï ¯Áí£ï £ÁlÄÌ¼ÉÆ SÉ¼ÉÆªïß zÁPÀAiÉÆè.
¤ªÀiÁuÉA ̧ ÁAvÁPï ªÀiÁ£ï PÀgïß VÃvï UÁAiÉÄèA.
ºÉA ̧ ÀUÉîA PÁAiÉÄðA ºÉ¤l «Ä£ÉÃd¸Á£ï ZÀ®ªïß
ªÉ̄ ÉA.
31-07-2016 : ªÁºÀ£ÁA É̈AeÁgÁA
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PÀxÉÆ°Pï ¸À¨sÉZÁ ªÀÄÄPÉÃ®àuÁSÁ¯ï DªÀiÁÑöå
¦üUÀðeïUÁgÁAa ªÁºÀ£ÁA dÄ¯ÁAiÀiï 31 vÁjPÉgï
¸ÀPÁ½A «Ä¸Á G¥ÁæAvï «UÁgï ¨Á¥ÁA¤
É̈AeÁgï PÉ°A

07-08-2016 : ¹J ¥sÁæ¤ì£ï ±ÉÊ¤ «Ä£ÉÃd¸ÁPï
¸À£Áä£ï

£ÁåµÀ£À¯ï E£ï¹ÖlÆåmï D¥sï ZÁlðqïð
JPËAmÉAmïì ºÁtÂ 2016 ªÉÄÃAiÀiÁAvï ZÀ®¬Ä¯Áèöå

«Ä¸ÁZÉA §°zÁ£ï s̈ÉlAiÉÄèA. ªÁqÁåUÁgÁA¤
¸ÀQæÃAiÀiï jÃw£ï «Ä¸ÁZÁ §°zÁ£ÁAvï ¨sÁUï
WÉvÉÆè.

¸ÁAeÉgï 3-30 ªÀgÁgï ªÀiÁ£É¸ïÛ D®âmïð
£ÉÆgÉÆÃ£ÁßZÁ WÀgÁ ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï
PÉ¯ÉA. ¦üUÀðeï «UÁgï vÀ±ÉAZï ªÁqÁåZÉ ¸Àªïð
¸ÁAzÉ ºÁdgï D¸ï É̄è. dªÉÄè¯Áå À̧ªÉÄÃ¸ÁÛAPï
WÀZÉÆð UÀÄPÁðgï D®âmïð £ÉÆgÉÆÃ£Áß£ï ̧ ÁéUÀvï
PÉ̄ ÉÆ. G¥ÁæAvï ªÁqÁåZÁ UÀÄPÁðgÁ£ï vÀ±ÉAZï
s̈ÀÄUÁåðA¤ ªÀiÁUÁÚöå «¢ü ZÀ®¬Äè. «UÁgï ̈ Á¥ÁA¤

««zsï SÉ¼ï ZÀ®ªïß DªÀiÁÑöå s̈ÀÄUÁåð¥ÀuÁZÉÆ
GUÁØ¸ï ¥ÁnA ºÁqÀAiÉÆè. SÉ¼ÁAvï fPÉè¯ÁåAPï
E£ÁªÀiÁA ªÁAnèA. ªÁqÁåa ¥Àæw¤¢ü ²æÃªÀÄw
°rAi À i Á r ’¸ ÉÆÃeÁ£ï ª À¢ð ªÁa è .
ªÁqÁåUÁgÁA¤ ««zsï ªÀÄ£ÉÆÃgÀAd£ï ¢¯ÉA.
«UÁgï ̈ Á¥ÁA¤ vÁAZÉÆ ̧ ÀAzÉÃ±ï ¢Ãªïß DªÀiÁÌA
G É̈Ãð¸ïÛ PÉ̄ ÉA. ¦AiÀÄÄ¹Avï r¹ÖAPÀë£ï eÉÆqï¯Áèöå
¨sÀÄUÁåðAPï ¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. vÀ±ÉAZï ¥sÉ¸ÁÛZÁ
¥ÉÆÃµÀPÁAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨sÁªÀÅqÉÆè. °jhÄAiÀiÁ
£ÉÆgÉÆÃ£Áß£ï PÁgÉåA ZÀ®AiÉÄèA.
¸ÁévÀAvïæ ¢£ÁZÀgÀuï : 15-08-2016

¹J ¥sÉÊ£À̄ ï ¥ÀjÃPÉëAvï GwÛÃuïð eÁ¯Áèöå ªÀiÁAiÀiï
ªÁqÁåZÁ ªÀiÁ£Ȩ́ ï ¥sÉæræPï D¤ ªÀiÁ£ÉÃ¹Ûuï PÁègÁ
«Ä£ÉÃd¸Áa zsÀÄªï ±ÉÊ¤ «Ä£ÉÃd¸ÁPï DAiÀiÁÛgÁ
À̧PÁ½A «Ä¸Á G¥ÁæAvï «UÁgï ̈ Á¥ÁA¤ vÀ±ÉA
À̧ªïð ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁA¤ ̧ À£Áä£ï PÉ̄ ÉÆ.

¸ÁA. É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ
vÁ. 14-08-2016ªÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½A
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À̧PÁ½A «Ä¸Á G¥ÁæAvï L¹ªÉÊJªÀiï ̧ ÁAzÁåA
xÁªïß ̧ ÁévÀAvïæ ¢£ÁZÀgÀuï DZÀgÀuï PÉ̄ ÉÆ. «UÁgï
¨Á¥ÁA¤ zÉÃ±ÁZÉÆ ̈ sÁªÉÇÖ G§ªïß zÉÃ±ÁPï ªÀiÁ£ï
PÉ̄ ÉÆ.

L¹ªÉÊJªÀiï ¸ÁAzÁåA¤ ¸ÁévÀAvïæ ¢¸ÁZÉÆ
ªÀÄºÀvïé PÀ¼Àªïß ̈ ÉÆÃªï ²¸ÉÛ£ï PÁAiÉÄð ZÀ®AiÉÄèA.
15-08-2016 : ¤vÁåzsÁgï ªÁqÁåZÉA ¥sȨ́ ïÛ

²æÃªÀiÁ£ï eÉÆÃ£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁZÁå WÀgÁ 11-30
ªÀgÁgï ªÁqÁåZÁ ¥sȨ́ ÁÛZÉA DZÀgÀuï D¸Á PÉ̄ ÉèA.

«UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ ºÁdgï D¸ï¯Éè.
UÀÄPÁðgïß ²æÃªÀÄw eÉ¹ì ¸À¯ÁØ£Áß£ï ªÁqÁåUÁgÁA
¸ÀAVA ªÉÄ¼ÉÆ£ï ªÀiÁUÁÚöå«¢ü ZÀ®ªïß ªÉí°.
«UÁgï¨Á¥ÁA¤ ¥ÀAUÀqï gÀZÀÄ£ï SÉ¼ï D¸Á PÉ̄ Éè.
zÀ£ÁàgÁA 1-00 ªÀgÁgï ¸ÀªÁðA ¸ÁAUÁvÁ
ªÉÄ¼ÉÆ£ï ²æÃªÀÄw f°è eÉÆÃ£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ ºÁAZÁå
ªÀÄÄSÉÃ®àuÁSÁ¯ï gÁAzï¯ÉèA gÀÄaPï eÉªÁuï
eÉªÁèöåAªï. G¥ÁæAvï ̧ ÁA À̧ÌøwPï PÁAiÀÄðPÀæªÀiï (4
£ÁlÄÌ¼É, 1 ¥ÉÆÃzï, 1 £ÀÈvïå) D¸Á PÉ¯ÉèA. ªÀiÁf
UÀÄPÁðgï ²æÃªÀiÁ£ï DåAl¤ ªÀiÁnð¸ÁPï, zsÁ«,
¦.AiÀÄÄ.¹., rVæ ºÁAvÀÄ£ï r¹ÖAPÀë£ï D¥ÁÚ¬Ä¯Áèöå
vÀ±ÉAZï 65 ªÀ¸ÁðA ªÀíAiÀiÁèöå ªÀiÁ®ÏqÁåAPï
«UÁgï¨Á¥ÁA¤ ªÀiÁ£ï-¸À£Áä£ï PÉ¯ÉÆ. MlÄÖPï
60 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA. PÁAiÀÄð¤ªÁðºÀPï
eÁªïß ²æÃªÀÄw »¯ÁØ r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï PÁAiÉÄðA ZÀ®ªïß
ªÉí̄ ÉA.

ªÀÄjAiÀiÁ¼ï ̧ ÉÆqÁ°n

Qæ̧ ÀȪ ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß ±ÉÊ£Á r’ Ȩ́ÆÃeÁ
CzsÀåPïë PÁAiÀÄðzÀ²ð

G¥ÁzsÀåPïë : C°ìAiÀiÁ «Ä£ÉÃd¸ï

Rd£ÁÝgï : eÉ«vÀ PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ

2016-2017ªÁå DªÉÝPï ¦üUÀðeÉAvÁèöå ̧ ÀAWï ̧ ÀA¸ÁÜöåAZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï

ªÉÄÃj PÀ̧ ÀÛ°Ã£ÉÆ ªÀÄ°ð£ï r’C É̄äÃqÁ
CzsÀåPïë PÁAiÀÄðzÀ²ð

G¥ÁzsÀåPïë : À̧jvÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ
À̧ºÀ PÁAiÀÄðzÀ²ð : ®«Ã£Á ªÉÄAqÉÆÃ£Áì

Rd£ÁÝgï : ¥Éæ¹¯Áè £ÀeÉævï
ªÉÆwAiÀiÁA ¥Àæw¤¢ü : ®«Ã£Á ¹PÉéÃgÁ

PÀxÉÆ°Pï ¹ÛçÃ ̧ ÀAWÀl£ï
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¥À«vïæ ¥ÀÄ¸ÀÛPï ªÁZÁÛ£Á eÉdÄ£ï ¸ÁAUï°è
» M¥Ágï DªÀiÁÌA vÉÆAqÁà²A eÁ¯Áå. D¤
¸ÁPÉðA ªÀgÀªïß ¥À¼ÉvÁ£Á ªÀiÁvïæ ºÁZÉÆ ¤Ãeï
Cxïð DªÀiÁÌA À̧ªÀiÁÓvÁ. DªÉÄÑöå ZÁ É̄Ûöå ftÂAiÉÄAvï
¥ÀAiÀiïÚ PÀgÁÛ£Á D«Ä gÀÆAzï §j D¤ ¸ÉÆ©üvï
ªÁmÉAvÁèöå£ï ªÀZÉÆAPï ªÀÄ£ï PÀgÁÛAªï. D¤
PÁAmÉ D¸ï¯Áèöå ¥sÉÆAqï, ¥sÁvÉÆgï D¸ï°è
ªÁmï ¸ÉÆqïß ¸ÉÆqÁÛAªï. ¸ÀUÁðPï ªÉa ªÁmï
ºÁå zÉÆ¤Ã ªÁmÁAPï ¸Àgï PÀgïß ¸ÁAUÁÛ.
C²Ãgï zÁªÀðmÁåAvÁèöå£ï ©üvÀgï ¸ÀgÁ. £Á¸ÁPï
ªÉZÉÆ ªÀiÁgÀUï gÀÆAzï D¤ vÁAvÁèöå£ï ¥ÀAiÀiïÚ
PÀgÉÛ É̄ À̧̈ Ágï.

DªÀiÁÌA PÀµïÖ AiÉÄvÁ£Á PÀ±ÉA ¥ÀÄtÂ PÀgïß vÁå
PÀµÁÖAvï xÁªïß ¥À¼Á¥À¼ï WÉAªïÌ ¥À¼ÉAiÀiÁÛAªï.
ªÀÄj DªÀiÁÑöå ªÀiÁAiÉÄZÉA d¯Áä ¥sȨ́ ïÛ D«Ä
¸ÀAvÉÆ¸Á£ï DZÀgÀuï PÀgÁÛAªï. ¥ÀÆuï wZÉå
ftÂAiÉÄAvï wuÉ ¸ÉÆ¸ï¯Éè PÀµïÖ D¤ zÀÆPï
DªÀiÁÑöå£ï ªÀtÄðAPï C¸Ázsïå. zÉªÁZÉå RÄ±ÉPï
¸ÀA¥ÀÆuïð SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ¯ïß wPÁ D¬Ä¯Éè
¸Àªïð PÀµïÖ ªÀvÉåð ¸ÉÆ¹ÚPÁAiÉÄ£ï wuÉA ¸ÉÆ¸Éè.
D¤ C²Ãgï D¤ PÁAmÉPÀÄAmÁå¤ ¨sÀgÉè° ªÁmï
w ZÀªÀÄÌ° D¤ vÁåZï C²Ãgï zÁªÀðmÁåAvÁèöå£ï
PÀÄr D¤ CvÁäöå ¸ÀªÉÄÃvï ¸ÀUÁðgï UÉ°. D¤
Deï xÀAAiÀiï wæAiÉÄPï zÉªÁZÁå ¸ÀºÀªÁ¸ÁAvï
¸ÀÄAiÀiÁð§jA ¥Àdð¼ÁÛ D¤ R¼Á£Á¸ÁÛ£Á
¸ÀUÁîöå ¸ÀA¸ÁgÁZÁå ¸Á¯Áé¸ÁAªÁ ¥Á¸ÀÄ£ï
zÉªÁ¯ÁVA «£Àw PÀgÁÛ.

ªÀiÁíPÁ D¤ vÀÄPÁ D«ÄÑ ªÀiÁAAiÀiï KPï
ªÀwð D¤ ¥Àdð½Pï zÉÃPï. DªÉÆÑ wPÁ QvÉÆè

 eÉÆÃ£ï ªÀiÁnð¸ï,
¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ

C²Ãgï zÁªÁðmÁåAvÁèöå£ï ©üvÀgï À̧gÁ
(ªÀiÁvÉªï 7:13)

ºÀÄ¸ÉÆÌ D¤ ªÉÆÃUï D¸ÁV ªÀÄí¼Áågï ¸ÀzÁAZï
wZÁå ¸ÁAUÁvÁ ¸ÀUÁðgï ¸ÀÄSï ¨sÉÆUÀÄAPï
D±ÉvÁ. wZÁå DzsÁgÁ£ï DªÉÄÑöå ftÂAiÉÄAvï
D¬Ä É̄è À̧ªïð PÀµïÖ, ¦qÁ, É̈eÁgÁAiÀiï Ȩ́Æ À̧ÄAPï
§¼ï ªÉÄ¼ÉÛ É̄A. C±ÉA D«Ä DªÀiÁÑöå d¯Áä
¢¸ÁZÉÆ GqÁ¸ï PÁqÀÄ£ï zÉªÁ£ï DªÀiÁÌA
EvÁèöå §gÁå xÀgÁ£ï gÁPÉÆ£ï ªÉ¯Áèöå SÁwgï
vÁPÁ CUÁðA ¢Ãªïß vÁåZï C²Ãgï
zÁªÀðmÁåAvÁèöå£ï ©üvÀgï À̧gÉÆAPï ºÀgï ¥ÀæAiÀÄvïß
PÀgÁåA.

À̧ªÁðAPï DªÉÄÑöå ªÀiÁAiÉÄZÉA d¯ÁäZÉA ªÉÆAw
¥sȨ́ ïÛ ªÀiÁUÁÛA.

DwäPï
aAvÀ£ï

ªÁaà §gÀAiÀiÁÛ
RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ ¥Á¸ÁÌAZÉÆ CAPÉÆ ̈ sÉÆÃªï

CxÁð¨sÀjvï D¸ï¯ÉÆè. ¸Àªïð ¯ÉÃR£ÁA ªÉ¼Á-
PÁ¼ÁPï ̧ ÀºÀeï eÁªÁß¸ï°èA. ªÁaÑ ̧ ÀªÀAiÀiï gÀÄvÁ
PÀgÁ, ²gÉÆÃ£ÁªÀiï, ¸À¨ÁÝUÉÆAzÉÆ¼ï ºÁAvÀÄ£ï
ZÀqï D¤ ZÀqï duÁA¤ ̈ sÁUï WÉeÁAiÀiï ªÀÄíuï
«£ÀAw.

¯ÁA¨ï fAiÉÆA RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ
D±ÀÄ, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ
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¦üUÀðPï PÀÄmÁäPï £ÀªÉ ¸ÁAzÉ
£ÁAªï DªÀAiÀiï-¨Á¥ÀAiÀiï ªÁqÉÆ ¥À. ̧ Áß£ï

UÉè¤Ã±Á CgÀÄuï «Ä£ÉÃd¸ï/¸É°£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ¥ÉzÀÄæ 23-04-2016
Då±É̄ ï Jré£ï C¤¯ï r’¸ÉÆÃeÁ/¥sÉ°ì r’¸ÉÆÃeÁ ¤vÁåzsÁgï 07-05-2016
jÃ£À¯ï ¯ÉÆ«Ã±Á jZÀqïð ¦AmÉÆ/J«è£ï gÉÃ±Áä ¦AmÉÆ EUÀeÉð 20-05-2016
gÉAiÉÆ£ï gÁAiÉÆ gÉÆÃªÀÄì£ï gÉÆÃAiÀiï ¹PÉéÃgÁ/±ÉéÃvÁ ¦æÃªÀiÁ ®¸ÁæzÉÆ ªÉ®APÀtÂ 12-06-2016
gÉÆ£É̄ ï eÉÃPï dAiÀÄ¥ÀæPÁ±ï ªÀiÁnð¸ï/gÉÃ±Áä ªÀiÁnð¸ï ¤vÁåzsÁgï 25-06-2016
£ÉÃºÀ̄ ï eÉÆÃ£ï CA¨ÉÆæeï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï/ºÉ¯É£ï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï vÉÆÃªÀÄ¸ï 13-08-2016

À̧ÄSÁAvï zÀÄSÁAvï s̈ÁVzÁgï
£ÀªÉÇæ ¦üUÀðeï/ªÁqÉÆ ºÉÆPÁ¯ï ¦üUÀðeï/ªÁqÉÆ vÁjÃPï

qÁå¤ ªÀÄ£ÉÆÃeï r’¹¯Áé ¨É¼Àäuï gÉ¯Áä «£ÉÆÃ® ªÉÄAqÉÆÃ£Áì §¸ÁÛöåAªï 08-05-2016
±ÀgÀ£ï ¥Àæ±ÁAvï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì ¥ÉzÀÄæ ¦æÃwPÁ «AiÉÆ¯Á ªÀÄZÁzÉÆ ªÀÄÄzÀgÀAUÀr 08-05-2016
¹ÖÃªÀ£ï gÁPÉÃ±ï r’¸ÉÆÃeÁ ¥É£Áð¯ï ¦æÃªÀiÁ ±ÁAw ªÀiÁnð¸ï ¤vÁåzsÁgï 15-05-2016
gÀ« PÀ̄ Áåuï ¨ÉAUÀÄîgï jAiÀiÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ §¸ÁÛöåAªï 26-06-2016
qÉÆ£Á¯ïØ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì vÉÆÃªÀÄ¸ï ¦æAiÀiÁ L¤Ã±ï PÁqÉÆðeÁ ¥ÁAUÁî 13-08-2016

2016-zÀAiÀiÁ¼ÁAiÉÄZÉA/PÁPÀÄ½ÛZÉA ªÀgÀ̧ ï

d£ÀªÀj ®ÆPï 6 : 32-36 ‘¨Á¥Á§j zÀAiÀiÁ¼ï eÁAiÀiÁ’
¥sÉ§æªÀj ®ÆPï 6 : 27-31 ‘vÀÄªÀiÁÌA zÉéÃ¶vÉ¯ÁåAPï §gÉA PÀgÁ’
ªÀiÁZïð ®ÆPï 15 : 11-24 ªÉaPï ¥ÀÆvï ªÉÆUÁZÁ ̈ Á¥ÁAiÀiÁÑ ªÉAUÉAvï
J¦ǣ ï ®ÆPï 5 : 27-32 ‘ºÁAªï DAiÀiÁèA ¥ÁvÁÌöåAPï D¥ÀAªïÌ’
ªÉÄÃ ®ÆPï 7 : 11-17 ‘zÉÃªï D¥Áèöå ¥ÀeÉða ̈ sÉmï PÀgÀÄAPï DAiÀiÁè’
dÆ£ï ®ÆPï 7 : 36-50 ‘vÀÄeÁ ̈ sÁªÁxÁð£ï vÀÄPÁ §ZÁªï PÉ°’
dÄ¯ÁAiÀiï ®ÆPï 8 : 43-48 gÀUÁÛ ¸ÁæªÁa ¹ÛçÃ eÉdÄZÁ ¥ÁAAiÀiÁAPï ¥Àrè
CUÉÆÃ¸ïÛ ®ÆPï 10 : 29-37 ‘§gÁå ¸ÁªÀiÁjAiÀiÁUÁgÁ §j vÀÆA¬ÄÃ PÀgï’
À̧¥ÉÖA§gï ®ÆPï 15 : 1-10 ‘ftÂ §zÀ¯ÉÛ¯Áå KPï ¥ÁvÁÌöå xÀAAiÀiï ̧ ÀUïð ̧ ÀAvÉÆ¸ÁÛ’

CPÉÆÖÃ§gï ®ÆPï 18 : 35-43 ‘eÉdÄ zÁ«zÁZÁå ¥ÀÄvÁ, ªÀÄíf PÁPÀÄ¼ïÛ PÀgï’
£ÀªÉA§gï ®ÆPï 19 : 1-10 ‘DAiÀiÁÑöå ¢¸Á ºÁå WÀgÁPï §ZÁ« DAiÀiÁèöå’
zÀ̧ ÉA§gï ®ÆPï 2 : 1-13 eÉdÄ Ȩ́ÆqÀéuÉa §j R§gï

ªÁqÁå dªÀiÁvÉPï ªÁZÁàA - ¸ÁA ®ÆPÁZÉÆ ªÁAeÉ̄ ï
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¸Á¸ÁÚZÁ ¥ÀAiÀiÁÚPï

°AiÉÆÃ ªÁ®Ögï £ÉÆgÉÆÃ£Áß Ȩ́̄ É¹Û£ï DgÁ£Áí L¤±Á zÁAw
DUÉß¸ï £ÉÆgÉÆÃ£ÁßZÉÆ ¥Àw zÉ| ¯ÁzÀÄæ PÉÆ¸Áä DgÁ£Áía ¥Àwuï LªÀ£ï D¤ qÁAiÀiÁß zÁAwa zsÀÄªï

¸ÁA. É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ ¸ÁA. ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
68 ªÀ¸ÁðA 94 ªÀ¸ÁðA 17 ªÀ¸ÁðA
28-03-2016 08-05-2016 10-06-2016

ªÉÄÃj ªÉÆ¤¸ï É̈£ÉrPïÖ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì Ȩ́̄ É¹Û£ï ªÀiÁnð¸ï
zÉ| ¸ÀvÀÄj£ï ªÉÆÃ¤¸Áa ¥Àwuï ¨É£ÉrPÁÖ ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìZÉÆ ¥Àw zÉ| ̧ ÁªÉgï ªÀiÁnð¸Áa ¥Àwuï
¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ RÄ¸Áð ªÁqÉÆ ¸ÁA. É̈Æ¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ

79 ªÀ¸ÁðA 80 ªÀ¸ÁðA 87 ªÀ¸ÁðA
11-06-2016 12-06-2016 15-06-2016

C¤¯ï «Ä£ÉÃd¸ï ¥sÁæ¤ì¸ï zÁ É̄äÃzÁ °UÉÆÃj D¯Áé
zÉ| «PÀÖgï «Ä£ÉÃd¸ÁZÉÆ ¥ÀÆvï ªÉÄÃj zÁ É̄äÃzÁZÉÆ ¥Àw ¥Á«è£ï D¯ÁéZÉÆ ¥Àw

¸ÁA. É̄ÆgȨ́ ï ªÉ®APÀtÂ ¸ÁA. ̈ ÉÆ¸ÁÛöåAªï
30 ªÀ¸ÁðA 72 ªÀ¸ÁðA 74 ªÀ¸ÁðA
08-07-2016 31-07-2016 13-08-2016
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‘¯ËzÁvÉÆ ¹’ 22-8-2016 : 22-8-2016ªÉgï
3-30 ªÀgÁgï ªÀiÁUÁÚöå ̧ ÀªÉA PÁAiÉÄð DgÀA s̈ï
eÁ¯ÉA. ºÁå ²©gÁPï DªÀiÁÑöå DAiÉÆÃUÁZÉ
CwäÃPï ¤zÉÃð±ÀPï ªÀiÁ| ̈ Á| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ D¤
ªÀÄÄSÉ¯ï ¸ÀAiÉÆæ eÁªïß, ªÀiÁ| ¨Á| ZÉÃvÀ£ï
É̄ÆÃ É̈Æ ºÁdgï D¸ï É̄è. ºÁAPÁA DAiÉÆÃUÁa

¸ÀAZÁ®Q ²æÃªÀÄw ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸Á£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï ²æÃ C¤¯ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï ªÀiÁ| ¨Á|
ZÉÃvÀ£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆa ¥ÀjZÀAiÀiï PÀgïß ¢°.

G¥ÁæAvï ¯ÁªÁÝvÉÆ ¹ ªÀÄÄSÁAvïæ ¥Àj¸Àgï ¸ÀAgÀPÀëuï «µÀAiÀiÁZÉgï ªÀiÁ| ¨Á| ZÉÃvÀ£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ
ºÁtÂA xÉÆrA ¦AvÀÄgÁA zÁPÀªïß vÀ±ÉAZï ªÀÄ£ÁêöåPï ¥ÀæPÀÈw £Á¸ÀÛ£Á fAiÉÄAªïÌ C¸Ázsïå. vÀjÃ ¥ÀÆuï
¥ÀæPÀÈw ªÀÄ£Áêöå «uÉA fAiÉÄAªïÌ ¸ÀPÁÛ D¤ D«ÄA ¸ÀªÁðA¤ gÀÆPï, gÀhÄqÁA ¯Áªïß vÁZÉÆ ¥ÉÆ¸ï
PÀjeÁAiÀiï, ¤vÀ¼ÁAiÀiï, GzÁPï fgÀ«Ú ºÁAvÀÄ D«Ä ̧ ÀªÁðA¤ ªÉÊAiÀÄQÛPï jÃw£ï WÀgÁAvï, ªÁqÁåAvï,
¦üUÀðeÉAvï ªÁ«æeÁAiÀiï C±ÉA D«ÄA DªÉÄÑA ¥Àj À̧gï ̧ ÀAgÀPÀëuï PÀgÉåvï ªÀÄí¼Áîöå «²A ̈ sÉÆÃªï CxÁð s̈Àjvï
jÃw£ï «ªÀjì¯ÉA. ºÁå ²©gÁAvï 100ZÁåQ ZÀrvï duÁA ºÁdgï D¸ï°èA. DSÉÃjPï PÁgÀåzÀ²ðZÁ
zsÀ£ÀåªÁzÁ À̧ªÉA ²©gï DSÉÃgï eÁ É̄A.

¸ÁªÀiÁfPï C©üªÀÈ¢Þ DAiÉÆÃUï
GzÁPï fgÀ«Ú ²©gï 06-06-2016 : dÄ£ÁZÁ 6 vÁjPÉgï D¸Á PÉ̄ Áèöå GzÁÌ fgÀ«Ú D¤ ̧ ÀAgÀPÀëuï «²A

ªÀiÁºÉvï ²©gï EUÀeÉðZÁ ºÉÆ¯ÁAvï ¸ÁAeÉgï 3-00 ªÀgÁgï D¸Á PÉ¯ÉA. ªÀiÁUÁÚöå ¸ÀªÉA ²©gï

¸ÀÄªÁðvï PÉ°. DAiÉÆÃUÁZÁ CzsÀåPÁë£ï ºÁdgï D¸ï¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ.

¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß ºÉ¤æ ªÁ®Øgï ºÁdgï D¸ï¯ÉÆè. ºÁa ¥ÀjZÀAiÀiï DªÀiÁÑ DAiÉÆÃUÁZÉÆ

¸ÁAzÉÆ ®«Ã£Á ªÀiÁnð¸Á£ï ̧ À̈ sÉ ªÀÄÄSÁgï zÀªÀjè. ºÁå ²©gÁAvï ¦üUÀðeÉZÉÆ «UÁgï¨Á¥ï, ¦üUÀðeï

UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ G¥ÁzsÀåPÁë ̧ ÀªÉA ̧ ÀÄªÀiÁgï 60 duÁA ºÁdgï D Ȩ́Æ£ï ²©gÁZÉÆ ¥sÁAiÉÆÝ eÉÆqÉÆè.

ªÀiÁ£É¸ïÛ ºÉ¤æ ªÁ®ØgÁ£ï GzÁÌa ¸ÁQð G¥ÀAiÉÆÃUï, GzÁPï fgÀ«Ú, ¥Àj¸Àgï ¸ÀgÀAPÀëuï D¤ PÀÈ¶

«±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¸ÉèöÊqï (Slide Show) ªÀÄÄSÁAvïæ À̧̈ sÉPï ¢°. À̧̈ sÉAvï «ZÁgï¯Áèöå À̧ªÁðAPï

¸ÀªÀÄ¥ÀðPï ªÀiÁºÉvï ¢Ãªïß ºÁdgï D¸ï¯Áèöå ̧ ÀªÁðAPï eÁuÁéAiÀiï ¢°.

DSÉæÃPï PÁAiÀÄðzÀ²ð ªÉÄÃj £ÉÆgÉÆÃ£Áß£ï ¢¯Áèöå G¥ÁÌgï DlªÉÚ ̧ ÀªÉA ºÉA ²©gï DSÉÃgï eÁ É̄A.

DAiÉÆÃUÁAa ªÀ¢ð
¤Ãvï D¤ ±ÁAw DAiÉÆÃUï



RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ
3333333333
¥Á£ï

ªÉÆAw ¥sȨ́ ïÛ 8 À̧¥ÉÖA§gï 2016

PPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPPP

PÀÄmÁä DAiÉÆÃUï
PÁeÁj JPÉÆqÁåAZÉÆ ¢Ã¸ï : 20-06-2016 : dÆ£ÁZÁå 20 vÁjPÉgï zÀ£ÀàgÁA 3 xÁªïß 5 ªÀgÁA
ªÀÄíuÁ¸Àgï PÁeÁj JPÉÆqÁåAPï ²©gï D¸Á PÉ¯ÉèA. ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß PÀÄmÁä DAiÉÆÃUÁZÉÆ
¢AiÉÄ Ȩ́fZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ²æÃ É̄¹è CgÉÆÃd ºÁdgï D Ȩ́Æ£ï ²©gï ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA.

ºÉA ²©gï «UÁgï¨Á¥Á ¸ÁAUÁvÁ ªÀiÁUÁÚöå¸ÀªÉA DgÀA¨sï PÉ¯ÉA. ²æÃªÀÄw UÉæÃ¹ r’¸ÉÆÃeÁ£ï
dªÀiï¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï ²æÃ ¯É¹è£ï vÁZÉÆ G®ªïà ¸ÁzÀgï PÉ¯ÉÆ. PÀÄmÁäAvï
PÁeÁj eÉÆqÁåAvï ‘JPÉÆqÁåZÉA À̧ªÀÄ Ȩ́å’ ºÁZÁå «±ÁåAvï À̧̈ Ágï zÁPÉè ¢Ãªïß PÀÄmÁä «¨ÁqÀÄAPï
PÁgÀuï eÁAªÉÑ À̧ªÀÄ Ȩ́å PÀ±ÉA ¥ÀjºÁgï PÀgÉåvï ªÀÄíuï w½ì É̄A. ªÀÄÄPÁèöå ¢¸ÁA¤ ºÉA ²©gï ªÁgÁqÁå
ªÀÄmÁÖgï D¸ÉÛ¯ÉA vÁAvÀÄ ¸ÀªÁðA¤ s̈ÁUï WÉAªïÌ G¯ÉÆ ¢¯ÉÆ. ²æÃªÀÄw ªÁAiÉÄèmï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ£ï
zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄè. ºÁå ²©gÁPï ¸ÀÄªÀiÁgï 50 duÁA ¹ÛçÃAiÉÆ ºÁdgï D¸ï°èA. ¤ªÀiÁuÉA ªÀÄgÉå
ªÀiÁAiÉÄPï ªÀiÁ£ï PÀgïß ²©gï DSÉÃgï PÉ¯ÉA. ²©gÁPï D¬Ä¯ÁèöåAPï PÁ¦ü ¥sÀ¼Ágï D¸ï¯ÉÆè.

À̧ÄªÁvÁð ¥Àæ̧ Ágï DAiÉÆÃUï
¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉÆ ªÉÄÃ¼ï : DªÀiÁÑöå ¦üUÀðeÉAvï 2016 dÄ£ÁZÁå 5 vÁjPÉgï «Ä±ÉÆå£Àj ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ
(¨Á¼ÉÆPï eÉdÄZÉÆ) ªÉÄÃ¼ï DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉÆè.

ºÀAiÉÄðPÁ ªÀÄ»£ÁåZÁ ¥ÀAiÀiÁèöå DAiÀiÁÛgÁ ¸ÁAeÉgï 3 xÁªïß 5 ªÀgÁA ¥ÀAiÀiÁðAvï ¥ÁAaé xÁªïß
zsÁ« PÁȩ̀ ï ªÀÄíuÁ À̧gï dªÀiÁvï ZÀ®AiÀiÁÛAªï. MlÄÖ 52 ̈ sÀÄVðA D¸Ávï. 3 ̧ ÀZÉÃvÀQ D¤ vÉUÁA ¥ÉæÃgÀPÁA
D¸Ávï. ªÁgÁqÁå ªÀÄmÁÖgï D¸Á PÉ̄ Áèöå vÀ̈ Éðw ¥ÀAUÁØAvï vÁuÉA vÀ̈ Éðw D¥ÁÚAiÀiÁèöå.
¥ÉæÃgÀPÁA eÁªÁß¸Ávï : 1) ªÁAiÉÄèmï PÀ̧ ÉÛ°£ÉÆ 2) ªÀ¤vÁ ªÉÆÃ¤¸ï 3) ªÀÄ°ð£ï zÁ É̄äÃzÁ ̈ sÀÄUÁåðAZÉÆ
CzsÀåPïë eÁªïß «®ì£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß D¤ PÁAiÀÄðzÀ²ð eÁªïß £ÉºÁ £ÉÆgÉÆÃ£Áß «AZÀÄ£ï DAiÀiÁèöåAvï.
«Ä¸ÁAªÁ ªÀiÁj¥sÁvï eÁ É̄Æè C£ÉÆãÃUï ¥ÉæÃgÀPÁA ̈ sÀÄUÁåðA ̧ ÁAUÁvÁ ªÁAlÄ£ï WÉvÁvï. ̈ sÀÄUÁåðAPï
¸ÀéAvï ªÀiÁUÉÚA PÀgÀÄAPï vÀ¨Éðw ¢vÁvï. ªÀÄ£ÁêöåPï KPï PÉÆmÉ±À£ï £ÉÆÃmïì §ÄPÁAvï §gÀªïß PÀAoï¥Áoï
PÀgÀÄAPï ¢vÁvï. UÀÆæ¥ï JQÖ«n D¸Ávï. ¨sÀÄUÁåðAZÉÆ ¸ÁQæ¦ü¸ï ¥À«vïæ ¸À¨sÉPï D¤ ¯ÉÆPÁPï PÀÄªÉÆPï
PÀvÁð ªÀÄí¼ÉîA ̧ Àvï vÁtÂA eÁuÁ eÁAªÉÑ §j ²PÀAiÀiÁÛvï.

ºÁå ̧ Àªïð dªÀiÁvÉAPï «UÁgï ̈ Á¥ï ºÁdgï eÁvÁvï D¤ eÉÆQÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ¢vÁvï. ̧ ÀÄªÁvÁð
¥Àæ¸Ágï DAiÉÆÃUÁZÁå ¸Àªïð ¸ÁAzÁå xÁªïß ¨sÀ¥ÀÆðgï ¸ÀºÀPÁgï D¸Á.

¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPï DAiÉÆÃUï
zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðlÄAPï vÀ̈ Éðw : 10-7-2016ªÉgï ¸ÀPÁ½A 9 ªÀgÁgï ¦üUÀðeÉZÁå «Ä¤ ºÉÆ¯ÁAvï
zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðmÉÑA vÀ¨Éðw ²©gï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.

vÀ̈ Éðwa ̧ ÀÄªÁðvï «UÁgï¨Á¥ï ¥Áªïè gÉÃUÉÆ£ï ªÀiÁUÁÚöå ̧ ÀªÉA DgÀA s̈ï PÉ°. «PÀÖgï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì£ï
vÀ¨Éðw ¢ÃAªïÌ ºÁdgï D¸ï¯Áèöå eÉ¥ÀÄà ¸É«Ä£ÀjZÉÆ ¥ÁæzsÁå¥ÀPï ¨Á¥ï ¨ÉÆ¤¥sÁ¸ï ¦AmÉÆ D¤
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«UÁgï¨Á¥ÁAPï vÀ±ÉAZï ºÁdgï D¸ï¯Áèöå
¸ÀªÁðAPï §gÉÆ AiÉÄªÁÌgï ªÀiÁUÉÆè.
«Ä¸ÁZÁ §°zÁ£ÁAvï ¥ÀæªÀÄÄSï zÉÆÃ£ï
¨sÁUï D¸Ávï. ¥ÀAiÉÆè ¨sÁUï zÉªÁZÁå
GvÁæAZÉÆ, zÀÄ¸ÉÆæ¨sÁUï JªÀÌj¸ÁÛZÉÆ
À̧A s̈ÀæªÀiï. zÉÃªï ̧ ÀÄÛvÉAvï zÉªÁZÉA GvÀgï

¥ÀæUÀmÉÛ°A eÁªÁß¸Ávï eÉdÄQæ̧ ÁÛZÉÆ vÁ¼ÉÆ.
zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀæUÀmÉÛ¯ÁåA xÀAAiÀiï
UÀÆAqï ¨sÁªÁxïð, ¥ÀUÀðmÉè¯Áå ªÁZÁàa

À̧ªÀÄÓtÂ, C s̈Áå¸ï ºÉA ̧ Àªïð UÀeÉðZÉA.
zÉªÁZÁå GvÁæAZÁ ¥ÀUÀðnÚA ªÀiÁj¥sÁvï zÉÃªï DªÉÄÑ¯ÁVA G®AiÀiÁÛA, «avïæ PÀÈvÁåA GUÁØ¸ÁPï

ºÁqÁÛ, zsÉÊAiÀiïð, DzsÁgï, ¥ÉæÃgÀuï, GeÁéqï ̄ Á s̈ÁÛ. ̈ sÁªÁxÁðZÉA ¥ÉÆÃµÀuï eÁvÁ. zÉªÁZÉA GvÀgï
¥ÀUÀðmÉÑA KPï ¨sÁUï. zÉªÁZÁå GvÁæ£ï QæAiÀiÁ¼ï eÁªïß DªÉÄÑA xÀAAiÀiï §zÁèªÀuï ºÁreÁAiÀiï vÀgï,
D«Ä vÉA UËgÀªÁ£ï, ªÀiÁ£Á£ï, ̈ sÀQÛ£ï ªÁZÀÄ£ï ¥ÀUÀðneÁAiÀiï. D¤ vÁå GvÁæAZÉA SÁuï eÉÆqï¯Áèöå
¥ÉæÃgÀuÁ£ï fAiÉÄeÁAiÀiï. C±ÉA CxÁð s̈Àjvï eÁuÁéAiÀiï, zÉªÁZÉÆ GvÁæAZÉÆ ªÀÄºÀvïé ºÁå «²A
¸À«¸ÁÛgï ²PÀªïÚ ¨Á¥ï ¨ÉÆ¤¥sÁ¸ï ¦AmÉÆ ºÁtÂA ¢Ãªïß, xÉÆqÁåAPï zÉªÁZÉA GvÀgï ¥ÀUÀðlÄAPï
C¨sÁå¸ï PÀgïß, ZÀÆQ D¸ï¯Áèöå xÀAAiÀiï wzÀÄé£ï, DªÀiÁÌA §j ¸ÀªÀÄÓtÂ ¢°. ºÁdj 120.

AiÀÄÄªÀ DAiÉÆÃUï
18-28 ªÀ̧ Áð ©üvÀgÁèöå AiÀÄÄªÀduÁAPï “Proximate Preparation for Marriage Life” - 17-07-2016
(zÀÄ Ȩ́æA ¥Á«ÖA) : dÄ¯ÉÊZÁå 17, 2016ªÉgï 18-28 ªÀ¸Áð ©üvÀgÁèöå ¸Àªïð AiÀÄÄªÀduÁAPï “Proximate

Preparation for Marriage Life” ªÀÄí¼ÉîA ²©gï D¸Á PÉ¯ÉèA. ºÁå ²©gÁPï MlÄÖPï ºÁdgï D¸ï°èA
AiÀÄÄªÀduÁA 51.

¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß ªÀiÁ| ¨Á| ZÉÃvÀ£ï ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, ²æÃªÀiÁ£ï ¯É¹è DgÉÆÃeÁ vÀ±ÉAZï ªÀiÁ| ¨Á|
ºÉgÁ¯ïØ ¦gÉÃgÁ ºÁdgï D¸ï¯Éè. ªÀiÁ| ¨Á|
ZÉÃvÀ£ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ£ï “PÁeÁgï” D¤ “PÀxÉÆ°Pï
®UÁßAPï «WÁßA” ºÁå «±ÁåAvï ¥Àæ̧ ÀAUï PÉ̄ ÉÆè.
²æÃªÀiÁ£ï ¯É¹è DgÉÆÃeÁ£ï “EµÁÖUÀvï D¤
ªÉÆÃUï” ªÀÄí¼Áîöå «µÁåZÉgï ²PÉÆªïÚ ¢° D¤
¥ÀAUÀqï gÀZÀÄ£ï, ºÀAiÉÄðPÁ ¥ÀAUÁØPï KPï ̧ ÀªÁ¯ï
«ZÁgÉèA D¤ vÁå ̧ ÀªÁ¯ÁZÉgï ZÀZÉð PÀgÀÄAPï
¸ÁAUÉèA. ªÀiÁ| ̈ Á| ºÉgÁ¯ïØ ¦gÉÃgÁ£ï, “®UÁß
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f«vÁZÉA/ s̈Ȩ́ ÁZÉA ¥À«vïæ¥Àuï” ºÁå «±ÁåAvï AiÀÄÄªÀduÁAPï vÀ̈ Éðw ¥ÁoÀ¬Äè.
C±ÉA ¸ÀPÁ½A 9 xÁªïß 4 ªÀgÁ ¥ÀAiÀiÁðAvï ºÉA ²©gï ZÀ®ªïß ªÉí¯ÉA. «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ¥Áªïè

gÉÃUÉÆAiÀiï ºÁå ªÉ¼Ágï AiÀÄÄªÀduÁA ¸ÁAUÁvÁ ºÁdgï D¸ï¯Éè.
J.M.L.J.S. ̧ ÀägÀuÁxïð “AiÀÄÄªÀ ̧ ÀªÀiÁªÉÃ±ï” : 14-08-2016 : CUÉÆÃ¸ÁÛZÁ 14, 2016ªÉgï L.¹.ªÉÊ.JªÀiï.ZÁå
À̧ªïð AiÀÄÄªÀduÁAPï J.M.L.J.S. ¸ÀägÀuÁxïð “AiÀÄÄªÀ ¸ÀªÀiÁªÉÃ±ï” PÁAiÀÄðPÀæªÀiï D¸Á PÉ¯ÉèA. ºÁå

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁPï ºÁdgï D¸ï¯Éè AiÀÄÄªÀduï 48.
ºÉA PÁAiÉÄðA À̧PÁ½A 9 ªÀgÁgï ªÉ¢

PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁA À̧ªÉA DgÀA s̈ï eÁ É̄A. ªÀÄÄSÉ̄ ï
À̧AiÉÄæ vÀ±ÉAZï À̧A¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß ªÀiÁ| ¨Á|

gÉf£Á¯ïØ ¦AmÉÆ ºÁdgï D¸ï¯Éè. ªÀiÁ| ¨Á|
gÉf£Á¯ïØ ¦AmÉÆ ºÁuÉA WÉvï¯ÉÆè «µÀAiÀiï
“£ÁUÀjPï Ȩ́ªÁ, AiÀÄÄªÀ À̧ªÀÄ Ȩ́å D¤ UÀeÉÆð”
eÁªÁß¸ï É̄Æè. ºÁå ²PÉÆªÉÚ ªÀ«ðA AiÀÄÄªÀduÁAPï

‘ºÁAªï PÉÆÃuï?’ ‘ªÀÄíeÉ xÀAAiÀiï D¸ï°èA vÁ É̄AvÁA/zÉtÂA PÀ̧ À°A?’ ºÁå «±ÁåAvï eÁuÁ eÁAªïÌ
À̧°Ã¸ï eÁ É̄A. zÀ£ÀàgÁA L.¹.ªÉÊ.JªÀiï. ¢AiÉÄ Ȩ́fZÁå PÁAiÀÄðPÁj ̧ À«ÄwZÁå ̧ ÁAzÁå xÁªïß ‘¥ÀAUÀqï-

SÉ¼ï’ D¸Á PÉ¯Éè. ̧ Àªïð AiÀÄÄªÀduÁA¤ ºÁAvÀÄ£ï QæAiÀiÁvÀäPï jÃw£ï ̈ sÁUï WÉvÉÆè. ºÉA PÁAiÉÄðA 3-30
ªÀgÁPï ̧ ÀA¥ÉèA.

zÉÃªï À̧ÄÛw DAiÉÆÃUï
zÉÃªï À̧ÄÛw ²©gï : 12-06-2016 : dÆ£ÁZÁå 12 vÁjPÉgï DAiÀiÁÛgÁ ¸ÀPÁ½AZÁ «Ä¸Á G¥ÁæAvï
zÉÃªï¸ÀÄÛw DAiÉÆÃUÁZÁ ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï zÉÃªï¸ÀÄÛw ²©gï ¦üUÀðeï ¸Á¯ÁAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA.
vÀ¨ÉðwzÁgï eÁªïß eÉ¥ÀÄà ̧ É«Ä£ÀjZÉ ¥ÁæzsÁå¥ÀPï ªÀiÁ| ̈ Á| gÉÆ£Á¯ïØ ̧ ÉgÁªÉÇ ºÁdgï D¸ï¯Éè. ̧ ÀÄªÉðgï
¸ÀAZÁ®Q ²æÃªÀÄw eÉ¹AvÁ r’¸ÉÆÃeÁ£ï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. D¤ ²æÃªÀÄw eÉ¤vï £ÉÆgÉÆÃ£Áß£ï ¸ÀA¥À£ÀÆä¼ï
ªÀåQÛa ¥ÀjZÀAiÀiï PÉ°. ¦üUÀðeï «UÁgï ªÀiÁ| ¨Á| ¥Áªïè gÉÃUÉÆ ºÁdgï D¸ï¯Éè.

zÉÃªï¸ÀÄÛwZÁ ªÀÄºÀvÁé «±ÁåAvï D¤
zÉÃªï À̧ÄÛw ZÀ®ªïß ªÀgÁÑöå «±ÁåAvï ̧ À«¸ÁÛgï ªÀiÁºÉvï
¨Á¥ï gÉÆ£Á¯ïØ ºÁtÂ ¢°. ªÁZÁ¥ï ªÁZÁÑöå
«±ÁåAvï D¤ zÉÃªï À̧ÄÛvÉAvï D«Ä QæAiÀiÁvÀäPï jÃwgï
ªÁAmÉÆ WÉAªÁÑ «±ÁåAvï eÁuÁéAiÀiï ¢°.
zÉÃªï À̧ÄÛvÉZÉ ««zsï PÁ¼ï D¤ WÀÄvïð ºÁå «±ÁåAvï
ªÀiÁºÉvï ¢°. C±ÉA zÉÃªï ̧ ÀÄÛw ªÀÄí¼Áågï zÉªÁa
D«Ä À̧ÄÛw PÀZÉðA D¤ ¥ÀæªÀÄÄSï ¸ÁÜ£ï zÉªÁPï
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¢AªÉÇÑ ªÀÄí¼Éî D«Ä ̧ ÀªÁðA¤ eÁuÁ eÁAiÉÄÓ D¤ vÁå ¥ÀªÀiÁðuÉ zÉÃªï À̧ÄÛw ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÀÄAPï G É̄Æ
¢ É̄Æ. G¥ÁæAvï ºÁdgï D¸ï¯ÁèöåAZÁ ̧ ÀªÁ¯ÁAPï eÁ¦ ¢ É̄Æå. C±ÉA ºÉA ²©gï 2-30 ªÀgÁA ZÀ®ªïß
ªÉ¯ÉA. ¤ªÀiÁuÉ PÁAiÀÄðzÀ²ð jZÀÑqïð ¸À¯ÁØ£Áß£ï ¸ÀªÁðAZÉÆ G¥ÁÌgï ¨ÁªÀÅqÉÆè. ¦üUÀðeÉZÁå ««zsï
ªÁqÁåxÁªïß 80 duÁA ºÁå ²©gÁPï ºÁdgï D¸ï°èA.

Ȩ́«Ä£Àj D¤ zsÁ«ÄðPï vÀ̈ Éðw DAiÉÆÃUï
s̈ÀÄUÁåðAPï D¤ ªÀíqÁAPï zÉÃªï D¥ÀªÁÚöå«²A ²PÀªïÚ : 10-04-2016 : J¦æ¯ï 10 vÁjPÉgï EUÀeÉðZÁå

¸Á¯ÁAvï ̧ É«Ä£Àj D¤ zsÁ«ÄðPï vÀ¨Éðw ºÁa dªÀiÁvï ZÀ°è. dªÀiÁvÉPï DAiÉÆÃUÁZÉ ̧ ÁAzÉ ºÁdgï
D¸ï É̄è. «Ä¸ÁPï D¬Ä¯Áèöå zsÁ« PÁè¹ ¥ÀAiÀiÁðAvÁèöå ̈ sÀÄUÁåðAPï gÁªÉÇªïß «UÁgï¨Á¥ÁA¤ ̧ É«Ä£Àj D¤
zÉÃªï D¥ÀªÁÚöå «±ÁåAvï «ªÀgÀÄì£ï ¸ÁAUÉèA. PÀÄmÁäZÁå JPÁèöå£ï ¥ÀÄtÂÃ ZÉqÉÆ AiÀiÁ ZÉqÀÄA ºÁtÂA
Ȩ́«Ä£ÀjPï ªÀZÁeÁAiÀiï. ̧ É«Ä£ÀjPï ªÉZÁå§jA ̈ sÀÄUÁåðAPï ªÀír¯ÁA¤ PÀÄªÉÆPï PÀgÉÑA. PÀÄmÁäAvï ̧ ÀzÁAAiÀiï

ªÀiÁUÁÚöåPï s̈ÀÄUÁåðA¤ ªÉÄvÉgï eÁAªÉÑA. s̈ÀÄUÁåðAPï ªÁAeÉ̄ ï ªÁZÀÄAPï PÀÄªÉÆPï PÀgÉÑA. vÀ±ÉAZï
ªÁqÁåA¤ dªÀiÁvÉ ªÉ¼Ágï s̈ÀÄUÁåðAZÁå ªÀír¯ÁAPï ºÁå «±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï ¢A«Ñ. ºÉ ¸Àªïð «µÀAiÀiï
dªÀiÁvÉ ªÉ¼Ágï s̈ÀÄUÁåðAPï vÀ±ÉAZï DAiÉÆÃUÁZÁå ¸ÁAzÁåAPï w½ì É̄A. DSÉÃjPï ªÀiÁUÁÚöå À̧ªÉA
dªÀiÁvï DSÉÃgï PÉ°. 55 ̈ sÀÄVðA ºÁdgï D¸ï°èA. «Ä¸ÁªÉ½A ªÀíqÁAPï zÉÃªï D¥ÀªÁÚöå«²A ²PÀªïÚ ¢°.

¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï
ªÉÇ«AiÉÆ ªÉÃ¸ïð PÁAiÀiÁðUÁgï : vÁjÃPï 3-4-2016ªÉgï zÀ£ÀàgÁA 3 ªÀgÁgï ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUÁ£ï
ªÉÇ«AiÉÆ ªÉÃ¸ïð vÀgÀ¨ÉÃw PÁAiÀÄðPÀæªÀiï D¸Á PÉ¯Éè. «UÁgï¨Á¥Á¤A ªÀiÁUÁÚöå ¸ÀªÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï
ZÀ®AiÉÄèA. D¬Ä¯Áèöå ̧ ÀªÁðAPï ²æÃªÀÄw ªÁAiÉÄèmï PÀ̧ ÉÛ°£ÉÆ »uÉA ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉA. ªÉÇ«AiÉÆ ªÉÃ¸ïð vÀ̈ Éðw
ZÀ®ªïß ªÀgÀÄAPï D¬Ä¯Áèöå ²æÃªÀÄw Lj£ï gÉ¨É¯ÉÆèa ¥ÀjZÀAiÀiï ²æÃªÀÄw ®«Ã£Á ¹PÉéÃgÁ »uÉA PÉ°.

²æÃªÀÄw Lj£ï gÉ̈ É̄ ÉÆè »uÉA DªÀiÁÑöå ªÀiÁ®ÏqÁåA xÁªïß zÉAªÉÇ£ï D¬Ä¯Áèöå ªÉÇªÉ ªÉÃ¸ïða ̧ ÀA À̧Ìøw
PÀ² ªÀÄÄPÁgÀÄì£ï ªÀjÑ, PÀ² fªÁ¼ï zÀªÀjÑ ºÁZÉA «²A ¸À«¸ÁÛgï ªÀiÁºÉvï ¢°. ¥ÀAUÀqï PÀ£ïð
(ªÁqÁåªÁgï) ªÉÇ«AiÉÆ ªÉÃ¸ïð C¨sÁå¸ï PÉ¯ÉÆ.

ºÁå vÀ̈ ÉðwPï 15 AiÀÄÄªÀ duÁA ºÁdgï
D¸ï°è. ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUÁaA PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw
À̧jvÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ »uÉA zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè.

vÀ¨ÉðwAvï 120 duÁA ¹ÛçÃAiÉÆ ºÁdgï
D¸ï É̄Æèöå.

DªÀAiÀiÁAZÉÆ ¢Ã¸ï 16-05-2016 : vÁjÃPï
16-5-2016ªÉgï zÀ£ÀàgÁA 3 ªÀgÁgï ¹ÛçÃ
DAiÉÆÃUÁZÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï eÁªïß DªÀAiÀiÁAZÉÆ
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¢Ã¸ï ZÀ®AiÉÆè. «UÁgï ̈ Á¥ÁA¤ ªÀiÁUÁÚöå ̧ ÀªÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ZÀ®AiÉÄèA. D¬Ä¯Áèöå ̧ ÀªÁðAPï ²æÃªÀÄw
ªÁAiÉÄèmï PÀ̧ ÉÛ°£ÉÆ »uÉA ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ É. ̧ ÀA¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß ºÁdgï D¸ï¯Áèöå ²æÃªÀÄw »¯ÁØ gÉÆræUÀ̧ ï
»a  ¥ÀjZÀAiÀiï ²æÃªÀÄw °£Émï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì »uÉA PÉ°

²æÃªÀÄw eÉ¹AvÀ r’¸ÉÆÃeÁ »uÉA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ZÀ®ªïß ªÉ¯ÉA. ªÀiÁ£É¹Ûuï »¯ÁØ gÉÆræUÀ¸Á£ï DzÁèöå
D¤ DvÁAZÁ PÀÄmÁäA xÀAAiÀiï DªÉÄÑ vÀ¥sÁªÀvï, DªÀAiÀiï ¨Á¥ÁAiÉÆÑ §gÉÆ ¥Ávïæ D¤ ªÁAiÀiïÖ ¥Ávïæ
QvÉA? ªÁqÁÑ ̈ sÀÄUÁåðA xÀAAiÀiï DªÀAiÀiï ̈ Á¥ÁAiÉÆÑ PÁAiÉÆÝ D¤ dªÁ¨ÁÝj QvÉA? C±ÉA ̧ À̈ Ágï ªÁAiÀiïÖ
QvÉA §gÉA QvÉA ªÀÄí¼Áîöå «²A ̧ ÀªÀÄÓtÂ ¢°. 70 DªÀAiÀiÁ¤A ¥Ávïæ WÉvÉÆè.

D¬Ä¯Áèöå ¸Àªïð DªÀAiÀiÁAPï SÉ¼ï D¸Á PÉ¯Éè. ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUÁaA PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw ¸ÀjvÁ
r’ Ȩ́ÆÃeÁ »uÉA zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè.
DnZÁå DAUÁÚAvï À̧A À̧ÌøwZÉA zÁAiÀiïÓ 03-08-2016 : vÁjÃPï 3-8-2016ªÉgï ¸ÀPÁ½A 11-30 ªÀgÁgï
¹ÛçÃ ¸ÀAWÀl£ï, ¹ÛçÃ DAiÉÆÃUï D¤ ¸Àé¸ÀºÁAiÀiï ¥ÀAUÀqï ¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï DnZÁå DAUÁÚAvï
À̧A À̧ÌøwZÉA zÁAiÀiïÓ DnZÁå ªÀÄ»£ÁåAvï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉè. D¬Ä¯Áèöå ̧ ÀªÁðAPï ¹ÛçÃ ̧ ÀAWÀl£Áa CzsÀåPïë

ªÉÄÃj PÀ̧ ÉÛ°£ÉÆ »uÉ ¸ÁéUÀvï PÉ̄ AÉ.
¢ªÉÇ ¥ÉmÉÆªïß PÁAiÀiÁðZÉA GUÁÛªÀuï

PÉ¯ÉA. G¥ÁæAvï ªÀÄÄSÉ¯ï ¸À¬Äæ eÉ£Émï
¨Á É̈ÆÃðeÁ D¤ ¹ÛçÃ ̧ ÀAWÀl£ÁaA CzsÀåPïë ªÉÄÃj
PÀ̧ ÉÛ°£ÉÆ ºÁuÉA ZÉ£Éß ªÀÄuÉ SÉ¼ÉÆªïß PÁAiÀiÁðZÉA
GUÁÛªÀuï PÉ̄ ÉA. ªÀÄÄzÀgÀAUÀr ¦üUÀðeÉaA vÀ±ÉAZï
ªÉÆwAiÀiÁ ¥ÀvÁæaA ̧ ÀA¥ÁzÀQ ªÀiÁ£É¹Ûuï eÁ£Émï
¨Á¨ÉÆÃðeÁ »uÉA DªÀiÁÑ ¨ÉÆªÁjA D¸ÁÑöå
gÀhiÁqï ¥Á¯ÁåZÁå ªÀPÁÛ «²A D¤ DzÁèöå
gÁAzÁà«²A ªÀiÁºÉvï ¢°.

GqÀÄ¦ f¯Áè ¥ÀAZÁAiÀÄvï ¸ÁAzÉÆ
ªÀiÁ£É¸ïÛ «®ì£ï gÉÆræUÀ¸ï ºÁdgï D¸ÉÆ£ï DªÀiÁÑ PÁAiÀiÁðPÀæªÀiÁa ºÉÆVîPï GZÁjè.

¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ G¥ÁzsÀåPïë ªÀiÁ£Ȩ́ ïÛ
¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß ºÁdgï D Ȩ́Æ£ï D«ÄÑ ̧ ÀA À̧Ìøw
D«Ä ̈ sÀÄUÁåðAPï D¤ AiÀÄÄªÀduÁAPï ²PÀAiÀiÁÓAiÀiï
D¤ ¥ÁZÉéA ¥Àj¸Àgï gÁPÁÑ «±ÁåAvï ªÀiÁºÉvï
¢°.

¹¸ÀÖgï næÃeÁ ªÀiÁnð¸ï ºÁdgï D¸ÉÆ£ï
wZÉÆ À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ.
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«UÁgï¨Á¥Á¤A dªÉÄè¯Áå ¸Àªïð ¸Àé¸ÀºÁAiÀiï
¥ÀAUÁØZÁå ¸ÁAzÁåAPï vÁå ¢¸ÁZÉA ±ÀÄ s̈Á±ÀAiÀiï
¥ÁlAiÉÄè. D¤A AiÉÄAªÁÑ ªÀ¸Áð ¦üUÀðeÉ ªÀÄmÁÖgï
PÁAiÉÄðA ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqÉÑ ªÀÄíuÉÆ£ï ¸ÁAUÉè.
D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï GqÁ¸ÁaA PÁtÂPï eÁªïß
DA¨ÁåZÉA gÉÆA¦ ¢ É̄A.
25 xÀgÁZÉA gÁAzÁ¥ï ¹ÛçÃAiÀiÁA¤ gÁAzÀÄ£ï

ºÁqï¯ÉèA. ¸ÀªÁðA ¸ÀPÀAiÀiïè §¸ÉÆ£ï ²gÉÆvÉgï eÉªÁuï eÉ«èA. ºÁå PÁAiÀiÁðPï ªÁqÁåZÉ UÀÄPÁðgï
ºÁdgï D¸ï¯Éè.

ºÉA ̧ ÀUÉîA PÁAiÀÄðPÀæªÀiï ²æÃªÀÄw ªÉÄÃ§¯ï «Ä£ÉÃd¸ï »uÉ ZÀ®ªïß ªÉ̄ ÉA. ¹ÛçÃ ̧ ÀAWÀl£ÁZÁ ̧ ÀºÀPÁgÀåzÀ²ð
²æÃªÀÄw ®«Ã£Á ªÉÄAqÉÆÃ£Áì »uÉA D¬Ä¯Áèöå ̧ ÀªÁðAPï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁoÀAiÉÄè.

CAvÀgï zsÀ«ÄÃðAiÀiï À̧AªÁzï DAiÉÆÃUï
“vÀÄ«Ä Qæ̧ ÁÛAªï DªÉÄÑ ªÀíqÉè s̈Áªï, D«Ä vÀÄªÉÄÑ zsÁPÉÖ s̈Áªï” - d£Á¨ï CPÀâgï C°

“vÀÄ«Ä Qæ̧ ÁÛAªï DªÉÄÑ ªÀíqÉè s̈Áªï, D«Ä vÀÄªÉÄÑ zsÁPÉÖ s̈Áªï” C±ÉA ªÀÄíuÁ É̄Æ D¥Áèöå G®ªÁàAvï
d£Á¨ï CPÀâgï C°, ¥ÁA§ÆgÁAvï CAvÀgï zsÀ«ÄðAiÀiï ̧ ÀAªÁzï DAiÉÆÃUÁ£ï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯Áèöå
“E¸ÁèA zsÀªÀÄð CjAiÉÆÃt” PÁAiÀÄðPÀæªÀiÁAvï.

vÁjPï 06-07-2016ªÉgï zÀ£ÀàgÁA 3 ªÀgÁgï ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeÉZÁå CAvÀgïzsÀ«ÄÃðAiÀiï ¸ÀAªÁzï
DAiÉÆÃUÁ£ï “E¸ÁèA zsÀªÀÄð CjAiÉÆÃt” ªÀÄí¼ÉîA
PÁgÀåPÀæªÀiï ªÀiÁAqÀÄ£ï ºÁqï¯ÉèA. ªÀiÁUÁÚöå«¢ü ¸ÀªÉA
PÁgÉåA DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA. DAiÉÆÃUÁZÉÆ ̧ ÀAZÁ®Pï ¥ÀæPÁ±ï
£ÉÆgÉÆÃ£Áß£ï ªÀÄÄPÉÃ¯ï ̧ ÀAiÀiÁæöåa ªÀ¼ÀPï PÀ£ïð ¥Áæ̧ ÁÛ«Pï
G®ªïà D¤ ̧ ÁéUÀvï PÉ̄ ÉÆ. KPï ̧ ÀªÀiÁeï ̧ ÉªÀPï, ªÉ̄ ÉáÃgï
¥Ánð D¥sï EArAiÀiÁ, PÀ£ÁðlPÀ ºÁZÉÆ gÁeÁåzsÀåPïë,
¸ËºÁzsÀð SÁwgï ªÁªÀÅZÁåð À̧AWï À̧A¸ÁÜöåAZÉÆ
¸ÁAzÉÆ d£Á¨ï CPÀâgï C° ªÀÄÄPÉ̄ ï À̧AiÉÆæ vÀ±ÉA

À̧A¥À£ÀÆä¼ï ªÀåQÛ eÁªïß ºÁdgï D¸ï É̄Æè. E¸ÁèªÀiï ªÀÄí¼Áågï QvÉA? Qæ̧ ÁÛAªï D¤ ªÀÄÄ À̧̄ Áä£ÁA ªÀÄzsÉÆè
À̧A§Azsï PÀ̧ ÉÆ? D«Ä JPÁªÉÄPÁ ̈ sÁªï ̈ ÁAzsÀªÀàuÁ£ï fAiÉÄAªÉÑA PÀ±ÉA? PÀÄgÁ£ÁAvï JPÁZï ¹ÛçÃAiÉÄZÉA

£ÁAªï G É̄èÃPï PÉ̄ ÁA eÁ¯Áågï vÉA ªÀÄjAiÉÄZÉA ªÀiÁvïæ.... C±ÉA E¸ÁèA zsÀªÀiÁð«²A xÉÆr ªÀÄÄ¼Á«
ªÀiÁºÉvï vÁuÉA DªÀiÁÌA ¢°. ºÁdgï D¸ï¯ÁèöåAZÁ ̧ ÀªÁ¯ÁAPï eÉÆPÉÆÛöå eÁ¦ vÁuÉ ¢¯ÉÆå. CAvÀgï
zsÀ«ÄðAiÀiï À̧AªÁzï DAiÉÆÃUÁZÉÆ ¢AiÉÄ Ȩ́fZÉÆ ¢gÉPÉÆÛgï ªÀiÁ| ¨Á| ®Ä«¸ï qÉÃ¸Á, ¦üUÀðeÉZÉÆ
«UÁgï ¨Á¥ï ¥Áªïè gÉÃUÉÆ ºÁdgï D¸ÉÆ£ï vÁtÂ vÁAZÉÆ ¸ÀAzÉÃ±ï ¢¯ÉÆ. CAvÀgï zsÀ«ÄÃðAiÀiï
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¸ÀAªÁzï DAiÉÆÃUÁa PÁgÀåzÀ²ð, ¸ÁAzÉ vÀ±ÉA ¦üUÀðeïUÁgÁA ®UÀãUï 175 duÁA ºÁdgï D¸ï°èA.
¦üUÀðeÉZÁå AiÀÄÄªÀduÁA¤ QæAiÀiÁ¼ï jw£ï ºÁå PÁgÀåPÀæªÀiÁAvï ̈ sÁUï WÉvÉÆè.

¯Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiï DAiÉÆÃUï
ªÁqÁå ̧ À«ÄwPï vÀ̈ Éðw 27-06-2016 : ̄ Áí£ï Qæ¸ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï DAiÉÆÃUÁZÁå ̧ ÁAzÁåA¤ «UÁgï
¨Á¥ÁZÁå CzsÀåPÀëvÉSÁ¯ï vÁ. 27-6-2016ªÉgï ̧ ÁAeÉgï 3 ªÀgÁgï ªÁqÁå ̧ À«ÄwPï vÀ̈ Éðw D¸Á PÉ°è. D¤
»A vÀ̈ Éðw ¢ÃAªïÌ DªÀiÁÌA GqÀÄ¦ ¢AiÉÄ Ȩ́fZÉA ̄ Áí£ï Qæ̧ ÁÛAªï ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiï ¢gÉPÉÆÛgï ̈ Á¥ï ºÉgÁ¯ïØ
¦gÉÃgÁ ºÁdgï D¸ï¯Éè. » vÀ¨Éðw ªÀiÁUÁÚöå zÁéjA ¥ÁægÀA¨sï PÉ°. ºÁdgï eÁ¯Áèöå ¸ÀªÁðA¤ ¥À«vïæ
¥ÀÄ À̧ÛPÁPï ªÀiÁ£ï PÉ̄ ÉÆ. D¤ ̧ ÀªÀÄÄzÁAiÀiÁaA C©ü£ÀAiÀiï VvÁA C s̈Áå¸ï PÉ°A. ̧ ÀAZÁ®Q ²æÃªÀÄw ¤ªÀÄð®
ªÉÆÃ¤¸ï »uÉA D¬Ä¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï ¸ÁéUÀvï PÉ¯ÉÆ. G¥ÁæAvï ¢gÉPÉÆÛgï ¨Á¥ÁA¤ ¥ÉæÃgÀPï ªÀÄí¼Áågï

PÉÆÃuï vÁAaA dªÁ¨ÁÝj, ªÁqÁå ¸À«ÄwaA
UÀeïð QvÉA, vÁAaA dªÁ¨ÁÝj QvÉA, ªÁqÁå
À̧«Äw£ï dªÀiÁvÉPï PÀ±ÉA vÀAiÀiÁgÁAiÀiï PÀAiÉÄðvï

ºÁZÉA «²A ̧ À«¸ÁÛgï ªÀiÁºÉvï ¢°. ªÁqÁåAvï
RAa ¥ÀÆgÁ ̧ ÉªÁ PÀAiÉÄðvï ªÀÄí¼Éî «²A ªÀiÁºÉvï
¢° D¤ ºÁå vÀ¨ÉðvÉPï 20 AiÀÄÄªÀduï, 12
UÀÄPÁðgï D¤ 9 duï ¥ÉæÃgÀPï C±ÉA MlÄÖPï 100
duï D¸ï°è. D¤ ºÁå ¸ÀUÁîöå vÀ¨ÉðvÉPï DªÉÄÑ
«UÁgï ̈ Á¥ï ºÁdgï D¸ï É̄è. PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw

«¯Áä r’ Ȩ́ÆÃeÁ£ï zsÀ£ÀåªÁzï ¥ÁlAiÉÄèA. C±ÉA 5-45 ªÀgÁgï À̧ªÀÄÄzÁAiÀiÁZÉA VÃvÁ À̧ªÉA vÀ̈ Éðw
PÁAiÉÄðA DSÉÃgï eÁ É̄A.

²PÁà DAiÉÆÃUï
ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ²©gï 14-4-2016 : vÁjÃPï 14-04-2016ªÉgï zsÁ« D¤ ¦.AiÀÄÄ.¹. ¨sÀÄUÁåðAPï
ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ²©gï EUÀeÉðZÁ «Ä¤¸Á¯ÁAvï D¸Á PÉ¯ÉèA. ¸ÀA¥À£ÀÆä¯ï ªÀåQÛ eÁªïß ªÀiÁ£É¸ïÛ
D°é£ï zÁAw ºÁdgï D Ȩ́Æ£ï ̧ À̈ Ágï jÃwa eÁuÁéAiÀiï ¢°. zsÁ« eÁ¯Áèöå G¥ÁæAvï RAZÉÆ « s̈ÁUï

«AZÉåvï, vÁå ªÀ«ðA ªÀÄÄPÁj QvÉA eÁªÉåvï, fuÉåAvï
eÉÆPÉÆÛ GzÉÝÃ±ï D Ȩ́Æ£ï ¦.AiÀÄÄ.¹.ZÉ « s̈ÁUÁa
«AZÀªïÚ PÀjeÁAiÀiï ªÀÄíuï vÁtÂA w½ì É̄A. ¦.AiÀÄÄ.¹.
G¥ÁæAvï RAa «AZÀªïÚ PÀgÉåvï ªÀÄíuï «ªÀjì É̄A.
ªÀÈwÛ ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï ²©gï ̈ sÉÆÃªï HAZÉè eÁªÁß̧ ÉÆ£ï
ºÁAvÀÄ£ï 35 ¨sÀÄUÁåðA¤ §gÉÆ C£ÉÆãÃUï eÉÆqÉÆè.

²PÁà DAiÉÆÃUï ¸ÀAZÁ®Q ²æÃªÀÄw C¸ÀÄAvÁ
r’¸ÉÆÃeÁ£ï ¸ÁéUÀvï PÀgÀÄ£ï PÁAiÀÄðzÀ²ð ²æÃªÀÄw

¹AwAiÀiÁ PÁéqÀæ̧ ï »uÉA zsÀ£ÀåªÁzï ¢ É̄A.
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²PÀëuï ±ÉvÁAvï D«ÄÑA s̈ÀÄVðA

¦AiÀÄÄ¹

¦æAiÀiÁAPÁ £ÉÆgÉÆÃ£Áß eÉÆÃ¹è£ï r’¸ÉÆÃeÁ ±Éj¯ï ¸À¯ÁØ£Áß C°±Á § É̈ÆÃðeÁ °¤±Á ¦AmÉÆ
zsÀÄªï : eÉ¤vï D¤ zsÀÄªï : °°è D¤ zsÀÄªï : °Ã£Á D¤ zsÀÄªï : «ÃgÁ D¤ zsÀÄªï : ªÀiÁ Ȩ́ð°£ï D¤
¥ÀæPÁ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß eÉÆÃ£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ ¸ÁÖöå¤ ¥sÁæ¤ì¸ï À̧̄ ÁØ£Áß CgÀÄuï § É̈ÆÃðeÁ ¤PÉÆÃ®¸ï ¦AmÉÆ

¸ÁA. É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ ¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ ®Æqïìð ªÁqÉÆ
ªÁtÂeïå «¨sÁUï 97.5% ªÁtÂeïå «¨sÁUï 95.3% ªÁtÂeïå «¨sÁUï 94.33% ªÁtÂeïå «¨sÁUï 91.67% «eÁÕ£ï «¨sÁUï 89%

zsÁ« PÁȩ̀ ï

gÉÆÃAiÀÄì£ï r’ªÉÄ É̄Æè PÉÆèn¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï ¹AiÉÆÃ£Á £ÀdgÉvï ±ÉÊ¯Á PÀ À̧Û°Ã£ÉÆ ¹£É̄ Áè £ÀdgÉvï
¥ÀÆvï : ªÉÄÃj ªÀiÁUÀÝ°£ï zsÀÄªï : C¤vÁ D¤ zsÀÄªï : ±ÁAw D¤ zsÀÄªï : ªÁAiÉÄèmï D¤ zsÀÄªï : PÁègÁ D¤
 ¹j¯ï JqÀéqïð r’ªÉÄ É̄Æè ªÀiÁåQëªÀiï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï ªÀiÁåQëªÀiï £ÀdgÉvï À̧vÀå¥ÀæPÁ±ï PÀ̧ ÀÛ°Ã£ÉÆ ªÀiÁåQëªÀiï £ÀdgÉvï

®Æqïìð ªÁqÉÆ ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ ¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
98.24% 92.96% 89.44% 88.96% 85.28%

ºÉ°ìmÁ «Ä£ÉÃd¸ï °jhÄAiÀiÁ £ÉÆgÉÆÃ£Áß ¦æ¤ìAiÀiÁ ¹PÉéÃgÁ À̧«ÄvÁ ªÀÄZÁzÉÆ
zsÀÄªï : ºÉ̄ É£ï D¤ zsÀÄªï : °Ã£Á D¤ zsÀÄªï : À̧Ä¤ÃvÁ D¤ zsÀÄªï : qÉÆÃgÁ D¤
ºÉ¤æ «Ä£ÉÃd¸ï ¸ÁÖöå¤ £ÉÆgÉÆÃ£Áß ¥sÁæ¤ì¸ï ¹PÉéÃgÁ ¸ÁÖöå¤ ªÀÄZÁzÉÆ

¸ÁA. ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ ¸ÁA. É̄ÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ ¸ÁA. DAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
ªÁtÂeïå «¨sÁUï 88.5% ªÁtÂeïå «¨sÁUï 88% ªÁtÂeïå «¨sÁUï 87.83% ªÁtÂeïå «¨sÁUï 85%
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¥À¢é D¤ ¸ÁßvÀPÉÆÃvÀÛgï

±ÀgÉÆ£ï r’C É̄äÃqÁ C£ÀÄ±Á ªÀiÁnð¸ï gÉÊ£Á ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï ªÉ°£ï ¹PÉéÃgÁ
¥ÀÆvï : UÉæÃ¹ D¤ zsÀÄªï : eÉ¹AvÁ D¤ zsÀÄªï : ªÉÆ¤PÁ D¤ zsÀÄªï : UÉæmÁÖ D¤

EfzÉÆÃgï r’C É̄äÃqÁ DåAl¤ ªÀiÁnð¸ï jZÁÑqïð ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï gÉÆÃ§mïð ¹PÉéÃgÁ
®Æqïìð ªÁqÉÆ ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ ¸ÁA DAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
©. PÉÆªÀiï 75% ©.PÉÆªÀiï. 73% ©.PÉÆªÀiï. 71.12% ©.mÉPï. 95.3%

°£Émï r’¸ÉÆÃeÁ ¥sÁæ¤ìl «Ä£ÉÃd¸ï eÉÆ²AiÀiÁ £ÉÆgÉÆÃ£Áß gÀ²ävÁ § É̈ÆÃðeÁ ªÀµÁð qÉÃ¸Á
zsÀÄªï : UÉæÃ¹ D¤ zsÀÄªï : PÁègÁ D¤ zsÀÄªï : ¥sÉ°ì D¤ zsÀÄªï : eÁ£Émï D¤ zsÀÄªï : «¤ÃvÁ D¤
LeÁPï r’ Ȩ́ÆÃeÁ ¥sÉæræPï «Ä£ÉÃd¸ï eÉÃªÀiïì £ÉÆgÉÆÃ£Áß gÉÆÃ§mïð § É̈ÆÃðeÁ ¸ÁÖöå¤ qÉÃ¸Á

¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ ¸ÁA. DAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ ¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ
©. PÉÆªÀiï. 89% ©. PÉÆªÀiï. 87.3% ©. PÉÆªÀiï. 80.67% ©. PÉÆªÀiï. 78.42% ©. PÉÆªÀiï. 76.78%

C²é¤ §¨ÉÆÃðeÁ ¦æÃvÉÃ±ï ¹PÉéÃgÁ É̄ÆjÃ£Á PÀ̧ ÀÛ°Ã£ÉÆ gÁAiÀÄ£ï ªÉÆÃ¤¸ï nÃ£Á ªÀiÁnð¸ï
zsÀÄªï : «ÃgÁ D¤ ¥ÀÆvï : ̧ ÀÄ¤ÃvÁ D¤ zsÀÄªï : ¹AwAiÀiÁ D¤ ¥ÀÆvï : °°è D¤ zsÀÄªï : £ÀvÁ°AiÀiÁ D¤
CgÀÄuï § É̈ÆÃðeÁ ¥sÁæ¤ì̧ ï ¹PÉéÃgÁ É̄ÆgÉ£ïì PÀ̧ ÀÛ°Ã£ÉÆ gÉÆÃ§mïð ªÉÆÃ¤¸ï vÉÆÃÃªÀÄ¸ï ªÀiÁnð¸ï
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ ¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ ¸ÁA. ¥sÁæ ¸Á. ªÁqÉÆ ¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
©.E. 9.49 UÉæÃqï ©.E. 71% JªÀiï.PÉÆªÀiï. 74.95% JªÀiï.PÉÆªÀiï. 74.2% JªÀiï.PÉÆªÀiï. 70.2%
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¦üUÀðeÉAvï ªÀÄÄSÉ°
Ai À i Á U Àu ï å  ª À å Q Û
¸ÀªÁðAPï ¥ÀjavïZï.
¦üUÀðeÉAvï ̧ ÀªÀiÁeÉAvï,
D¸ï¥Á¸ï KPï ªÀÄÄSÉ°
eÁªïß À̧ªÀiÁeï Ȩ́ªÀPï
eÁªïß £ÁAªÁqÁè vÀgï
vÁZÉ xÀAAiÀiï QvÉA vÀjÃ

«±ÉÃµÀvÁ D¸Á. vÁå ¢±É£ï DªÀiÁÑöåAPï §gÁå jw£ï
ªÀ¼ÀÄÌAZÉ D¤ ̧ ÀªÉÆÓ£ï WÉAªÉÑA D¤ vÀ̧ À̄ Áå ªÀåQÛZÉA
ªÀiÁUÀðzÀ±Àð£ï WÉAªÉÑA, ºÁå ¦üUÀðeï ¥ÀvÁæ
ªÀÄÄSÁAvïæ D«ÄA PÀZÉðA PÁªÀiï eÁªÁß¸Á. ºÉÆ
ªÀåQÛ UÀeÉðZÉA ²PÁ¥ï ²PÁè, ±ÉvÁ¤A WÉÆ¼Áî,
PÀÄmÁäAvï, ªÁqÁåAvï, ¥Àj¸ÀgÁAvï ¸ÀªÁðAPï
ªÉÆUÁZÉÆ, ²¸ÉÛZÉÆ §gÁå UÀÄuÁZÉÆ, ºÁ¸ÁÛöå
ªÀÄÄSÁªÀÄ¼ÁZÉÆ, ±ÁAvï ̧ Àé̈ sÁªÁZÉÆ, ̧ ÀvÁ ¤w£ï
fAiÉÄAªÉÇÑ PÉÆuÁQÃ zÀÄPÀAiÀiï£ÁvÉÆè ¥ÁA§ÆgÁAvï
¦üUÀðeï G¨ÁZÁðAvï KPï WÀmïªÀÄÆmï ªÁªÁær,
¥À±ÁÑvÁÛ¥ï ¥ÁªÉÇ£ï ftÂ §¢è¯ÉÆè. ¦üUÀðeÉAvï
G¥ÁzsÀåPïë eÁªïß, ªÁqÁåAvï UÀÄPÁðgï eÁªïß
¸ÉªÁ ¢¯ÉÆè. ¥ÁæªÀiÁtÂPï ¸ÉªÉ SÁwgï ¥Àæ±À¹Û
D¥ÁÚ¬Ä¯ÉÆè DvÁA¬ÄÃ ¦üUÀðeï UÁAiÀÄ£ï
ªÀÄAqÀ½Avï D Ȩ́Æ£ï vÀ£ÁðmÁåAPï ®eÉPï UÁ É̄ÆÑ,
ªÀÈvÉÛAvï ¤ªÀÈvïÛ vÀjÃ ¸ÀªÀiÁeï ¸ÉªÉAvï ¥ÀæªÀÈvïÛ,
PÀÄmÁä f«vÁAvï KPï DzÀ±ïð ªÀåQÛ. PÉÆgÉÆqÁA¤,
¯ÁSÁA¤ D±ÉAªïÌ £Á vÀjÃ zÉªÁ£ï vÁPÁ PÁAAiÀiï
GuÉ PÀgÀÄAPï £Á. ̧ ÀAvÀÄµïÖ D¤ zÁzsÉÆ² ªÀÄ£ÁZÉÆ

“DªÉÆÑ gÀAiÀiÁå¨ï”. vÁZÉ«²A vÁZÉZï xÁªïß....
PÀÄmÁäa ¥ÀjZÀAiÀiï : ªÀAiÀiÁèöå PÀÄqÁðAAiÀiïÛ (DvÁA
ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ) zÁ¯ÉäÃzÁUÉ¯ÉA PÀÄmÁªÀiï
£ÁAªÁrÝPï. ªÀÄ íe ÉÆ ¨Á¥ÀÄ à ªÉÆ£Áß å¨ï
(EªÀiÁ£ÀÄåAiÉÄ¯ï) DAPÁégï D¤ ªÀÄíeÉÆ ̈ Á¥ÀAiÀiï
C§æºÁªÀiï zÁ É̄äÃzÁ ̈ sÁ s̈Áªï. vÁå PÁ¼Ágï vÀjÃ
¥ÀqÀÄ É̈¼Éî D¤ ̈ ÉÆ½AiÉÄ E¸ÁÌ̄ ÁPï ªÀZÉÆ£ï ¥ÁAaé
ªÀgÉÃUï vÉ ²Pï¯Éè. ªÀÈwÛ ªÀÄÄRå eÁªïß ¨É¸ÁAiÀiï.
DªÀiÁÌA zÉÆÃ£ïPÀqÉ ZÁ®UÉÃtÂ ¨É¸ÁAiÀiï,
PÀÄqÁðAiÀiï D¤ £ÀªÁå MPÁèAvï ¨ÉmÁgï. ªÀÄíeÉÆ
¨Á¥ÀÄà ªÉÆ£Áßöå¨ï UÁAªÁAvï ªÀÄÄSÉ° vÀ±ÉA
£ÁAªÁrÝPï ªÀåQÛ. D«ÄA 6 duÁA ̈ sÀÄVðA (3+3)
ºÁAªï ¥ÁAZÉÆéA. ªÀÄíf DªÀAiÀiï ªÀÄÄzÀgÀAUÀr
¦üUÀðeÉZÁå ̧ ÁAvÀÆjÑ. ºÁAªï 1948 ªÀiÁZïð 20
vÁjPÉgï ̧ ÁAvÀÆgÁAvï d®ä É̄ÆèA. ¦Ãlgï ªÀÄíuï
ªÉÇ¯ÁAiÉÄèA vÀjÃ xÉÆqÁå ªÀiÁ®ÏqÁå ¹ÛçÃAiÀiÁAPï
ºÉA £ÁAªï D¥ÀAªïÌ eÁAªïÌ £ÁA zÉPÀÄ£ï ‘gÉÊAiÀÄÄ’
ªÀÄíuï D¥ÀAiÉÄèA. ºÉA £ÁAªï ºÁAUÁ D¤ xÀAAiÀiï
ªÉÆUÁZÉA eÁ É̄A. ¥ÁA§ÆgÁAvï D¤ ̈ ÉÆ½AiÉÄ
7« ªÀgÉÃUï ºÁAªï ²PÉÆèA. ̈ Á¼ÀàuÁ xÁªïß ºÁAªï
PÁªÀiÁAvï ºÀÄµÁgï, WÀmïªÀÄÆmï, ªÀiÁ®ÏqÁåAPï
ªÉÆUÁZÉÆ. zÉPÀÄ£ï, PÀÄmÁäAvï JPÁèöå£ï PÀqÁØAiÉÄ£ï
ªÀÄí¼Éî¥Àj ̈ Ȩ́ ÁAiÀiï WÉÆ¼ÉÆAPï, UÁAªÁAvï gÁªÉÇ£ï
ªÀÄÄPÉÆè ºÁgï s̈Ágï ZÀ®ªïß ªÀgÀÄAPï JPÁ ZÉPÁåð
¨sÀÄUÁåð£ï gÁªÁeÁ¬ÄZï ªÀÄí¼Áîöå PÁ£ÀÆ£ÁPï
¯ÁUÉÆ£ï ²PÁ¥ï ªÀÄÄAzÀj£Á¸ÁÛA ªÀír¯ÁA

¥À£Áåð D¤ DzsÀÄ¤PÀvÁ ªÀÄzsÉA ¸ÁAR¼ï

ºÉÆ ‘±ÉvÁÌgï, ̈ ÁåAqï ªÀiÁ À̧Ögï, l¥Áà̄ ï £ÁªÁÌgï’ “gÀAiÀiÁå¨ï”
À̧AzÀ±ÀðPï : ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ

ªÀåQÛ «±ÉÃµÀvÁ
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¸ÁAUÁvÁ ºÁAªï ¨É¸ÁAi Àiï
WÉÆ¼ÉÆAPï ¯ÁUÉÆèA. DªÀiÁÌA
zÉÆÃ£ï PÀqÉ£ï ̈ É¸ÁAiÀiï ̧ ÀÄªÀiÁgï
7  JPÉÆæ. ªÀAiÀiÁèöå PÀÄqÁðAAiÀiïÛ
¨ÁAAiÀiÁÑ GzÁÌAvï ¨É¸ÁAiÀiï
eÁ¯Áågï £ÀªÁå MPÁè ̈ ÉmÁgï £ÀíAAiÀiÁÑ
GzÁÌZÉÆ ¨É¸ÁAiÀiï. ¯ÁnZÉA
GzÁPï ªÉÇqÀÄAPï gÁwA GmÉÆ£ï
¥ÁA§ÆgÁAvÁèöå£ï £ÀªÁå MPÁè
É̈mÁPï ªÀZÁeÁAiÀiï. PÀ¶Ö ªÁªïæ vÀjÃ

ªÀÄÄSïå ªÀÈwÛ » vÁå PÁ¼Áa.
¸ÀAVÃvÁAvï D¸ÀPïÛ : DªÉÄÑ ªÀiÁ®ÏqÉ D¤
¥ÁA§ÆgïUÁgï ̧ ÀAVÃvÁZÉ ¦±É ªÀÄíuÉåvï. PÁªÀiï
GuÉA D¸ÁÛ£Á AiÀiÁ gÁwZÁå ªÉ¼Ágï UÀÄªÀÄmï
WÉªïß ¥ÀzÁA ªÀÄíuÉÆAPï §¸ÁÛ̄ É. ªÀiÁíPÁ¬ÄÃ ̄ Áí£ÀàuÁ
xÁªïß ̧ ÀAVÃvï D¤ ¥ÀzÁA xÀAAiÀiï D À̧PïÛ D¸ï°è
zÉPÀÄ£ï ºÁAªï ̈ ÉÆ½AiÉÄ EUÀeÉðZÁ PÉÆAiÀÄgÁPï
¨sÀwð eÁ¯ÉÆA. EvÀÄÛ ªÀiÁ¸ÉÖgï D¤ ̈ É¤ß ªÀiÁ¸ÉÖgï
DªÀiÁÌA PÀAvÁgÁA ²PÀAiÀiÁÛ̄ É.
¨ÁåAqï : ¨ÉÆ½AiÉÄAvï zÉ| gÉÆÃ§mïð D¯ÁéZÉA
¨ÁåAqï. ¢AzÉÆmï zÉ| ¯ÉÆgÉ£ïì
¦AmÉÆ (zÉÆZÀÑ)  ºÁå ̈ ÉAqÁAvï
ªÀÄÄSÉ°. vÁZÁ ¸ÀºÀPÁgÁ£ï
¨ÁåAqÁPï ̈ sÀwð eÁªïß ̈ ÉÃAqï
²PÉÆèA. ºÀAiÉÄðPÁ DAiÀiÁÛgÁ
À̧PÁ½A ̧ ÁAeÉgï «Ä¸Á G¥ÁæAvï

ªÉÆmÉÆé ¥ÀÄ±ÁðAªï D¤ vÁå
ªÉ½A ªÀÄÄPÁèöå£ï DªÉÄÑA ̈ ÁåAqï.
vÁåZï ªÉ¼Ágï zÉ| zÉÆZÁÑ¨ÁZÁ
ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï £ÀªÉA ¸ÀéAvï
¨ÁåAqï ̧ ÉmïÖ PÉ̄ ÉA. vÉÆ CªÀÏqÁPï

§° eÁ¯ÉÆ D¤ ¨ÉÃAqÁa dªÁ¨ÁÝj ªÀÄíeÉgï
¥Àrè. vÁå PÁ¼Ágï ̈ ÉÃAqÁZÉ vÁ¸ï gÀÆ. 40 xÁªïß
50 D¸ï É̄è.
¦üUÀðeÉAvï ªÁªïæ : ¥ÁA§ÆgÁAvï £À« ¦üUÀðeï
¸ÁÜ¥À£ï eÁ°è. £ÀªÁå EUÀeÉðZÉA ̈ ÁAzÁàZÉA PÁªÀiï,
vÀ£ÁðmÉÆ «UÁgï ¥sÁ| qÉ¤¸ï r’¸ÉÆÃeÁ£ï
¦üUÀðeÉAvï WÀmïªÀÄÄmï vÀ£ÁðmÁåAZÉA KPï nÃªÀiï
(¥ÀAUÀqï) ̈ ÁAzÉèA. ZÀqÁªÀvï eÁªïß ̈ Ȩ́ ÁAiÀiÁÎgï
zÀqÀAUï vÀ£ÁðmÉ. vÁAaA £ÁAªÁA DvÁA¬ÄÃ
¥sÁ| qÉ¤¸ï ¸ÁAUÉÆ£ï D¸Á. vÁAwPÀÄªÉÄÃjZÉÆ
UÀÄqÉÆ vÀ£ÁðmÁåAZÁ ªÁªÁæ£ï ̧ ÀªÀÄvÀmïÖ eÁªïß,
RqÁ¥ï ¥sÁvÁæ PÀÄqÉÌ eÁªïß §zÉÆè£ï G¨ÁgÉè¯É
ªÉÇtÂÛA¤ ºÁå vÀ£ÁðmÁåAZÉÆ WÁªÀiï UÀ¼ÉÆ£ï
D¸Á.
¥ÉÆÃ¸ÁÖa ̧ ÉªÁ : ¥ÁA§ÆgÁAvï ¥ÉÆÃ¸ïÖ D¦üÃ¸Áa
C¢üPï UÀeïð D¸ï°è. ¥sÁ| qÉ¤¸ï D¤ zÉ| ¥ÀPÀÌ
ªÀiÁ Ȩ́ÖgÁZÁ ªÀÄÄSÉÃ®àuÁgï ¥ÉÆÃ¸ÁÖZÉA ̈ ÁæöåAZï
¸ÁÜ¥À£ï eÁvÁ£Á 1971 zÀ±ÉA§gï 16. ¥ÀPÀÌªÀiÁ Ȩ́ÖgÁZÁ
GvÁæAPï ¥Á¼ÉÆ ¢Ãªïß ºÁAªï (EDDA) l¥Áà̄ ï
qÉ°ªÀj ¥ÉzÉÆ D¤ ²æÃ ªÀiËj¸ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
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¨ÁæöåAZï ¥ÉÆÃ¸ïÖ ªÀiÁ¸ÀÖgï eÁ¯ÉÆ. »¬ÄÃ ̈ sÁjÃ
PÀµÁÖAa ¸ÉªÁ. ¨ÉÆ½AiÉÄ xÁªïß l¥Áà¯ï
ºÁreÁAiÀiï, ¥ÁªÁìAvï zÉÆtÂgï GvÁæeÁAiÀiï,
Ȩ́ÊPÀ̄ ï ªÉvÁ xÀAAiÀiï ̧ ÉÊPÀ̄ Ágï D¤ gÀ̧ ÉÆÛ £Ávï É̄èPÀqÉ

¥ÁAAiÀiï ªÁmÉgï ªÉÇÃvï ¥Áªïì ̄ ÉQ£Á¸ÁÛA PÁªÀiï
PÀjeÁAiÀiï D¸ï É̄èA vÀjÃ JPÁ xÀgÁa zÁzsÉÆ¸ÁÌAiÀiï
vÁå PÁªÀiÁAvï. 1987 ªÀgÉÃUï 16 ªÀ¸ÁðA PÁªÀiï
PÉ̄ ÁA. 1987Avï ¥ÉÆÃ À̧Ȫ ï E¯ÁSÁåZÁ ¥ÀjÃPÉëAvï
¥Á¸ï eÁªïß GqÀÄ¦ ºÉqï D¦üÃ¸ÁAvï 8 ªÀÄ»£É
PÁªÀiï PÉ¯ÉA. vÁå £ÀAvÀgï 2007 ªÀgÉÃUï
±ÀAPÀgÀ¥ÀÄgÁAvï ¥ÉÆÃ¸ïÖªÀiÁå£ï eÁªïß ̧ ÉªÁ ¢Ãªïß
¤ªÀÈvïÛ eÁ É̄ÆA.
¥sÀÄqÁgï D¤ PÀÄmÁä f«vï : ªÀAiÀiÁèöå PÀÄqÁðAiÉÆÑ
¨É¸ÁAiÀiï zsÀ¤AiÀiÁPï ¸ÉÆqïß ¢vÁ¸ÁÛ£Á 1969
E Ȩ́éAvï DvÁA D¹Ñ ªÀ̧ ÉÛ ̧ ÀÄªÁvï zÀPÁð¸ï PÀ£ïð
WÉwè D¤ 1971Avï D¥ÉèA ªÀÄí¼ÉîA KPï ̄ Áí£ï WÀgï
¨ÁAzÉèA. ̈ ÉAqÁa dªÁ¨ÁÝj ̈ ÉÆ½AiÉÄZÁ mÉÊ®gï
¨ÁvÁÛ¨ÁPï ¢°è vÀjÃ ̈ ÉAqÁAvï ºÁAªï gÁwPï
vÀ±ÉA gÀeÉ ¢¸Á¤A ̈ ÉAqÁZÉA ªÀÄÄSÉÃ®àuï WÉªïß
D¸ï É̄Æè. DªÀiÁÑöå ̈ ÉÃAqÁPï §gÉA £ÁAªï D¸ï É̄èA.
GzÁåªÀgÉÆÑ £ÁAªÁrÝPï ¨ÁåAqï ªÀiÁ¸ÀÖgï
E£Á¸ÁªÀiï (EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï ªÉÆAvÉgÉÆ) ªÀ½ÌZÉÆ
eÁ¯ÉÆ. D¥Áèöå JPÉèZï zsÀÄªÉPï ªÉÆ°Pï ºÁAªï
¸ÁAUï¯ÉÆè £ÉÆªÉÇæ ªÀÄíuï ̧ ÀªÉÆÓ£ï 1977 ªÉÄÃ 12
vÁjPÉgï vÁZÁ zsÀÄªÉZÉÆ ºÁvï ªÀÄíeÁå ºÁvÁAvï
¢¯ÉÆ. ªÀÄíf ¥Àwuï ªÉÆ°«²A ¸ÁAUÉÑA vÀgï w
KPï DzÀ±ïð D¤ vÁ¯ÉAvïªÀAvï ¹ÛçÃ, ªÀiÁíPÁ
¸Àªïð jwZÉÆ ¸ÀºÀPÁgï, ¥ÁæAiÀÄéAvï ¨Á¥ÁAiÀiïÌ
vÀ±ÉAZï DªÀAiÀiïÌ GvÀgï ¥ÁæAiÉÄgï ªÉÆUÁ£ï dvÉß£ï
¸ÁA¨Á¼Áî £ÀíAiÀiï D¸ÁÛA PÀÄ¼ÁgÉÑA QvÉAZï D±É£Á¸ÁÛA
zÁAiÀiÁÓAPï ªÉÆUÁ£ï ¸ÉÆqïß ¢¯ÁA. D¥Áèöå
¨Á¥ÁAiÉÆÑ ¸ÁAUÁw ¨ÉAqÁÌgï (DAPÁégï)

M É̈zÁªÀiÁPï D¥Áèöå ̈ Á¥ÁAiÀiï ̧ ÁPÁåð ªÉÆUÁ£ï
¥À¼Éªïß vÁZÉA ªÉÆÃ£ïð ̧ ÀAiÀiïÛ D«ÄAZï PÉ̄ ÁA.
É̈Æ¼ÉAiÉÄ ¥ÀAZÁAiÀÄvï ̧ ÁAzÉÆ eÁªïß ̧ ÀªÀiÁeï
Ȩ́ªÁ¬ÄÃ wuÉ PÉ̄ Áå. ¦üUÀðeï UÉÆ«îPï ªÀÄAqÀ½ZÉÆ

¸ÁAzÉÆ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÁåa UÀÄPÁðgï eÁªïß¬ÄÃ
¸ÉªÁ wuÉ ¢¯Áå. §gÉÆ vÁ¼ÉÆ wPÁ D¸Á.
ªÁqÁåAvï PÁAiÀiÁð ¸ÉÆ s̈ÁuÁªÉ½A ªÉÇªÉÇå w
UÁAiÀiÁÛ. PÀÄmÁäAvï ¹ÛçÃAiÉÄZÉÆ ¥Ávïæ C¥ÀÄ¨ÁðAiÉÄ£ï
w PÀgÀÄ£ï D¸Á. DªÉÄÑA ªÉÆUÁZÉA ¨Á¼ï ±ÀgÀ¯ï
ªÀÄtÂ¥Á¯ï AiÀÄÄ¤ªÀ¹ðnAvï ZÀªÁÛöå ªÀ̧ ÁðAZÉA
©.¥sÁªÀiÁð PÀgÀÄ£ï D¸Á.

¥sÁ| qÉ¤¸ï «UÁgï eÁªÁß¸ÁÛ£Á ¦üUÀðeÉZÉÆ
w Ȩ́Ææ G¥ÁzsÀåPïë eÁªïß, ¥sÁ| eÉgÉÆªÀiï ªÉÆAvÉgÉÆ
«UÁgï eÁªÁÛ¸ÁÛA PÁAiÀÄðzÀ²ð eÁªïß ªÀÄíeÁå
vÁAQ¥ÀÄwð ¸ÉªÁ ºÁAªÉA ¢¯Áå. ¥ÉÆÃ¸ÀÖ¯ï
¸ÉªÉAvï ¤ªÀÈvïÛ eÁ¯Áå G¥ÁæAvï ªÉ®APÀtÂ
ªÁqÁåZÉÆ UÀÄPÁðgï eÁªïß¬ÄÃ ¸ÉªÁ ¢ÃAªïÌ
ªÀiÁíPÁ CªÁÌ¸ï ªÉÄ¼ï¯ÉÆè. ¸ÀªÀÄ¦ðvï ¸ÉªÁ
RAAiÀÄìgï D¸ÁVÃ xÀAAiÀÄìgï ªÀiÁ£ï ¸À£Áä£ï
¸ÉÆzsÀÄ£ï AiÉÄvÁ. 1995 E¸ÉéAvï 8ªÁå GqÀÄ¦
PÀ£ÀßqÀ ¸Á»vÀå À̧ªÉÄäÃ¼À£ÁAvï ªÀiÁíPÁ ¥ÉÆÃ À̧Ö¯ï
SÁvÁåAvï ¢¯Áèöå ¸ÉªÉPï ¸À£Áä£ï PÉ¯Á. 1999
zÀ.PÀ. ̧ Á»vÀå ¥ÀjµÀvïÛ xÁªïß CvÀÄåvÀÛªÀiï ¥ÉÆÃ À̧Ȫ ï
Ȩ́ªÁ ¥Àæ±À¹Û ¥sÁªÉÇ eÁ¯Áå. 2000 E Ȩ́éAvï ¥ÉÆÃ À̧Ȫ ï

SÁvÁåAvï GqÀÄ¦ r«d£ï À̧Ä¥ÀjAnAqÉAmÁ
xÁªïß “Best Postman” ¥Àæ±À¹Û ̄ Á s̈Áèöå. ̧ ÀÜ½ÃAiÀiï
eÉÃ¹¸ï, gÉÆÃlj, ®AiÀÄ£ïì ¸ÀAWï ¸ÀA¸ÁÜöåA¤
ªÀiÁ£ï PÀ£ïð ªÀÄíf ¸ÉªÁ ªÁRuÁèöå. D«ÄA
eÁuÁAªï... ̧ ÀPÁ½A xÁªïß ̧ ÁAeï ªÀgÉÃUï PÁªÀiï
PÀgÁÛ£Á ªÀÄ¤¸ï xÀPÁÛ. ºÁå SÁwgï ̧ ÀÄ±ÉUï D±ÉvÁ,
PÀÄrPï D¤ ªÀÄwPï ºÁ¼ÀÄ PÀgÀÄAPï ªÁmÉÆ ̧ ÉÆzsÁÛ.
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PÁ¼ï D¤ ̧ ÀAzÀ̈ sÁð vÉQvï ºÁAªï¬ÄÃ DªÀiÁ¯ï
Ȩ́AªïÌ ¥Áªï É̄ÆèA. E É̄Æè E É̄Æè ªÀÄÄPÁgï ªÉvÁA

ZÀqï ZÀqï eÁ¯ÉÆ. PÉzÁß ¥ÉÆÃ¸ÀÖ¯ï SÁvÁå£ï,
À̧AWï ̧ ÀA¸ÁÜöåA¤, ̄ ÉÆPÁA¤ ªÀÄíf ̧ ÉªÁ ªÁRtÂè

vÉzÁß ªÀÄíeÉ zÉÆ¼É GUÉÛ eÁ É̄, ªÀÄíeÁå GuÉ¥ÀuÁZÉÆ
¥À±ÁÑvÁÛ¥ï ̈ sÉÆUÉÆè ªÀiÁíPÁ. CeÁ¥ï WÀqÉèA. vÀÄvïð
¥ÀjªÀvÀð£ï ªÀÄíeÁå ftÂAiÉÄAvï eÁ É̄A. vÁå £ÀAvÀgï
Deï ¥ÀgÁåAvï CªÀiÁ¯ï ¦ÃªÀ£ï ºÁAªÉA ̧ ÉAªïÌ
£Á.
ªÀÄíeÉÆ vÀ£ÁðmÁåAPï À̧AzÉÃ±ï :

WÀgÁAvï «zsÉÃAiÀiï¥Àuï, ªÁªÁæ PÁªÀiÁ xÀ¼Ágï
¥ÁæªÀiÁtÂPÀàuï, ¸ÉªÉAvï ¤¸Áéxïð¥Àuï D¸ÉÆAPï
eÁAiÀiï. ¸Àvï PÉzÁ¼Á¬ÄÃ ¨Á¼ÁÛ. D«ÄA PÀZÁð
§gÁå PÁªÀiÁPï ̧ ÀªÀiÁeÉ xÁªïß ¥ÁnA É̈Æ, ̧ ÀºÀPÁgï
vÀ±ÉAZï ªÀiÁ£ï RArvï ªÉÄ¼ÁÛ. RArvï eÁªïß
vÀ£ÁðmÁåA¤ RAZÁ¬ÄÃ PÁgÀuÁA SÁwgï
DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÁåPï §° eÁAªïÌ £ÀeÉÆ ªÀÄíuï
ºÁAªï D±ÉvÁA.

¸ÁÜ¥ÀPÁAZÉ ®UÁß ¢ªÀ̧ ï
£É®ì£ï D®é : À̧¥ÉÖA§gï 20

JqÀéqïð «Ä£ÉÃd¸ï : À̧¥ÉÖA§gï 24

¥Á À̧Ì¯ï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï : À̧¥ÉÖA§gï 25

DUÉß¸ï ªÀÄZÁzÉÆ : CPÉÆÖÃ§gï 10

ªÀ̄ ÉÃjAiÀÄ£ï «Ä£ÉÃd¸ï : CPÉÆÖÃ§gï 20

JqÀéqïð ̧ ÉÊªÀÄ£ï ªÀÄZÁzÉÆ : CPÉÆÖÃ§gï 26

®Æ«¸ï ªÀiÁnð¸ï : £ÀªÉA§gï 14

É̈£ÉrPÁÖ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì : £ÀªÉA§gï 30

gÉÆ£Á¯ïØ ªÉÄAqÉÆÃ£Áì : r Ȩ́A§gï 2

gÉf£Á¯ïØ ªÀiÁnð¸ï : r Ȩ́A§gï 7

ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß : r¸ÉA§gï 12

®Æ«¸ï PÁéqÀæ¸ï : r Ȩ́A§gï 19

UÉÆqï¦üæ ¸ÀwÃ±ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß : r¸ÉA§gï 21

¥Àæ«Ãuï UÉÆÃré£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß : r Ȩ́A§gï 22

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ ¸ÁÜ¥ÀPÁAPï ®UÁß
¢¸ÁZÉ G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAiÀiÁÛ

À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï - 6 : eÁ¦

13 14

17 18 19 20

21 22

1 2 3 4

7 8 9

¢ü UÉÆ PÁ UÁ gï

« gÉÆ ¥Á AiÉÆÝ £ï zÉ ¯Á

gÁ Uï zÁ ªÉÇ

j dé r ¥ÉÆ

¥sÀ nÌ j r ªÉÊ £ï

V ¥Á £Á qï

vÁð ªÁ ¸ÀÄ vÁ j AiÀiÁè ¨Á

ªÀiÁ £Á ¥ï PÀ uï

5 6

10 11 12

15 16

¸ÁPÉÆåð eÁ¦  -
J°ì £ÉÆgÉÆÃ£Áß, ¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
ªÀÄ°ð£ï r’D É̄äÃqÁ, ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ

ºÁ¸ÉÆ
E£ïì¥sÉPÀÖgï : ZÉÆÃgï ªÉÄ¼ÉÆîVÃ?

¥ÉzÉÆ ¥sÉ°Pïì : £ÁA ¸Àgï, eÁ¯ÁèöåjÃ vÁZÁ
s̈ÉÆmÁAa ¤±Á¤ ªÉÄ¼Áîöå

E£ïì¥sÉPÀÖgï : RAAiÀiï D¸Á w.
¥ÉzÉÆ ¥sÉ°Pïì : ªÀÄíeÁå PÁ£ÀÄì¯Ágï.

 À̧Ä¤ÃvÁ ¹PÉéÃgÁ, DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
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EUÉßÃ²AiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ
d£À£ï : 21-12-1934
®Uïß : 25-05-1964
ªÀÄgÀuï : 10-09-2011

PÀµÁÖA ªÁA«Öa ¸Á¢ vÀÄf ftÂ
¸ÁjèAiÀiï PÀÄmÁä SÁwgï ¤¸ÁégïÛ¥ÀtÂ

DlAiÀiÁÛAªï G¥ÁÌgï vÀÄeÉÆ ¢Ã£ï¥ÀtÂ
GgÉÛ¯ÁåAªï ¸Á¸ÁÚPï vÀÄPÁ IÄtÂ

GgÉÆÛ¯ÉÆ CªÀÄgï GqÁ¸ï vÀÄeÉÆ DªÀiÁÑöå PÁ¼ÁÓA¤
ygï eÁA«Ý WÀqï¯ÉÆè JPÀémï vÀÄªÉA DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäA¤

ªÀiÁUÉÆ£ï zsÁqï ±ÁAw DªÀiÁÑöå WÀgÁA¤
¥sÀ¼Á¢Pï eÁAªïÌ ftÂ D«ÄÑ ºÁå À̧A¸ÁjA

¸Á¸ÁÚZÉÆ «±Éªï ¢ vÁPÁ K ¸ÉÆ«ÄAiÀiÁ
D¤ ¤gÀAvÀgï ¥ÀæPÁ¸ï vÁZÉgï ¥sÁAPÉÆA¢ ¸ÀªÀiÁzsÁ£É£ï vÉÆ «±Éªï WÉA«Ý. DªÉÄ£ï.

ªÉÆUÁa ±ÀÈzÁÞAd° s̈ÉlAiÀiÁÛvï

¥Àwuï D¤ s̈ÀÄVðA, ¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ

¥ÁAZÁéöå ªÀ̧ ÁðZÉÆ GUÁØ¸ï
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1. ªÀiÁvÉªÁZÁ ̧ ÀÄªÁvÉðZÉÆ ±ÉªÀmï (GzÉÝÃ±ï)
QvÉA?
eÉdÄ QæÃ¸ïÛ RgÉÆZï E¸ÁæAiÉÄ¯ÁZÉÆ
s̈Á¸ÁAiÀiï É̄Æè ̧ ÉÆqÀéuÁÝgï D¤ gÁAiÀiï ªÀÄíuï

gÀÄdÄ PÀgïß zÁPÉÆAªÉÇÑZï ªÀiÁvÉªÁZÁ
À̧ÄªÁvÉðZÉÆ ±ÉªÉÇmï.

2. GzÉAwZÉ eÉÆåÃwµïå ¥ÀgÀvï ºÉgÉÆ¢ À̧²ðA
QvÁåPï ¥ÁnA UÉ̄ É£ÁAvï?
GzÉAwZÉ eÉÆåÃwµïå ¥ÀgÀvï ºÉgÉÆ¢ ̧ À²ðA
vÁtÂA ¥ÁnA ªÀZÁ£ÁAiÉÄ ªÀÄíuï zÉªÁ£ï
vÁAPÁA ̧ Àé¥ÁÚAvï vÁQzï ¢¯Áèöå£ï zÀÄ¹æZï
ªÁmï zsÀgïß D¥Áèöå UÁAªÁPï vÉ ¥ÁnA UÉ̄ É.

3. dÄeÉZÉ ±ÉUÀÄuï §gÀAiÀiï.
dÄeÉ ¤wªÀAvï D¤ zÉÃªï ©ügÁAwZÉÆ
ªÀÄ¤¸ï, dªÁ¨ÁÝgÉZÉÆ ªÀÄ¤¸ï, «±Áé¹
ZÁPÉÆgï.

4. ªÀÄj J°eÁ É̈wPï QvÁåPï s̈ÉmÁÛ?
UÁ©æAiÉÄ¯ï zÀÄvÁZÉÆ ̧ ÀAzÉÃ±ï DAiÀiÁÌ° ªÀÄj
zsÁAªÁzsÁA« wZÉ À̧A§A¢üuÉPï s̈ÉlÄAPï
wPÁ G¯Áȩ̀ ï ¥ÁlAªïÌ ªÉvÁ D¤ wa ̧ ÉªÁ
PÀvÁð D¤ wZÉA xÀAAiÀiï D¸ï É̄Æè ̧ ÀAvÉÆ¸ï
wuÉA ªÁAlÄ£ï WÉvÉÆè.

5. eÉdÄZÉ 12 D¥ÉÆ À̧Û̄ ï PÉÆÃuï?
¹ªÀiÁAªï eÁPÁ ¥ÉzÀÄæ ªÀÄíuï D¥ÀAiÀiÁÛvï,
DAzÉ æ, eÁPÉÆ¨ï, dÄªÁAªï ¦ü°¥ï,
¨ÁvÉÆð¯ÉÆªÉÄªï, vÉÆªÀiÁ¸ï, ªÀiÁvÉªï,
C¯ÉÊªÁZÉÆ ¥ÀÆvï eÁPÉÆ¨ï, xÁzÉÝªï,
zÉÃ±ï¨sÀPïÛ ¹ªÀiÁAªï D¤ eÉdÄPï WÁvÁ£ï
¥ÀgÁ¢üÃ£ï PÉ¯ÉÆè E¸ÁÌjAiÉÆvï dÄzÁ¸ï.

6. eÉdÄ£ï PÉÆuÁPï ¸ÀPÀÌqï UÀÆuï PÉ̄ ÉA?
xÀgÁªÀ¼ï ¦qÁA¤ PÀµÀÖvÀ̄ ÁåAPï D¤ zÀÄQ£ï
ªÀ¼À é¼À Û¯ÁåAPï, PÉÆqÁÌgÁAPï, zÉAªÁÑgï
¯ÁUï¯ÁèöåAPï, ªÉÆ®ÄðPï D¸ï¯ÁèöåAPï, Dgï
ªÀiÁgï¯ÁèöåAPï, UÉ£ÉdgÉvÁAvÁèöå ¦qÉ¸ÁÛAPï
UÀÆuï PÀgÁÛ. xÉÆAmÁåAPï, ªÉÆ£ÁåAPï,
PÀÄqÁåðAPï, ¥ÁvÁÌöåAPï eÉdÄ£ï UÀÆuï PÉ̄ ÉA.
ªÉÄ¯ÁèöåAPï fªÀAvï PÉ̄ ÉA.

7. eÉdÄ£ï ¸ÁAUï É̄Æèöå M¥Áj RAZÉÆå?
eÉdÄ£ï ¸ÁAUï¯ÉÆèöå M¥Áj
1) MA¦AiÀiÁa  2) £ÉgÁa 3) ¸Á¸ÁéZÁå
©AiÀiÁa 4) R«ÄgÁa 5) ¥ÀÆgïß zÀªÀgï¯Áèöå
¢ªÁåða 6) ªÉÆwAiÀiÁa 7) eÁ¼Áa 8)
ZÀÄPÉÆ£ï UÉ̄ Áèöå ̈ ÉÆPÁæöåa 9) ̈ sÉÆVì£Ávï¯Áèöå
ZÁPÁæa 10) zÉÆÃUï ¥ÀÄvÁAa 11) zÁPÁA
ªÀÄ¼ÁåAvÁèöå MPÁèAa 12) ®UÁß GvÀìªÁa /
ªÀíqï GvÀìªÁa 13) zsÁ zÉrAiÀiÁAa 14)
vÉÃUï ZÁPÁæAa / zsÁ £ÁuÁåAa 15) ªÁqÉÆ£ï
Ai É ÄAªÁ Ñ ö å  ©Ai À i Áa 16) §gÁ å
¸ÁªÀiÁjAiÀiÁUÁgÁAa 17) GAqÉ G¸ÉÚ
ªÀiÁUÀÛ¯Áå EµÁÖa 1) KPï UÉæÃ¸ïÛ ¦±Áa 19)
ªÉaPï ¥ÀÄvÁa 20) «zsÀªï ¹ÛçÃAiÉÄa D¤
¤wP ÀvÁða 21) ¥ s Áje ÉªÁa D¤
¸ÀÄAPÁUÁgÁa D¤ 22) §gÁå UÉÆªÁîöåa
M¥Ágï.

8. ¸ÀVðAZÁ gÁeÁAvï ¸ÀPÁØA ªÀ¤ðA ªÀíqï
PÉÆÃuï?
eÉdÄ£ï JPÁ ̄ Áí£ï ̈ sÀÄUÁåðPï vÁAZÉ ªÀÄzsÉA
gÁªÀAiÉÄèA D¤ ªÀÄí¼É : eÉÆ PÉÆÃuï ºÁå

É̈Ê§¯ï Qéeï eÉgÁ¯ï : eÁ¦
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¯Áí£ï ¨sÀÄUÁåðPï ªÀÄíeÁå £ÁAªÁ£ï WÉvÁ,
vÉÆ ªÀiÁíPÁZï WÉvÁ. ªÀiÁíPÁ WÉvÁ vÉÆ ªÀiÁíPÁ
¥ÁoÀAiÀiÁèöåPï WÉvÁ. QvÁåPï eÉÆ PÉÆÃuï
vÀÄªÉÄÑ ªÀÄzsÉA ¤ªÀiÁuÉÆ vÉÆZï ̧ ÀPÁÖA ¥Áæ̧ ï
ªÀvÉÆð.

9. ¤AiÀÄªÀiï±Á¸ÁÛçZÉÆ CwÃ ªÀvÉÆð G¥ÀzȨ́ ï
RAZÉÆ?
“ À̧UÁîöå vÀÄeÁå PÁ¼ÁÓ£ï, ̧ ÀUÁîöå vÀÄeÁå CvÁäöå£ï
D¤ À̧UÁîöå vÀÄeÁå ªÀÄ£Á£ï À̧ªÉð À̧àgÁZÉÆ
vÀÄeÁå zÉªÁZÉÆ, ªÉÆÃUï PÀgï D¤ vÀÄeÉÆ
PÀgÁÛAiÀiï vÀ̧ ÉÆ vÀÄeÁå ¥É̄ ÁåZÉÆ ªÉÆÃUï
PÀgï.”

10. eÉdÄ£ï dÄªÁAªï¯ÁUÉÑA QvÁåPï SÁwgï
¸Áß£ï WÉvÉèA? (vÁPÁ ¸Áß£ï WÉA«Ñ UÀeïð
£Áwè)
eÉdÄ zÉªÁZÉÆ ¥ÀÆvï. ªÀÄ£ÁêPÀÄ¼ÁZÉÆ
Ȩ́ÆqÀéuÁÝgï vÀj ¥ÁvÀPï KPï ̧ ÉÆqÀÄ£ï ºÉgï
À̧AVÛAvï DªÉÄÑ ̧ ÀAVA KPï ªÀÄí¼Éî ºÉA vÁZÉA

¸ÁÜ£ï zÁPÀªïß ¢vÁ. DPÁ¸ï GUÉÆÛ eÁ É̄Æ
D¤ ¥À«vïæ CvÉÆä ¥ÁªÁåð§j vÁZÉgï zÉAªÉÇè
vÉzÁéA DPÁ¸Á xÁªïß DAiÉÆè KPï vÁ¼ÉÆ
“vÀÄA ªÀÄíeÉÆ ¥ÀÆvï ªÀÄíeÁ ªÉÆUÁZÉÆ, vÀÄA
ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆÃªï ZÀqï ªÀiÁ£Àé¯ÁAiÀiï”. eÉdÄ
zÉªÁZÉÆ ¥ÀÆvï ªÀÄí¼ÉîA ̧ Àvï ̈ Á¥ï ¥ÀUÀðmÁÛ.
eÉdÄZÉA ¥ÀUÀðmï «Ä¸ÁAªï C¢üPÀÈvï xÀgÁ£ï
À̧ÄgÀÄ eÁvÁ.

11. ®UÁß ¨ÁAzÁ«²A eÉdÄ£ï QvÉA ²PÀAiÀiÁèA?
KPï ªÀÄ¤¸ï D¥Áèöå ̈ Á¥ÁAiÀiïÌ D¤ DªÀAiÀiïÌ
Ȩ́ÆqÀÛ̄ ÉÆ D¤ D¥Éè ̈ ÁAiÉÄèPï JPÀélÛ̄ ÉÆ. wA

zÉÆUÁA¬Ä KPï eÁvÀ°A zÉªÁ£ï eÉÆr
PÉ¯ÁA D¤ ªÀÄ¤¸ï ªÉÆr£Á eÁAªï.”

12. eÉdÄZÉÆ ²¸ï eÁAªïÌ QvÉA UÀeÉðZÉA?
“eÉdÄZÉÆ ²¸ï eÁAªïÌ PÉÆuï D±ÉvÁ vÉÆ
D¥ÁÚPïZï E£ÁÌgï PÀgÀÄA, D¥ÉÆè RÄj¸ï
GPÀ̄ ïß WÉAªï D¤ ªÀÄíeÁå ¥ÁmÁèöå£ï AiÉÄAªï”
- vÁåUï, ¸ÁQæ¦ü¸ï PÀgÀÄAPï vÀAiÀiÁgï
D¸ÁeÁAiÀiï. ¥ÀAiÉÄèA ̧ ÁÜ£ï vÁPÁ ¢ÃeÁAiÀiï.

13. ¯Ádgï ªÉÄ¯ÉÆèZï ¸ÀUÁðPï UÉ¯ÉÆ. UÉæÃ¸ïÛ
ªÀÄ£ÁêPï ¸ÀUÁðPï jÃUï ªÉÄ¼ÉÆAPï £Á,
QvÁåPï?
UÉæÃ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï ªÉÊ s̈ÀªÁ£ï fAiÉÄ É̄Æ. vÉÆ
¯ÁdgÁa ©ªÀÄðvïZï ¥ÁªÀ£Á. ¥Áqï
eÁAªÉÑA SÁuï s̈ÀÄPÉ¯Áèöå ¯ÁdgÁPï vÉÆ
¢£Á. UÉ æÃ¸ïÛ ªÀÄ¤¸ï D¥ÉèA ¸ÉÆqÉß£ï
DzsÁgï¯Áèöå ¥ÁvÁÌ SÁwgï ̧ ÀéUïð ºÉÆUÁØAiÀiÁÛ.

14. eÁPÉÌªÁZÁ ftÂ ¥ÀjªÀvÀð£ÁaA GvÁæA
§gÀAiÀiï.
ªÀÄíeÁå D¹ÛAvÉÆè CzsÉÆð ªÁAmÉÆ ºÁAªï
zÀÄ§ð¼ÁåAPï ªÁAmÁÛA. PÉÆuÁ¬ÄÌ ®ÄPÁìuï
PÉ¯ÁA eÁ¯Áèöågï ZÁgï ªÁAmÁåA¤ ¥ÁnA
¢vÁA.

15. PÁ£Á ±ÉgÁZÁ DZÀAiÀiÁðA xÁªïß PÀ¸À¯É
À̧AzÉÃ±ï ªÉÄ¼ÁÛvï?

‘eÉdÄ DªÀiÁÌA QvÉA ̧ ÁAUÁÛ vÉA ¥Á¼ÉÑA’.
- ªÀÄgÉ å§j ºÉgÁAZÉÆ ºÀÄ¸ÉÆÌ-UÀeÉð

DPÁAvÁ ªÉ½A.
- eÉdÄ D¸ï É̄èPÀqÉ PÁAAiÀiï GuÉA £ÁA.
- GuÉA¥Àuï eÉdÄ ̈ sÀwð PÀvÁð.

16. ¥À æz ÀÄªÁj ¹ Û çÃAi É Ä x ÀAAi Àiï eÉdÄZÉÆ
ªÀÄ£ÉÆÃ s̈Áªï PÀ̧ À̄ ÉÆ?
©ªÀÄðvÉZÉÆ, ªÉÆUÁZÉÆ, ¨sÉÆUÁìuÁåZÉÆ
ªÀÄ£ÉÆÃ¨sÁªï. eÉdÄ ¥ÁvÀPï PÁAoÁ¼ÁÛ.
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¥ÁvÁÌöåZÉÆ ªÉÆÃUï PÀvÁð. ¥ÀgÀvï ¥ÁvÀPï
PÀj£Á±ÉA G¯ÉÆ ¢vÁ.

17. eÉdÄ£ï D¥Áèöå ²¸ÁAZÉ ¥ÁAAiÀiï zsÀÄªïß PÀ̧ À̄ ÉÆ
À̧AzÉÃ±ï ¢ É̄Æ? ¥ÁAAiÀiï zsÀÄAªÉÑ ªÀÄí¼Áågï

QvÉA?
ªÉÆUÁZÉÆ, SÁ¯ÉÛ¥ÀuÁZÉÆ D¤ ¸ÉªÉZÉÆ
À̧AzÉÃ±ï ¢vÁA. ¥ÁAAiÀiï zsÀÄAªÉÑ ªÀÄí¼Áågï

zÀÄ¸Áæöåa ̧ ÉªÁ PÀað.

18. eÉdÄPï QvÁåPï SÁwgï RÄ¸Áðgï ªÀiÁ É̄Æð?
eÉdÄ dÄzÉªï ¥sÀÄqÁgÁåAZÁ ªÉÆ¸ÁæPï §°
eÁ É̄Æ. eÉdÄ ‘zÉÃªï ¤AzÁ’ «ZÁgÁÛ ªÀÄíuï
‘D¥ÁÚPïZï ¨Á¥ÁPïZï ¸Àj¸ÀªÀiÁ£ï PÉ¯ÉÆ’
ªÀÄíuï. ̧ Á¨ÁâvÁZÉÆ PÁAiÉÆÝ ªÉÆqÉÆè zÉPÀÄ£ï
C¥Áézï. ‘zÉªÁ¼ï ̧ ÀÄzïÞ PÉ̄ ÉèA’ vÁAZÁ gÁUÁPï
PÁgÀuï eÁ É̄A.
DªÀiÁÌA Qæ̧ ÁÛªÁAPï eÉdÄ RÄ¸Áðgï ªÉÄ É̄Æ
D«ÄÑ ̧ ÉÆqÀéuï PÀZÁðPï.

19. eÉdÄ ̧ ÀA¸ÁjA QvÁåPï SÁwgï ªÀÄ¤¸ï eÁ É̄Æ?
DªÀiÁÌA ¥ÁvÁÌ xÁªïß ̧ ÀÄmÁÌ ¢AªÉÑ SÁwgï
eÉdÄ ºÁå ̧ ÀA¸ÁjA ªÀÄ¤¸ï eÁªïß DAiÉÆ.è
¨Á¥ÁZÉ RÄ±ÉPï vÁuÉA SÁ°ÛªÀiÁ£ï WÁ°.
vÉÆ zÉÃªï vÀj, PÀµïÖ ªÀÄgÀuï ̧ ÉÆ À̧Ä£ï ªÀÄ£Áê
À̧AVA KPï eÁ É̄Æ.

20. eÉdÄ fªÀAvï eÁ¯ÁèöåZÉÆå gÀÄeÁéw PÀ̧ À̄ ÉÆå?
jvÉÆ ¥sÉÆAqï DªÀiÁÌA eÉdÄ fªÀAvï eÁ É̄èA
WÀrvï s̈ÁªÁxÁðAvï À̧vÁä£ÀÄAPï D¥ÀªÉÚA
¢vÁ. PÀÄrPï gÉªÁØAiÉÄè̄ ÉA ªÀ̧ ÀÄÛgï, vÀÄªÁ É̄Æ
eÉdÄZÉå Ȩ́ÆzsÉßgï UÉ̄ Áèöå ¹ÛçÃAiÀiÁAPï s̈ÉmÉÆè.
JªÀiÁäªÁìZÉ ªÁmÉgï zÉÆUÁA duÁAPï ̈ sÉmÉÆè
vÁAZÉ ̄ ÁVA G®AiÉÆè. eÉdÄ ¥ÀgÁÛöå£ï ²¸Á
ªÀÄzsÉA G É̈Æ eÁvÁ. fªÀAvï eÁ¯Á ªÀÄíuï
zÁPÉÆAªïÌ vÁAZÉ ̧ ÁAUÁvÁ vÉÆ eÉªÁÛ.

D¬Ä É̄Æèöå eÁ¦ :
1. Ȩ́Û¥sÁ¤AiÀiÁ ªÀÄZÁzÉÆ, ̧ ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
2. L¤Ã²AiÀiÁ ªÉÄ°¸Áì r’ Ȩ́ÆÃeÁ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ
3. ªÉÄÃj E¸ÁPï £ÉÆgÉÆÃ£Áß, ¸ÁA. ¯ÉÆgÉ¸ï

ªÁqÉÆ
4. ©æfvï ¦AmÉÆ, ®Æqïìð ªÁqÉÆ
5. PÀ«vÁ PÁéqÀæ¸ï, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
6. C²é¤ LgÀ̄ ï ̈ Á É̈ÆÃðeÁ, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
7. »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ
8. UÉæÃ¹ r’¸ÉÆÃeÁ, ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
9. eÉ¹AvÁ r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ̧ ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ
10. ªÉÄÃj r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¸ÁA. dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
11. jÃ£Á r’¸ÉÆÃeÁ, ¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ

Health Care Diagnostic Center
Computerised Clinical and Bio Chemistry Laboratory. Thyroid and Sputum testing

Your Health is our Priority
Contact : SURESH

Asha Complex, Near LIC Premium Collection Center, Bantakal - 574 115
Mobile No. 7829450732, 8151838549

Best Wishes From :

[ [

[[
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 ªÉÄÃj r’ Ȩ́ÆÃeÁ
dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

É̄ÃR£ï

À̧¥Àuï D¤ ªÀiÁUÉÚA
À̧¥ÁÚ «±ÁåAvï ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvï GvÀàwÛ

UÀæAxï D¤ zÁ¤AiÉÄ¯ï ¥ÀæªÁ¢ZÁå UÀæAxÁAvï
ªÁZÀÄAPï ªÉÄ¼ÁÛ. ¯Áí£ï ¨Á½êA ¤zÉAvï ºÁ¸ÁÛvï,
gÀqÁÛvï D«Ä zÉPÁèA. ¯Áí£ï D¸ÁÛ£Á ¨sÀÄVðA
¥s ÀÄqÁgÁaA ¸À¥ÁÚA zÉSÁÛvï. zÁPÉ Ûgï,
EAf¤AiÀÄgï, ¥ÁzÁæöå¨ï, ¹ À̧Ögï, ¥ÉÆ°¸ï, ²PÀëPï/
Q EvÁå¢ eÁAªÉÑ «²A xÀgÁªÀ¼ï À̧¥ÁÚA.
¤zÉAvï ºÁ¸ÉÑA, gÀqÉÑA, G¯ÉÆAªÉÑA, ZÀ¯ÉÑA D¤
À̧¥ÁÚA zÉTÑA. zÉSï°èA À̧¥ÁÚA GqÁ¸ï GgÁÛvï.

xÉÆqÁå ¸ÀAzÀ¨sÁðgï wA ¤Ãeï eÁA«ÑA
D¸ÁÛvï. À̧¥ÁÚAZÉÆ Cxïð ¸ÁAUÉÛ É̄ D¸ÁÛvï.
zÁPÁèöåPï GvÀàwÛ UÀæAxÁAvï dÄeÉ, zÁ¤AiÉÄ¯ï
¥ÀæªÁ¢ ªÀiÁUÉÚA PÀgïß Cxïð ¸ÁAUÁÛ.

¸À¥ÁÚA ªÀÄíuÁÛ£Á dÄªÁAªÉÇÑ £ÁvÀÄ AiÀiÁ
eÁPÀÄZÉÆ ¥ÀÆvï dÄeÉZÉÆ GqÁ¸ï AiÉÄvÁ.
dÄªÁAªï D¤ eÁQ£ÁPï eÁPÀÄ JPÉÆèZï
¨sÀÄUÉÆð. eÁPÀÄPï ¥ÁAZï ªÀgÁìA ¨sÀgÁÛ£Á
dÄªÁAªï gÀUÁvï ªÉÇAPÀÄ£ï ªÉÄ¯ÉÆè. ªÀAiÀiïÓ
£Ávï¯Áèöå vÁå vÉA¥Ágï dÄªÁAªïÌ SÉÆmÁå
CvÁäöå£ï ªÀiÁgï WÁ¯ÉÆè ªÀÄíuï UÁAªÁgï
R§gï eÁ°è. 20 ªÀgÁìA ¥ÁæAiÉÄgï eÁQ£ï
«zÀªï eÁ°è. wuÉ PÀµÁÖA¤ eÁPÀÄPï ¥ÉÆ¸ÀÄ£ï
ªÀíqï PÉ̄ ÉÆè. zÉÃªï©ügÁAwZÁå eÁQ£ÁPï ªÀÄjAiÉÄa
«±ÉÃµï ¨sÀPïÛ. ¥ÁæAiÀiï ¨sÀgÁÛ£Á eÁPÀÄ ¸ÉeÁgÁÑöå
f°èPÀqÉ ®Uïß eÁ¯ÉÆè. ºÁå eÉÆqÁåPï zÉªÁ£ï
¥ÁAZï s̈ÀÄVðA ¢°èA. ªÀiÁ®ÎqÉA ZÉqÀÄA eÉ£Émï
G¥ÁæAvï dÄeÉ, eÉ¦æ, eÉj D¤ eÉ«Ä. eÁPÀÄ£ï
E¸ÉÆÌ¯ÁZÉA ¨ÁV¯ï ¥À¼ÉAªïÌ £Á eÁ¯Áåj
s̈ÀÄUÁåðAPï zsÁqï É̄èA. À̧PÁ½A ¸ÁAeÉgï ªÀiÁUÉÚA

ZÀÄPÀ£ÁvÉèA. eÉ£ÉmÁPï DmÁæ s̈ÀgÁÛ£Á UÀ¯ÁáAvï
PÁªÀiï PÀgÁÑöå eÉÃ¸À£ÁPÀqÉ ®Uïß PÀgïß ¢¯ÉA.
C±ÉA eÁQ£ÁZÉA PÀÄlªÀiï zÉªÁPï CUÁðA
¢Ãªïß zÁzÉÆ² D¸ï É̄èA. dÄeÉ zsÁªÁå PÁè¹Avï
²PÁÛ¯ÉÆ. ¥ÀjÃPÉëPï xÉÆqÉZï ªÀÄ»£É D¸ï¯Éè.
eÁPÀÄ ¥ÀÄvÁPï dÄeÉPï ¸À²ðA §¸ÉÆªïß
¥sÀÄqÁgÁaA ¸À¥ÁÚA zÉSÁÛ¯ÉÆ. GAZÉèA ²PÁ¥ï
s̈ÀÄUÁåðAPï, G¥ÁæAvï ªÀíqÉèA WÀgï, ²Qà À̧Ä£ÉÆ,

WÀgï¨sÀgïß £ÁvÁæA EvÁå¢.
“vÁ£ÉÆAzÀÄ §UÉzÀgÉ ªÀiÁ£ÀªÁ ! ¨ÉÃgÉÆAzÀÄ

§UÉªÀÅzÀÄ zÉÊªÁ!” ªÀÄí¼Áîöå PÀ£ÀßqÁZÉå ¸ÁAUÉÚ §j
zÉªÁZÉA AiÉÆÃd£ï eÁQ£ï £ÉuÁ¸ï°è. Dmï
¢¸ÁAPï ¥ÁnA ¥sÀÄqÉA eÁPÀÄ D¤ f°è qÉAUÀÆå
vÁ¥ÁPï §° eÁ°A. “ s̈ÉÆgÁå ªÀAiÀiïæ É̈ÆPÀÄðn”
ªÀÄí¼Áîöå§jA eÁAªÀAiÀiï eÉÃ¸À£ï ¥ÀUÁðªÁAvï
ªÁºÀ£ï CªÀÏqÁPï §° eÁ É̄Æ. eÁQ£ï ¨ÁAiÉÄZÉA
PÀÄlªÀiï C£Áxï eÁ É̄A. 5 ªÀÄ»£ÁåAa UÀ̈ sÉð¹Ûuï
eÉ£Émï PÀÄ¼ÁgÁ D¬Ä¯ÉèA. §gÁå ªÀÄ£ÁZÁå
«UÁgÁ£ï WÀgÁ AiÉÄÃªïß eÁQ£ï ¨ÁAiÉÄPï
s̈ÀÄeÁªÀuï ¢°. dÄeÉPï ¥ÀjÃPÉëZÉA ¥sÀ°vÁA±ï

AiÉÄAªÁÑöå ¥sÀÄqÉA EUÀeÉð E Ȩ́ÆÌ̄ ÁAvï UÀÄªÀiÁ¸ÁÛZÁå
PÁªÀiÁPï £ÉÃªÀÄPï PÉ̄ ÉÆ. «±ÉAvï ¥Áªïè À̧̈ sÉZÁA¤
zsÉÊgï ¢¯ÉA. ¢Ã¸ï ¨sÀgÁÛ£Á eÉ£ÉmÁ£ï ZÉPÁåð
s̈ÀÄUÁåðPï d¯ïä ¢ É̄Æ. dÄeÉ£ï vÁPÁ zÁ¤AiÉÄ¯ï

ªÀÄíuï £ÁAªï ¢¯ÉA. s̈ÀÄUÁåðZÁå AiÉÄuÁå
ªÀ«ðA E¯ÉÆè ¸ÀAvÉÆ¸ï GzÉ¯ÉÆ. ªÀgÁìA
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¥Á±Ágï eÁ°A. eÉ¦üæ eÉj eÉ«Ä JPÉPÉèZï
¥ÀUÁðAªÁPï ¥ÁªÉè. D¥Áèöå ¥ÀÄvÁZÉA ¸À¥Àuï
£ÁvÁæA ¥ÉÆtÄÛgÁA ªÀÄÄPÁAvïæ eÁj eÁAªÉÑ
SÁwgï eÁQ£ï R¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÉÚA PÀgÁÛ°.
zÁ¤AiÉÄ¯ï ªÀír¯ÁAZÁå dvÁßAiÉÄ£ï UÀÄuÁ
zÉuÁåA¤ eÁuÁéAiÉÄ£ï ªÁqÉÆè. dÄeÉ£ï ¨ÁZÁå
ªÀiÁj¥sÁvï D¦èA ¸À¥ÁÚA ¥ÀÆuïð PÀjÑA ¸À¥ÁÚA
zÉSï°èA. zÁ¤AiÉÄ°ZÉA ²PÁ¥ï DPÉÃgï eÁ¯ÉA.
vÁuÉA ¸ÉÊ£ÁPï ¨sÀwð eÁA«Ñ D±Á ªÀåPïÛ PÉ°.
WÀgÁÑöåAPï ¸ÀªÀiÁzsÁ£ï £Á eÁ¯Áåj vÁZÉå
EZÉÒPï Dqï UÉ°A£ÁAvï. zÉªÁZÉgï ¨sÀªÀð¸ÉÆ
zÀªÀgïß vÁPÁ zsÁqïß ¢ É̄Æ. §gÉA PÁªÀiï vÁPÁ
ªÉÄ¼ÉîA. ºÉuÉA s̈ÁªÁAZÉ ¥ÀAiÉÄê AiÉÄvÀ̄ É. dÄeÉaA
¸À¥ÁÚA fªÁ¼ï eÁ°A. dÄeÉZÉ ¨sÁªï
¥ÀUÁðªÁAvïZï PÁeÁgï eÁ É̄. dÄeÉPï DfAiÉÄ£ï
D¤ ¨sÀ¬ÄÚ£ï PÁeÁgï eÁAªïÌ ªÀvÁÛAiÀiï PÉ°.
ªÀiÁíPÁ DvÁA ªÀgÁìA 40 eÁAªïÌ eÁ°A.
zÁ¤AiÉÄ°ZÉÆ À̧AvÉÆ¸ï ªÀÄíeÉÆ À̧AvÉÆ¸ï.
ºÁAªï ®Uïß eÁAiÀiÁß. ªÀÄíeÁå ¨Á¨ÁaA
À̧¥ÁÚAZï DvÁA ªÀÄíeÉA À̧¥Àuï. G¥ÁæAvï

zÁ¤AiÉÄ°ZÉA ®Uïß. ¸ÀÄªÉðgï CnPÉÆqÉÌA
¨ÁAzÀÄ£ï G¥ÁæAvï WÀgï G É̈A PÀgÉÑA aAvÁèA.

“D¸ï É̄èA vÉAZï E É̄èA À̧ªÀiÁ PÀgÀAiÀiï.
PÀ±ÉAAiÀiï WÀgï eÁAªïÌ D¸Á. D¸ï¯ÉÆè zÀÄqÀÄ
PÉÆqÁÌöå ¥ÁmÁèöå£ï RZïð PÀjê eÁ¯Áågï
ªÀÄÄPÁgï vÀÄPÁ ªÀiÁgÉÆUï ¥ÀqÉÛ¯ÉA” ªÀÄíuÁ°
Df. dÄeÉ£ï ªÀÄdÆâvï PÉÆqÉÌA ¨ÁAzÀÄAPï
DgÀA¨ï PÉ̄ ÉA. wÃ£ï ªÀÄ»£ÁåA¤ G É̈A eÁ É̄A.
£À¼ÁAvï GzÁPï ©üvÀgï AiÉÄvÀ¯ÉA. ¸ÉÆ¯Ágï
¹ À̧ÖªÀiï £ÁtÂAiÉÄPï ¥sÉ£ÁPï ¢ªÁåPï CªÀªÀrì̄ ÉèA.
gÁAzÀÄAPï C¸ÀÛç M¯É. zsÀ¤ðPï ¯Á¢AiÉÆ.
¸ÀÄªÉðgï vÀrì¯Áåj DvÁA ªÀiÁívÁj RÄ² eÁ°.
gÁAzÁÛ£Á zsÀÄAªÉÇgï £Á. £ÁtÂ vÁ¥ÉÆAªïÌ

GeÉÆ £ÁPÁ. £ÁtÂAiÉÄAvï ºÀÄ£ï D¤ ±É¼ÉA
zÉÆ¤Ã GzÁÌZÉ £À¼ï D¸Ávï. wZÁå
¸ÁAUÁwtÂAPï D¥ÉÆªïß zÁPÉÆªïß £ÁvÁéa
§qÁAiÀiï G®AiÀiÁèVè. ªÀÄíeÁå £ÁvÁéZÁå ªÀiÁUÁÚöåAvï
§¼ï D¸Á. zÉÃªï vÁaA ¸À¥ÁÚA ¤Ãeï PÀgÁÛ
ªÀÄíuÁ°.

DvÁA WÀgï eÁAiÉÄÓ. ¢Ã¸ï ªÉvÁA ªÉvÁA
ªÀiÁUÁðAiÀiï ZÀqÀvï ªÉvÁ. ¨sÁªÁA¤ ¨sÁZÁå£ï
EvÉè ªÉVÎA PÁªÀiï zsÀgÉÑA £ÁPÁ. E¯ÉÆè zÀÄqÀÄ
dªÉÆ eÁA«Ý. À̧zÁÝöåPï PÉÆqÉÌA ¨ÁAzï¯ÁèöåZÉA
jÃuïAZï ¥sÁjPï PÀgÀÄAPï ¨ÁQ D¸Á ªÀÄí¼ÉA.
eÁUÉÆ DqÉÆªïß ¢Ãªïß PÁªÀiï zsÀgÉèAZï. zÉÃªï
ªÀiÁíPÁ ¸ÉÆqïß WÁ°£Á ªÀÄíuÁ¯ÉÆ. ¨sÀªÀð±Áå£ï
PÁªÀiï ZÀ¯ÉèA. zÁ¤AiÉÄ°£ï zsÁqï¯Éè juÁPï
WÁ°vï DAiÉÆèA. juÁZÉÆ zÀÄqÀÄ SÁ° eÁ°
eÁAiÀiïÛ DAiÉÆè. PÁªÀiï D¤QÃ PÁ¯ÉÝA ¨ÁQ
D¸Á. C±ÉA D¸ÁÛ£Á R¨Ágï D¬Äè zÀSÉÆ §¹Ñ.
zÁ¤AiÉÄ¯ï D¸ï¯ÉèA «ªÀiÁ£ï GUÀæªÁ¢A¤
C¥ÀºÀjì¯ÁA. vÁZÁå ¸ÁAUÁvÁ ºÉgï vÉÃUï
D¸ï É̄è.

ªÀÄ»£É zÉÆÃ£ï eÁ¯Áåj zÁ¤AiÉÄ°a R§gï
£Á. ¨ÁåAPÁaA £ÉÆn¸ÁA AiÉÄÃAªïÌ DgÀA¨sï
eÁ°A. eÁQ£ï ¨ÁAiÀiï R¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÁÛ°.
eÉ£Émï ªÀiË£ï eÁ É̄èA. vÉuÉA DªÁæ ¤«ÄÛA
¨sÉÆÃªï ¯ÁZÁgï eÁ¯ÉèA. ªÁmÉÆ ¥ÀÆgÁ
§Azï. JPïZï ªÁmï ªÀiÁUÁÚöåa. dÄeÉ Df D¤
s̈À¬ÄÚ̄ ÁVA UÉ̄ ÉÆ. ªÀiÁíPÁ s̈ÉÆVêAiÀiÁ ªÀiÁAAiÀiï.

vÀÄªÉÄÑA À̧PÁØAZÉA GvÀgï ºÁAªÉA wgÀ̧ ÁÌgï
PÉ¯ÁèöåPï zÉªÁ£ï ªÀiÁíPÁ ²PÁë ¢°. D«Ä zsÉÊgï
¸ÁAr£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÁåA. DªÉÆÑ ¨sÀÄUÉÆð
zÁ¤AiÉÄ¯ï §gÁå£ï AiÉÄvÁ¯ÉÆ. vÁPÁ QvÉAZï
¨ÁzÀPï AiÉÄAªÉÑA £Á”. ªÀiÁAAiÀiï vÀÄA PÁPÀÄ½ÛZÉÆ
vÉÃ¸ïð ²PÀAiÀiï. D«Ä ªÀiÁUÁåA” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ.
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D¯ÁÛjPï ªÁw ¥ÉmÉÆªïß ªÀiÁUÉÚA DgÀA s̈ï PÉ̄ ÉA.
ªÀiÁUÁÛA ªÀiÁUÁÛ£Á D¯ÁÛjgï d½Ñ ªÁvï ¯Áí£ï
eÁ°. À̧PÁØA DPÁAvÁ£ï s̈ÀjèA. ¥ÁAZï «Ä£ÀÄmÁA
vÀ²Zï D¸ÉÆ£ï JPÁZï¥sÀgÁ ¥Àdð½î. ¥ÀAiÉÄèAZÉ
ªÀ¤ð ZÀqï ¥ÀæPÁ¸ï ¢ÃAªïÌ ¯ÁVè. ¸ÀPÁØAPï
s̈ÀªÀð Ȩ́Æ GzÉ̄ ÉÆ.
GUÀæªÁ¢A¤ «ªÀiÁ£ÁAvï ªÉ¯ÁèöåAPï

§A¢ªÁ£ï PÉ̄ ÉèA. ªÀÄgÁÚZÉA ¥sÀªÀiÁðuï ªÁZï É̄èA.
¢¸ÁPï JPÁèöåPï ¸ÀvÉð ¥ÀæPÁgï UÀÄ¼ÉÆ WÁ¯ïß
®UÁqï PÁqÉÛ̄ É. vÁAPÁA ¸ÁAUÁvÁ D¸ï É̄è ºÉgï
vÉÃUï »AzÀÄ. vÁAPÁA f«êA ªÀiÁgïß Deï
zÁ¤AiÉÄ°a ¸Àwð. zÁ¤AiÉÄ°Pï ºÁvï ¥ÁnA
¨ÁAzÀÄ£ï gÁªÀ¬Ä¯ÉèA. ºÁwA §AzÀÆPï WÉªïß
zÁ¤AiÉÄ°Pï UÀÄ¼ÉÆ ªÀiÁgÁÛA ªÀÄíuÁÛ£Á §AzÀÆPï
zsÀgï¯ÉÆè ºÁvï PÁA¥ÉÆè. §AzÀÆPï ¸ÀPÁè UÀ½î.
¸À²ð£ï gÁªï¯Áèöå ªÀÄÄPÉ¯Áå£ï ªÀÄí¼ÉA, “ºÁZÉÆ
zÉÃªï ªÀvÉÆð. vÁPÁ UÁAªÁPï ¥sÁ¯ÁåAZï
zsÁqÁ. vÁZÁå zÉªÁ£ï vÁPÁ gÁPÉÆè” ªÀÄí¼ÉA.
zÀÄ¸Áæöå ¢¸ÁZï zÁ¤AiÉÄ¯ï UÁAªÁPï D¬Ä É̄Æè.
WÀgÁAvï À̧AvÉÆ¸ï s̈ÀgÉÆè. zÁ¤AiÉÄ°£ï WÀqï°è
UÀeÁ¯ï WÀgÁÑöåAPï ¸ÁAVè. “ZÀÄPÉÆ£ï UÉ¯Áèöå
eÉdÄPï ªÀiÁAiÉÄ£ï Ȩ́ÆzÀÄ£ï ºÁqï É̄è§jA ªÀÄíeÁå

£ÁvÁéPï wuÉA ªÀÄíeÁå G¸ÁÌöågï WÁ¯ÉÆ”
ªÀÄíuÁ° eÁQ£ï¨ÁAiÀiï. dÄeÉ ¨ÁZÁåPï ¥ÉÆlÄè£ï
zsÀgïß gÀqÉÆè. “gÀqÁ£ÁPÁ ªÀiÁªÀiÁ. ªÀiÁíPÁ ¸ÀUÉîA
ªÀÄíeÉå ªÀÄ«Ää£ï ¸ÀÄªÉðgï xÁªïß ¸ÁAUÁèA.
D¨ÁZÉA D¤ vÀÄeÉA À̧¥Àuï. vÀÄeÉA À̧¥ÀuïAZï
DªÉÄÑA ºÀgÉåPÁèöåZÉA À̧¥Àuï. vÀÄfA À̧¥ÁÚA
¥ÀÆgÁ eÁj eÁvÉ°A. zsÀ£Áå zÉªÁ£ï ªÀwðA
«avÁæA DªÀiÁÑöå PÀÄmÁäAvï PÉ¯ÁåAvï. DvÁA
¸ÁAUÁvÁ ªÉÄ¼ÉÆ£ï eÉdÄPï D¤ ªÀÄjAiÉÄPï
CUÁðA ¢ªÁåA. ªÀiÁAAiÀiï vÀÄªÉA DªÀiÁÌA
zÉÃªï©ügÁAw£ï ªÁqÀAiÀiÁèA. ªÀiÁUÉÆAPï ²PÀAiÀiÁèA.
vÀÄA DªÉÄÑ SÁwgï R¼À£Á¸ÁÛ£Á ªÀiÁUÁÛAiÀiï.
vÀÄeÁå ªÀiÁUÁÚöå£ï D«Ä RAAiÀiï UÉ̄ Áåj fPÉÆ£ï
AiÉÄvÁAªï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆ£ï ¦fÓ ªÀiÁAAiÀiïÌ
(eÁQ£ï ¨ÁAiÉÄPï) ¥ÉÆlÄè£ï zsÀj¯ÁUÉÆè.

DªÀiÁÑöå ¸À¥ÁÚA ¥ÁmÁèöå£ï DªÉÄÑA ªÀiÁUÉÚA
D Ȩ́ÆA¢. “ªÀiÁ£ÀªÀ PÉÆlÖzÀÄÝ ªÀÄ£É vÀ£ÀPÀ,
zÉÃªÀgÀÄ PÉÆlÖzÀÄÝ PÉÆ£É vÀ£ÀPÀ”. ªÀÄ£ÁêPÀqÉ
ªÀiÁUÁ£Á¸ÁÛ£Á zÉªÁPÀqÉ ªÀiÁUÁåA. D«ÄÑA À̧¥ÁÚA
eÁj eÁvÉ°A. ªÁmï £Ávï¯Áèöå PÀqÉ ªÁmï
eÁvÉ°.

ªÀiÁvÁåPï WÁ®ÄAPï vÉÃ¯ï
eÁAiÀiï ¥ÀqÉÆÑöå ªÀ̧ ÀÄÛ : 1 °Ãlgï £Á É̄ð¯ï vÉÃ¯ï, zÁ¸ïªÁ¼ÁaA ¥Á£ÁA D¤ zÁ¸ïªÁ¼ï, vÀÄ¼À¹ ¥Á£ÁA,
ªÀiÁ¢æAV ¥Á£ÁA, ¨ÉÃ¸À¥ÀÄà ¥Á£ÁA D¤ C¯ÉÆÃªÉgÁ, ¸ÀÄPÉ DªÀ¼É 100 UÁæA
PÀjÑ jÃvï : DªÀ¼É ¥ÀAiÉÄèA 1/2 ªÀgï ©eÁvï WÁ¯ïß ªÀAiÀiïæ ̧ ÁAUï¯Áèöå Ggï¯Áèöå ªÀ¸ÀÄÛ ̧ ÁAUÁvÁ UÀAzsï
ªÁneÉ G¥ÁæAvï vÉÃ¯ï D¤ ªÁmï É̄èA ̈ sÀ̧ ÀÄð£ï gÁA¢Úgï ̈ ÁjPï GeÁågï zÀªÀÅæ£ï PÀqÀAiÀiÁÓAiÀiï. CPÉæÃPï
vÁå vÉÃ¯ÁPï zÉÆÃ£ï ̈ sÁvÁA WÁ¯ïß ̄ ÁAiÉÆ eÁ¯Áågï vÉÃ¯ï vÀAiÀiÁgï eÁ¯ÁA ªÀÄíuï Cxïð. ºÉA vÉÃ¯ï
ªÀiÁvÁåPï WÁ¯Áågï PÉÃ¸ï §gÉ ªÁqÁÛvï.         À̧Ä¤ÃvÁ ¹PÉéÃgÁ, ¸ÁA DAvÉÆÃ£ï ªÁqÉÆ

mÉ°¥sÉÆÃ£ï £ÀA§gï
J°AiÀiÁ¸ï r’¸ÉÆÃeÁ, ¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ : 9141130907, 9880614364
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²gÉÆÃ£ÁªÀiï À̧àzsÉÆð : 8 -ªÉÄZÀéuÉZÉÆå eÁ¦

1. QvÀÄÛ£ï zsÁAªÁÛAiÀiï ¥À¼ÉvÁA!
wvÀÄÛ£ï vÀÄeÁå ¥ÁmÁèöå£ï AiÉÄvÁA!

 ªÉ̄ ï«£ï, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
2. qÁqÁ ªÀiÁíPÁ ¥ÀÄgÉÆ eÁ¯ÉA, WÀgÁ AiÀiÁ!

DfPï ¥ÀÄgÉÆ ¥sÁ¯ÁåA AiÉÄªÁåA!!
 »¯ÁØ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ
3. ¢Ã¸ï §ÄqÉÆ£ï DAiÉÆè, AiÉÄÃ ¥ÀÄvÁ ªÀÄíeÁå

¥ÁmÁèöå£ï AiÉÄÃ
 ©æfvï ¦AmÉÆ, ®Æqïìð ªÁqÉÆ
4. ©üAiÉÄ£ÁPÁ ¥ÀÄvÁ, ºÁAªï vÀÄPÁ ªÁmï

zÁPÀAiÀiÁÛA.
 Ȩ́Û¥sÁ¤AiÀiÁ ªÀÄZÁzÉÆ, DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
5. vÀÄeÁå ¥ÁªÁè¤A ªÀiÁíPÁ ZÀ®AiÀiï,

§j ªÁmï ªÀiÁíPÁ zÁPÀAiÀiï
 Då±É̄ ï, ̧ ÁªÉgï ªÁqÉÆ
6. ¸ÀÄAiÉÆð §ÄqÉÆè, qÁqÁ ªÀÄíeÉÆ, RAw£ï

zÉÆqÉÆè
 ¹ÖÃªÀ£ï, ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ

7. ºÉÆ §ÄqÉÆÑ ̧ ÀÄAiÉÆð DªÀiÁÑöå ftÂAiÉÄPï KPï
¥Áoï
ZÀ̄ ÁåA ¥ÀÄvÁ, zsÀgÁåA D«ÄA WÀað ªÁmï

 ®ÆPÁ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, EUÀeÉð ªÁqÉÆ
8. fuÉåZÁ ¥ÀAiÀiÁÚgï, zÀAiÀiÁðZÁ ªÉ¼Égï

ZÀªÀÄÄÌAiÀiÁA ªÀÄÄPÁgï
 eÉ¹AvÀ r’ Ȩ́ÆÃeÁ, vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ
9. qÁår ªÀÄ íeÁå ºÁvÁPï zs ÀgÀÄ£ï vÀÄeÁå

¸ÁAUÁvÀàuÁAvï ªÀiÁíPÁ ªÁqÀAiÀiï.
 C°Ã±Á § É̈ÆÃðeÁ, ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
10. zÀAiÀiÁð ªÉ¼Égï ZÀ¯ÁÛAªï, ¤vÀ¼ï ªÁgÉA

Ȩ́ªÁÛAªï
¨sÀ¯Á¬ÄÌ D«ÄÑ ¸ÁA¨Á¼ÁÛAªï, vÀÄªÉÆÑ¬ÄÃ
¸ÁAUÁvï D±ÉvÁAªï

 ºÉ¤æ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï, EUÀeÉð ªÁqÉÆ
E£ÁªÀiï ¥sÁªÉÇ eÁvÁ :

ªÉ̄ ï«£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ

CUÁðA

PÀ®ÌvÁÛZÁ ̧ ÁA. vÉgÉeÁ (ªÀÄzÀgï vÉgÉeÁ)ZÁ
ªÀÄdw£ï  ªÉÄ¼ï¯Áèöå G¥ÁÌgÁA SÁwgï

PÁ¼ÁÓA xÁªïß CUÁðA ¢vÁA.
nÃ£Á ªÀiÁnð¸ï, ¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
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KPï ¢Ã¸ï ºÁAªï ¨ÉÆ¯ï SÉ¼ÁÛ¯ÉÆA.
ªÀÄíeÉÆ É̈Æ¯ï s̈ÁgÀw DAnZÁå WÀgÁÑöå d£É̄ ÁPÀqÉ
¥ÀqÉÆè. vÉÆ «AZÀÄ£ï ºÁqÁÛA ªÀÄíuÁÛ£Á ªÀiÁíPÁ
s̈ÁgÀw DAnZÁå WÀgÁ eÉÆgï eÉÆgï G É̄ÆAªÉÑA

DAiÀiÁÌ̄ ÉA. vÀªÀ¼ï s̈ÁgÀw DAn «µÀÄÚ CAPÀ®PÀqÉ
“¥ÀPÀÌzÀ ªÀÄ£ÉAiÀÄªÀgÀÄ MAzÀÄ ¢£ÀªÀÇ UÀ̄ ÁmÉ
ªÀiÁr¢Ý®è” ªÀÄíuÁ°. vÀªÀ¼ï «µÀÄÚ CAPÀ̄ ï
s̈ÁgÀw DAnPï ªÀÄíuÁ É̄Æ, “CªÀjUÉ 99£ÉÃ ±Á À̧Ûç

UÉÆwÛ®è”. “ºÁUÀAzÉæ K¤æ?” s̈ÁgÀw DAnZÉA
¸ÀªÁ¯ï. vÉÆ ªÀÄíuÁ¯ÉÆ ¥ÀwuÉPï, “vÀÄeÁå
ºÁvÁAvï KPï zÀÄqÁéa ¥À̧ ïð ¢vÁA. ¸ÁAeÉgï
j£Á ªÀiÁ£À¸Á xÁªïß ¥ÁnA AiÉÄvÁ£Á vÁZÉå
ªÁmÉgï zÀªÀgï.

ªÀiÁíPÁ ¨sÁj EAmÉæ̧ ïÖ «µÀAiÀiï ºÉÆ ªÀÄíuï
PÀ¼ÉîA. ºÁAªï E¸ÉÆÌ¯Á xÁªïß D¬Ä¯ÉÆèAZï
ªÉVÎA ªÉVÎA ªÀÄÄ¸ÁÛ¬ÄÌ §zÀÄè£ï ªÀÄ«Ää AiÉÄAªÉÑöå
ªÁmÉgï DqÉÆ¸ÁPï gÁªÉÇèA. wvÉèA ªÀÄíuÁÛ£Á
ªÀÄ«ÄäZÉA E Ȩ́ÆÌ¯ï À̧Ämï É̄èAZï s̈ÁgÀw DAn
AiÉÄÃªïß zÀÄqÁéa aj ªÀÄ«Ää£ï AiÉÄAªÉÑöå ªÁmÉgï
WÁ¯ïß UÉ°. ªÀÄ«Ää£ï AiÉÄvÁ£Á w ¥À¸ïð
¥À¼Éªïß «Aaè. GVÛ PÉ°. vÁAvÀÄ ±ÉA É̈ÆgÁAZÉ
£ÉÆÃmï wPÁ ¢ Ȩ́è. (Thank God) ªÀÄíuï WÀgÁ
D¬Äè. ºÁA« wuÉA ¥À¼É£Ávï¯Éè§jA WÀgÁ
DAiÉÆèA. wvÁèöågï PÁªÀiÁPï UÉ¯ÉÆè qÁqÀ WÀgÁ
DAiÉÆè. ªÀÄ«Ää s̈Áj ¸ÀAvÉÆ¸Àãjvï eÁªïß
PÀAvÁgÁA WÀÄtÄÎuÁÛ°. qÁqÁPï CeÁ¥ï.
PÉzÁ¼ÁAiÀiï gÁUÁ£ï D¹Ñ ªÀÄ«Ää Deï QvÉA

 DågÀ£ï Qæ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆÉ̄ÃR£ï

gÉÃUïæ 99 G¼ÉÖA? “QvÉA j£Á ¨sÁj RÄ±É£ï D¸ÁAiÀiï?
PÁAAiÀiï ¯ÉÆnæ ¥ÀÄtÂ GmÁèöåV?” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ
ºÁ À̧vï. “Deï ºÁAªï AiÉÄAªÉÑöå ªÁmÉgï ¥À̧ ïð
ªÉÄ½î. vÁAvÀÄ ±ÉA É̈ÆgÁAZÉ 99 £ÉÆÃmï D¸ï É̄è.
ªÀÄí¼Áågï zsÁ ºÀeÁgÁAPï ±ÉA¨ÉÆgÁAZÉÆ KPï
£ÉÆÃmï GuÉÆ. vÀÄªÉA ªÀiÁíPÁ ±ÉA¨ÉÆgÁAZÉÆ
KPï £ÉÆÃmï ¢ÃeÉ” ªÀÄíuÁ°.

“QvÉA ªÀÄíuÁÛAiÀiï j£Á. vÉ PÉÆuÁZÉ ¥ÁvÁÌAZÉ
¥ÀAiÉÄê PÉÆuÁÚ. vÉ D¸Á vÀ±ÉA ªÀgïß zÀªÀgï. vÀÄPÁ
eÁAiÀiï eÁ¯Áågï ±ÉA¨ÉÆgï gÀÄ¥ÀAiÀiï £ÀíAiÀiï
KPï gÀÄ¥ÀAiÀiï ZÀqïZï ¢vÁA” ªÀÄíuÁ É̄Æ qÁqÀ.
“vÀ±ÉA eÁAiÀiÁß C¤¯ï. DªÀiÁÌA KPï ªÁ¶AUï
ªÉÄ²£ï ºÁqï ªÀÄíuï ¸ÁAUÉÆAPï ¸ÀÄgÀÄ PÀgïß
Djè£ÁaA ªÀgÁìA eÁ°A. vÀÄA PÉzÁ¼Á ¥À¼É̄ Áåj
AiÉÄAªÁÑöå ªÀgÁì ¥À¼ÉªÁåA ªÀÄíuÁÛAiÀiï. vÀÄA
PÉÃªÀ̄ ï ¢¸ÁPï ±ÉA É̈Ægï gÀÄ¥ÀAiÀiï ¢Ã. xÉÆqÁå
¢¸ÁA ©üvÀgï ºÁAªï ºÁqÁÛAV £Á ¥À¼É”
ªÀÄíuï ªÀÄ«Ääa eÁ¥ï. “vÀÄPÁ ¸ÁAUÁèöågï
¸ÀªÀiÁÓ£Á. ªÀ¸ÀÄÛgÁA zsÀÄAªïÌ ºÁAªï ºÉ¯ïà
PÀgÁÛA. w D¯ÉÆZÀ£ï ¸ÉÆqï” ªÀÄíuÁ¯ÉÆ qÁqÀ.
vÀjÃ ªÀÄ«ÄäZÉA ºÀmïZï fPÉèA.

zÀÄ¸Áæöå ¢¸Á xÁªïß DªÉÄÎgï PÀn¦n À̧ÄgÀÄZï.
qÁqÁZÁå ºÁvÁAvï xÉÆqÉ ¥Á«ÖA D¸Á£Ávï É̄è.
ªÀÄ«ÄäZÉ PÀPÀðgÉ À̧zÁAZÉ eÁ É̄.

C±ÉA D¸ÁÛ£Á vÁå JPÁ ¢¸Á DªÀiÁÑöå
Djè£ÁZÉÆ §ÆPï d£É¯ÁPÀqÉ zÀªÀÅæAPï ªÉvÁ£Á
s̈ÁAiÀiïæ ¸ÀPÁè ¥Àqï¯ÉÆè. vÉÆ «AZÀÄ£ï ºÁqÁÛA

ªÀÄíuï ªÉvÁ£Á ¥ÀgÀvï «µÀÄÚ CAPÀ¯Á£ï ¨sÁgÀw
DAnPÀqÉ G¯ÉÆAªÉÑA DAiÀiÁÌvÁ. “DvÁA
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¸ÀªÀiÁÓ¯ÉAV vÀÄPÁ. DªÀiÁÑöå WÀgÁ ¸ÀzÁAZï
UÀ¯ÁmÉÆ QvÁåPï ªÀÄíuï. C¤¯ï D¤ j£Á
s̈ÀÄUÁåðA ¸ÁAUÁvÁ D¸ï¯ÁèöåAvï RÄ±Á¯ÁAiÉÄ£ï

¢Ã¸ï PÁqÀÛ°A. vÀÄªÉA vÉ 99 ±ÉA É̈ÆgÁAZÉ
£ÉÆÃmï ¢AªïÌ ªÀZÉÆ£ï j£ÁPï ¥ÀAiÉÄê GgÉÆA«Ñ
D±Á G¨ÁÓ°” ªÀÄíuÁ É̄Æ.

DvÁA ªÀÄíeÁå ¯Áí£ï ªÀiÁAqÁåPï UÉ¯ÉA.
ªÀÄíeÉå ªÀiÁAAiÀiïß PÉzÁ¼ÁAiÀiï ¸ÁAUÉÑA D¸Á,
“SÉ̄ ÁèöåPï D±Á ZÀqï, £Á¯ÁèöåPï aPÉÆ¯ï ZÀqï”.

É̄ÆAiÉÄ¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ
¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÁåZÁå ²æÃªÀÄw
U É æ Ã¹ D¤ ² æ Ã LeÁP ï
r’ Ȩ́ÆÃeÁZÉÆ ¥ÀÆvï ̄ ÉÆAiÉÄ¯ï
r’ Ȩ́ÆÃeÁ L¹ªÉÊJªÀiï GqÀÄ¦
¢AiÉÄ¸ÉfZÉÆ CzsÀåPïë eÁªïß

ZÀÄ£Á¬Ävï eÁ¯Á. UÉ¯ÉvÁå dÄ¯ÁAiÀiïAvï
¥ÉÆÃ¯ÉAqÁAvï ZÀ¯ï¯Áèöå eÁUÀwPï AiÀÄÄªÀ
À̧ªÉÄäÃ¼À£ÁAvï ̄ ÉÆÃAiÉÄ¯Á£ï ̧ ÀQæÃAiÀiï jÃw£ï ¥Ávïæ

WÉvÁè.

¦üUÀðeïUÁgÁA R É̈æAvï

ºÁAªÉA ¯ÉÆÃªï ªÀZÉÆ£ï WÀqï°è UÀeÁ¯ï
ªÀÄ«ÄäPï ¸ÁAVè. ªÀÄ«ÄäPï ªÀÄ À̧ÄÛ É̈eÁgï eÁ É̄A.
wuÉA qÁqÀ PÀqÉ Ȩ́Æjæ ªÀÄí¼ÉA. vÁåZï ¢Ã¸ï vÉ
¥ÀAiÉÄê ¨ÁåAPÁAvÉè ºÁqïß s̈ÁgÀw DAnPï ¢¯É.

DvÁA DªÀiÁÌA ªÁ¶AUï ªÉÄ¶£ï ºÁqÁèA.
DvÁA PÉÆuÁ¬ÄÑ KPï PÁdÄ © AiÀiÁ PÁmï
¦PÉÆ DA¨ÉÆ «AZÀÄ£ï ºÁqÁèöåj ªÀÄ«Ää
DªÀiÁÌA ¥ÁnA zsÁAªÁØAiÀiÁÛ.

DzsÁgÁ£ï

²æÃªÀÄw É̄¤ß r’ Ȩ́ÆÃeÁ

¸ÉÊAmï eÉÆ£ïì EAVèµï

CPÁq À«Ä º É Ê¸ ÀÆ Ì¯ ï

±ÀAPÀgÀ¥ÀÄgÀ ºÁa gÀPÀëPï-²PÀëPï

À̧AWÁa CzsÀåQëuï eÁªïß

«AZÀÄ£ï DAiÀiÁèöå. (P.T.A).

PÁågÀ̄ ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
ªÀiÁAiÀiï ªÁqÁåZÁ ²æÃªÀÄw ¹AwAiÀiÁ
D¤ ²æÃ ªÁ®Ögï £ÉÆgÉÆÃ£Áßa zsÀÄªï
PÁågÀ̄ ï ²ªÁðA ªÁgÁqÉÆ ªÉÊ¹J¸ï
PÁgÀåzÀ²ð eÁªïß ZÀÄ£Á¬Ävï
eÁ¯ÁA.

¸ÀªÁðAPï DªÉÄÑ G¯Áè¸ï

‘RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ’ À̧A¥ÁzÀPï ªÀÄAqÀ½

¯É¸ÀÀÖgï ¹PÉéÃgÁ

¸ÁA. DAvÉÆÃ£ï ªÁqÁåZÁ

²æÃªÀÄw ®«Ã£Á D¤ ²æÃ

gÉÆ£Á¯ïØ ¹PÉéÃgÁZÉÆ ¥ÀÆvï

²ªÁðA ªÁgÁq ÉÆ

L¹ªÉÊJªÀiïZÉÆ Rd£ÁÝgï eÁªïß «AZÉÆ£ï DAiÀiÁè.
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gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï «ÄwZÉgï
zÀªÀgÉÑA qÀAiÀiÁ©n¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÁåZÉå aQvÉìZÉÆ
ªÀÄÄ¼ÁªÉÇ ±ÉªÀmï. D¤ ºÁå SÁwgï SÁuÁAvï
PÁå¯ÉÆj GuÉA PÀgÉÑA s̈ÉÆÃªï UÀeÉðZÉA.
SÁuÁAvï «ÄÃvï ¸ÁA¨Á¼ÀÄ£ï PÁå É̄Æj GuÉA
PÀgÉåvï. ¥ÀÆuï PÀÄrZÁå eÉgÁ¯ï ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï
UÀeïð D¸ÉÑ WÀlPï ªÉÄ¼ÁÑöåAvï QvÉAAiÀiï vÀvÁégï
eÁAªïÌZï £ÀeÉÆ. ºÁå ¥Á¸Àvï qÀAiÀiÁ©n¸ï
¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ï¯ÁèöåA¤ ¤¢üðµïÖ xÀgÁZÉA SÁuï
¸ÉAªÉÑA ¥ÀqÁÛ. vÁAtÂA ¸ÉAªÁÑöå SÁuÁ xÁªïß
vÁAZÁå gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ï «ÄwZÉgï D¸ÁÛ.
¸ÁAUÁvÁZïÑ PÀÄrPï eÁAiÀiï D¸ÉÆÑöå ªÀ¸ÀÄÛ
¯Á¨ÁÛvï.

SÁuÁAvï «ÄÃvï ¸ÁA¨Á¼ÉÑ SÁwgï
qÀAiÀiÁ©n¸ï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¸ÁÑöåAPï eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï
SÁuÁ - eÉªÁÚPï ®VÛ ¥ÀnÖ (Diabetic Diet

Chart) ¢vÁvï. » ¥ÀnÖ SÁuÁAvï ¥ÉÆÃvï
PÀgÉÛ¯ÁåAPï KPï ªÁmï zÁPÉÆAªÁÑöåPï ªÀiÁvïæ
²ªÁAiÀiï ¥ÀmÉÖAvï D Ȩ́ÑA D¸Á vÀ±ÉA ¥Á¼ÀÄAPïZï
eÁAiÀiï ªÀÄíuï £ÀíAiÀiï. duÁA duÁAZÁå SÁuÁ-
eÉªÁÚAvï ¥sÀgÀPï D¸ÁÛ eÁ¯Áèöå£ï qÀAiÀiÁ©n¸ï
D¸ï¯Áèöå ¸ÀªÁðAPï JPÁZï xÀgÁZÉA SÁuï
SÁAªïÌ ªÀvÁÛAiÀiï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß. DªÀiÁÑöå
UÁAªÁAvÁèöå ¯ÉÆPÁZÁå SÁuÁ-eÉªÁÚZÉgï
ºÉÆAzÉÆ£ï SÁuÁ eÉªÁÚAvï QvÉA ¥ÉÆÃvï
PÀgÉåvï ªÀÄíuï ºÁAUÁ «ªÀjìvÁ.
À̧PÁ½AZÉA SÁuï/eÉªÁuï:
eÁAiÀiÁÛöå duÁAPï À̧PÁ½A Gmï¯Áèöå vÀPÀëuï

ZÁí ªÁ PÁ¦ü ¦AiÉÄA«Ñ ¸ÀªÀAiÀiï eÁ°è D¸ÁÛ.
vÀ̧ À° À̧ªÀAiÀiï D¸ï¯ÁèöåA¤ ¸ÁPÀgï WÁ°£Á¸ÁÛA

qÀAiÀiÁ©n¸ï À̧ªÀÄ¸ÁåPï SÁuÁAvï ¥ÉÆÃvï

£Áå¤ì « É̄áçqï ¦AmÉÆ
 EUÀeÉð ªÁqÉÆ

KPï PÉÆÃ¥ï wwè (200 ml) ZÁí ªÁ PÁ¦ü
¦AiÉÄªÉåvï.

qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸ï°èA xÉÆrA ¸ÀPÁ½A
Gmï°èAZï ZÀ¯ÉÆAPï ªÉvÁvï. vÀ¸À¯ÁåA¤
ZÀ̄ ÉÆAPï ªÉZÉ ¥ÀAiÉÄèA 3-4 PÉÆÃ¥ï s̈Àgï GzÀPï
¦AiÉÄA«Ñ UÀeïð. ZÀ¯ÉÆAPï ªÉvÁ£Á xÉÆr
RqÉÆ ¸ÁPÀgï ¸ÁAUÁvÁ D¸ÁeÁAiÀiï. ZÀ¯ÉÆ£ï
D¸ÁÛ£Á C¸ÀÌvÁÌAiÀiï ¨sÉÆUÁèöågï ¸ÁPÀgï ZÁ§Ä£ï
GzÁPï ¦AiÉÄªÉåvÁ. ªÁåAiÀiÁªÀiï PÀgÁÛ£Á gÀUÁÛAvï
¸ÁPÀgï GuÉA eÁªïß C¸ÀÌvÁÌAiÀiï ¨sÉÆVÑ
¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸ÁÛ.

À̧PÁ½AZÁå £Á±ÁÖöåPï (Breakfast) xÉÆqÁåAPï
¥ÉÃeï eÉA«Ñ À̧ªÀAiÀiï D¸ÁÛ. D¤ xÉÆrA
ZÀ¥ÁvÉÆå SÁvÁvï.
¥ÉÃeï eÉA«Ñ vÀgï : JPÁ PÉÆ¥Á wvÉèA (200 ml)

²vï D¹Ñ ¥ÉÃeï ¸ÁAUÁvÁ CzsÉðA PÉÆÃ¥ï wvÉèA
QvÉAAiÀiï gÁAzÀéAiÉÄZÉA ¤ Ȩ́ÛA WÉªÉåvï. ¥ÉeÉZÉÆ
¤Ã¸ï qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸ï¯ÁèöåAPï §gÉÆ £ÀíAiÀiï.
ZÀ¥ÁvÉÆå WÉAªÉÇÑöå vÀgï : ºÀ¼ÁÛZÉÆå zÉÆÃ£ï
ZÀ¥ÁvÉÆå WÉªÉåvï. ZÀ¥ÁvÉA §zÁèPï ZÀqï zÁmï
£Ávï¯Éè zÉÆÃ£ï ¥ÉÆ¼É SÁªÉåvï. vÀ±ÉAZï ºÀ¼ïÛ
zÁmÁAiÉÄZÉÆå zÉÆÃ£ï EqÉÆèöå ªÁ KPï PÉÆÃ¥ï
¨sÉÆgï ¸ÀfÓUÉ ªÁ wÃ£ï ¸ÁèAiÀiïì ¨ÉæqïØ ºÁå
¥À¬ÄÌA RAZÉAAiÀiï KPï WÉªÉåvï.

s̈À̄ ÁAiÉÄÌ É̄ÃR£ï :
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vÁAwAiÀiÁA SÁA«Ñ ¸ÀªÀAiÀiï D¸Á vÀgï
GPÀqÉè¯Áå JPÁ vÁAvÁåZÉÆ zsÀªÉÇ ¨ÉÆÃ¼ï
ªÀiÁvïæ Ȩ́ªÉåvï. ºÀ¼ÀÄÝªÉÇ SÁAªïÌ £ÀeÉÆ.

¸ÀPÁ½AZÁå ºÁå SÁuÁA ¸ÁAUÁvÁ KPï
PÉÆ¥ï¨sÀgï ¸ÁPÀgï WÁ°£Ávï°è ZÁ ªÁ PÉÆ¦ü
¦AiÉÄªÉåvï.
zÀ£ÁàgÁAZÉA eÉªÁuï:

qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸ï¯ÁèöåAPï zÀ£ÁàgÁAZÉA ªÁ
¸ÁAeÉZÉA eÉªÁuï ZÀvÁæAiÉÄZÉAZï eÁAiÉÄÓ. À̧ªÀAiÀiï
£Ávï¯ÁèöåA¤ ªÁ ªÉÇA§£Ávï¯ÁèöåA¤ zÀ£ÁàgÁAZÁå
eÉªÁÚPï¬Ä ZÀ¥ÁvÉÆå Ȩ́«eÉ ªÀÄíuï £Á.

¸ÀPÁ½AZÁå £Á±ÁÖöåPï ªÁ¥Ágï¯Éè¥ÀjAZï
zÉÆÃ£ï PÉÆ¥ÁA wvÉèA ²vï ¸ÉªÉåvï. ²vÁ
§zÁèPï ZÀ¥ÁvÉÆå vÀgï ºÀ¼ÁÛZÀAiÉÆ zÉÆÃ£ï
ZÀ¥ÁvÉÆå ªÀiÁvïæ Ȩ́«eÉ.

zÁ½ZÉÆ ¸Ágï ªÁ¥ÁgÁÛvï vÀgï ¸ÀÄªÀiÁgï
CzsÉðA PÉÆÃ¥ï¨sÉÆgï zÁ¼ï D¸ÉÆÑ ¸Ágï
WÉªÉåvï. ºÁZÉ ¸ÁAUÁvÁ KPï PÉÆÃ¥ï¨sÉÆgï
gÁAzÀAiÀiï ªÁ KPï PÉÆÃ¥ï gÁAzï°è ¥Á¯ÉÆ
¨Áf Ȩ́ªÉåvï.

zÁ½ZÁå ¸ÁgÁ §zÁèPï ªÀiÁ Ȩ́îa ªÁ ªÀiÁ¸Áa
PÀr WÉªÉåvï. ¸ÁAUÁvÁ GPÀqÉè¯Áå ªÀiÁ¸ÉîZÉ ªÁ
PÀÄAPÁØ ªÀiÁ¸ÁZÉ ºÀ¼ïÛ UÁvÁæZÉ zÉÆÃ£ï PÀÄqÉÌ
SÁªÉåvï.

s̈Áeï°è ªÀiÁ¹î ªÁ ªÀiÁ¸ï À̧zÁAZÁå eÉªÁÚPï
WÉAªïÌ £ÀíAiÀiï. (D¥ÀÆæ¥ï SÁªÉåvï).
¸ÁAeÉa ZÁ ªÁ PÁ¦ü :

zÀ£ÁàgÁAZÉA eÉªÁuï eÁ¯Áèöå ¸ÀÄªÀiÁgï
zÉÆÃ£ï-wÃ£ï ªÉÇgÁA G¥ÁæAvï ¸ÁAeÉa
PÉÆ¦ü ªÁ ZÁí ¸ÉªÉåvï. ZÁAiÉÄPï ªÁ PÁ¦üAiÉÄPï
¸ÁPÀgï eÁAªï ºÉgï xÀgÁZÉA PÀÈvÀPï ªÁ
£ÉÊ¸ÀVðPï UÉÆqÁìuÉZÉA QvÉAAiÀiï ¨sÀjê£ÁvÁèöågï
§gÉA. ¸ÁAUÁvÁ zÉÆÃ£ï DgÁgÀÆmï ªÁ

ªÀiÁj © À̧ÌvÉÆå Ȩ́ªÉåvï. © À̧ÄÌvÉ §zÁèPï UÉÆAªÁZÉ
zÉÆÃ£ï mÉÆÃ¸ïÖ Ȩ́ªÉåvï.
¸ÁAeÉZÉA eÉªÁuï :

¸ÁAeÉZÁå eÉªÁÚAvï¬Ä zÉÆ£ÁàgÁAZÁå eÉªÁÚ
¥ÀjAZï «ÄÃvï UÀeÉða. KPï PÉÆÃ¥ï¨sÉÆgï
²vï ªÁ £ÁvÉÆß WÉªÉåvï. ºÁå §zÁèPï ZÀ¥ÁvÉÆå
vÀgï ºÀ¼ïÛ UÁvÁæZÉÆå zÉÆÃ£ï ZÀ¥ÁvÉÆå WÉªÉåvï.
CzsÉðA PÉÆÃ¥ï s̈ÉÆgï zÁ¼ï/ªÀÄÆUï/ ªÁ ºÉgï
gÁAzÀAiÀiï ªÁ¥ÀÄæ£ï vÀAiÀiÁgï PÉ¯ÉèA ¤¸ÉÛA, KPï
ºÀ¼ïÛ UÁvÁæZÉÆ ªÀiÁ¸ÉîZÉÆ PÀÄqÉÆÌ D¤ CzsÉðA
PÉÆÃ¥ï¨sÉÆgï PÀr ªÁ zÁ½ZÉÆ ¸Ágï ¸ÉªÉåvï.

gÁwA ¤zÉÑ ¥ÀAiÉÄèA KPï UÁȩ̀ ï s̈ÉÆgï É̄ÆtÂ
(¸ÁAiÀiï) £Ávï¯ÉèA zÀÆzï ¦AiÉÄªÉåvï. zÀÄzÁPï
¸ÁPÀgï ªÁ ºÉgï QvÉAAiÀiï UÉÆqÁìuÉZÉA s̈ÀgÀÄìAPï
£ÀeÉÆ.
DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA :

eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÉA s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï
§gÉA £ÀíAiÀiï. DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÁåAvï ¥ÉÆæÃn£ï,
«l«Ä£ï, PÁå°ìAiÀÄA vÀ̧ À°A QvÉAAiÀiï ®ªÀuÁA
D¸Á£ÁAvï. ¥ÀÆuï ¸ÀPÉÛZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï eÁªïß
PÁå¯ÉÆÃj D¸ÁÛvï. xÉÆqÁåA DªÀiÁ¯ï ¸ÉªÁÛ£Á
DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÁå ¸ÁAUÁvÁ vÉ̄ ÁAvï s̈Áeï°èA
xÉÆrA SÁuÁA SÁA«Ñ ¸ÀªÀAiÀiï D¸ÁÛ. ºÁå
SÁuÁA xÁªïß¬Ä PÁå¯ÉÆÃj ZÀqÁÛ. vÀ¸À¯Áå
SÁuÁA §zÁèPï vÉÆªÉêA, mÉÆªÉÄmÉÆ ªÁ
¦AiÀiÁªï WÁ¯ïß ¸À¯Ázï vÀ¸À°A SÁuÁA
Ȩ́ªÉåvï.
DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÁå ªÀ«ðA qÀAiÀiÁ©n¸ï

À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¸ÁÑöåAPï xÉÆqÉ À̧ªÀÄ Ȩ́å AiÉÄªÉåvÁ.
«ÄÃvï ZÀÄPÉÆ£ï DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÄ¯Áèöå£ï °ªÀgÁ
xÁªïß UÀÄèPÉÆÃ¸ï vÀAiÀiÁgï eÁAªÉÇÑ §Azsï
eÁªÉåvï. ºÉå ªÀ«ðA gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ï «±ÉÃ¸ï
GuÉÆ eÁªï ß º É Ê¥ ÉÆÃU É è ö Ê¸ É Ã«ÄAi À iÁ
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(hypoglycemia) ªÀÄí¼Áîöå ¥ÀjUÀvÉPï ªÉa
¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸Á. ºÁZÉ ªÀ«ðA ªÀÄw«uï
eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸Á. ªÉ¼Ágï eÉÆQÛ aQvÁì
ªÉÄ¼Á£ÁvÁèöågï ºÉå ªÀ«ðAZï ªÀÄgÀuï ¥ÁA«Ñ
¸ÁzsÀåvÁAiÀiï À̧AiÀiïÛ D¸Á.

eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï gÀUÁÛAvï ¸ÁPÀgï ªÁ
UÀÄèPÉÆÃ¸ï GuÉÆ eÁªïß ªÀåQÛ ºÉÊ¥ÉÆÃUÉìöÊ Ȩ́«ÄAiÀiÁ
¥ÀjUÀvÉPï UÉ¯Áågï JPÁ£ÉPï C¸ÀÌvÁÌAiÀiï
¨sÉÆUï¯Éè¥ÀjA eÁ¯Áèöå£ï ªÁ ºÁvï ¥ÁAAiÀiï
PÁA¥ÉÆAPï zsÀgï¯Áèöå£ï PÀ½vï eÁvÁ. gÀUÁÛAvï
UÀÄèPÉÆÃ¸ï «±ÉÃ¸ï GuÉÆ eÁ¯Áågï ªÀÄvï ZÀÄQÑ
¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸Á. xÉÆqÉ ¥Á«ÖA ªÀåQÛ DªÀiÁ¯ï
¦AiÉÄªïß ¤zÁè ªÁ qÀAiÀiÁ©n¸ÁZÉÆ ªÁAiÀiïÖ
¥ÀjuÁªÀiï eÁªïß ªÀÄvï ZÀÄPÉÆ£ï ¥ÀqÁè vÉA
ºÉgÁAPï PÀ½vï eÁAiÀiÁß¸ÁÛA ªÀZÉåvÁ. DªÀiÁ¯ï
ZÀqï ¦AiÉÄªïß ¤zï¯ÁèöåAPï ¤zÉAvï D¸ÁÛ£Á
gÀUÁÛAvï ¸ÁPÀgï D¤Pï¬ÄÃ GtÂ eÁªïß, vÁPÁ
eÁAªï ºÉgÁAPï eÁAªï PÀ½vï £Á¸ÁÛA ¤zÉAvïZï
¥Áæuï ªÀZÀvï.

qÀAiÀiÁ©n¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ÁÑöåAPï UÀÄ½AiÉÆ
¢vÁvï. ¥ÀævÉåÃPï xÉÆqÉÆå UÀÄ½AiÉÆ ¸ÉªÀÅ£ï
D¸ÁÑöåAPï DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÄ¯Áèöå£ï gÀUÁÛAvï ¯ÁåQÖPï
D¹qï (Lactic Acid) ªÀÄí½î ªÀ̧ ïÛ ZÀqÀÄ£ï
fªÁPï C¥ÁAiÀiï eÁA«Ñ ¸ÁzsÀåvÁAiÀiï D¸ÁÛ.

C À̧̄ Áå ««zsï PÁgÀuÁA SÁwgï qÀAiÀiÁ©n¸ï
¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ï¯ÁèöåA¤ DªÀiÁ¯ï ¦AiÉÆuÁåAvï
«ÄÃvï D¤ ²¸ïÛ ¸ÁA¨Á½Ñ ¨sÉÆÃªï UÀeïð.
DªÀiÁ¯ï ¸Éªï¯Áèöå£ï QvÉA C£ÁºÀÄvÁA eÁwvï
ªÀÄí¼ÉîA qÀAiÀiÁ©n¸ï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¸ÁÑöåAPï ¸ÁPÉðA
PÀ½vï D À̧ÄAPï eÁAiÀiï.
ºÉgï xÉÆqÉÆå UÀeÁ° :

qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸ï¯ÁèöåA¤ SÁuÁAvï ºÀgï
xÀgÁZÉA vÉÃ¯ï GuÉA ªÁ¥ÀÄæAZÉA §gÉA.
vÉ¯Á¥ÀjAZï ZÀrvï £Ágïè¬Ä ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï §gÉÆ

£ÀíAiÀiï. É̄ÆtÂ, vÀÆ¥ï, aÃ¸ï, ¥À¤ßÃgï, L¸ïQæÃªÀiï
vÀ̧ À°A SÁuÁA DqÁ¬Ä É̄è wvÉèA §gÉA.

SÁuÁAvï «ÄÃmï GuÉA PÉ¯Éè wvÉèA §gÉA.
É̄ÆuÉÑA, «ÄmÁAvï WÁ É̄è DA É̈, ¥ÉÆuÁìZÉ UÀgÉ

vÀ¸À°A «ÄÃmï ZÀqï D¹ÑA SÁuÁA §jA
£ÀíAiÀiï.

SÁuÁAvï ªÀiÁ¸ï GuÉA PÉ¯ÉèA §gÉA.
ªÀiÁ¸Á ¥Áæ̧ ï ªÀiÁ¹î SÁªÉåvï. zÀÄPÁæZÉA, ©üÃ¥ÁZÉA
ªÁ É̈ÆPÁæöåZÉA ªÀiÁ¸ï SÁAªïÌ £ÀeÉÆ. PÀÄAPÁØZÉA
ªÀiÁ¸ï D¥ÀÆæ¥ï SÁªÉåvï.

vÁAw Ȩ́A«Ñ À̧ªÀAiÀiï D¸Áèöågï, ¢¸ÁPï ZÀqï
ªÀÄí¼Áågï KPï vÁAwA ªÀiÁvïæ ¸ÉªÉåvï.
vÁAwAiÀiÁZÉÆ ºÀ¼ÀÄÝªÉÇ É̈ÆÃ¼ï Ȩ́AªïÌ £ÀeÉÆ.

zÀÆzï ºÀÄ£ï PÀgïß, ¤AªÉÇªïß ªÀAiÀiÁèöå£ï
ªÀiÁArÑ ¸ÁAiÀiï PÁqïß ¢¸ÁPï zÉÆÃ£ï
UÁè¸ï¨sÉÆgï zÀÆzï ¦AiÉÄªÉåvï. zÀÄzÁAvï
UÀeÉðZÉÆå ¥ÉÆæÃn£ï ¯Á¨ÁÛvï eÁ¯Áèöå£ï zÀÆzï
¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï §gÉA. zÀÄzÁPï ºÉgï QvÉAAiÀiï
ZÀrvï ¥ËqÀgï ¨sÀgÀÄìAa UÀeïð £Á. ¸ÁPÀgï,
UÉÆÃqï, ªÉÆAªï, ZÉÆPÉèmÁA, ºÀ¯Áé vÀ¸À°A
SÁuÁA ¸ÉAªÉÑA gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ï ZÀqÀÄAPï
PÁgÀuï eÁªÉåvÁ. Ȩ́ÆqÁPÁgï (Baking Powder)

WÁ¯ïß vÀAiÀiÁgï PÉ°èA SÁuÁA §jA £ÀíAiÀiï.
¨ÉÃQAUï ¥ËqÀgï SÁuÁAvï D¸ÁÑöå «l«Ä£ï
D¤ ºÉgï UÀeÉðZÁå WÀlPÁAPï £Á¸ï PÀgÁÛ.

qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸ï¯ÁèöåA¤ ZÀqï PÁå¯ÉÆj
¢A«ÑA ¥sÀ¼ÁA GtÂA PÀjeÉ. ¥sÀ¼ÁA ¥À¬ÄÌ
À̧AvÁæA, ªÀÄÄ À̧ÄA© ªÁ ¥ÉgÁA SÁªÉåvï. À̧UÁîöå

¢¸ÁPï ºÀ¼ïÛ UÁvÁæaA RAZÁåAiÀiï xÀgÁaA
zÉÆÃ£ï ¥sÀ¼ÁA ªÀiÁvïæ SÁªÉåvï. DA¨ÁåAvï D¤
PÉ¼ÁåAvï ZÀqï PÁå¯ÉÆj D¸ÁÛvï eÁ¯Áèöå£ï wA
SÁAªïÌ £ÀeÉÆ. ¥ÉÆuÉÆ¸ï, aPÀÄÌ, ¹ÃvÁ¥sÀ¼ï
vÀ̧ À°A ZÀqï UÉÆqÁìuÉaA ¥sÀ¼ÁA §jA £ÀíAiÀiï.
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zsÀjÚ ¥ÀAzÁ eÁAªÉÇÑöå ¥Á¼ÁA-ªÀÄÄ¼ÁZÉÆå
SÁuï ªÀ¸ÀÄÛ D¤ gÁAzÀAiÀiï qÀAiÀiÁ©n¸ï
À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¸ï¯ÁèöåA¤ DqÁAªÉÑA §gÉA. ºÁå

gÁAzÀéAiÉÄ ¥À¬ÄÌA PÁågÉmï, ªÀÄÄ¼ÉÆ, ¦AiÀiÁªï
SÁªÉåvï. §mÁmÉ, PÀtÂÎ, ¸ÀÆgïß, ©ÃmïgÀÆmï
DqÁAªÉÑA §gÉA.

É̈ÆvÉèA¤A ªÉÄ½ÑA PÀÈvÀPï ¦ÃªÀ£ÁA (PÉÆÃ¯Á,
¥É¦ì, UÉÆÃqï ¸ÉÆÃqÁ), ¨ÉÃPÀjA¤ vÀAiÀiÁgï
PÀjÑA UÉÆÃqï SÁuÁA, ¸ÀÄPÀ¬Ä°èA ¥sÀ¼ÁA D¤
ºÉgï ªÀ̧ ÀÄÛ DqÁAiÉÄèA s̈À̄ ÁAiÉÄÌPï §gÉA.
SÁuÁAvï ²¸ïÛ :

qÀAiÀiÁ©n¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ÁÑöåA¤ D¥Áèöå
SÁuÁA ªÀ«ðA PÀÄrPï UÀeïð D¹ÑA WÀlPÁA
¯Á É̈ÆAªÉÑA, PÀÄrZÉA ªÀd£ï «ÄwZÉgï zÀªÀgÉÑA,
gÀUÁÛAvï UÀÄèPÉÆÃ¸ÁZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqï-GuÉA
eÁAiÀiÁß±ÉA ¥À¼ÉAªÉÑA - ºÉA À̧ªïð UÀÄªÀiÁ£ÁAvï
zÀªÀgÀÄAPï D¸Á.

qÀAiÀiÁ©n¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ÁÑöåA¤ PÀ¸À¯ÁåAiÀiï
¸ÀAzÀæ¥Ágï ¤AiÀÄ«Ävï xÀgÁ£ï WÉAªÉÑA SÁuï-
eÉªÁuï ¸ÁAqÀÄAPï £ÀeÉÆ. RAZÁåAiÀiï PÁgÀuÁ
SÁwgï ¸ÀzÁAZÉA SÁuï ZÀÄPÉÆ£ï UÉ¯ÁA
vÀgï, ºÉgï QvÉA vÀgï¬Ä SÁuï SÁAiÉÄÓZï.
zÁPÁèöåPï ¸ÀzÁA ¸ÁqÉ ¨ÁgÁ ªÀgÁgï eÉªÉÛ¯Áå
qÀAiÀiÁ©n¸ï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¸ï É̄è ªÀåQÛPï eÉªÁÚZÁå
ªÉ¼Ágï WÀgÁ ¥ÁªÉÇAPï eÁAiÀiÁß vÀgï G¥Á²A
gÁAªÉÑA £ÀíAiÀiï, ºÉÆmÉ¯ÁPï vÀgï¬Ä ªÀZÀÄ£ï
xÉÆqÉA SÁuï SÁAªÉÑA UÀeïð. ¥ÀÆuï SÁuï
ZÀÄPÉÆAªÉÑA ªÁ GuÉA PÀgÉÑA C£ÁºÀÄvÁAPï
PÁgÀuï eÁAiÀiïÛ. eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï SÁuÁAvï
¸ÀàµïÖ ¤AiÀÄ«Ävï xÀgÁ£ï D¸ÉÑA qÀAiÀiÁ©n¸ï
D¸ï¯ÁèöåAZÁå ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌPï §gÉA. KPï ¢Ã¸ï
ZÀqï SÁAªÉÑA, D£ÉåPï ¢Ã¸ï QvÉAZï SÁAiÀiÁß̧ ÁÛA
gÁAªÉÑA ªÁ SÁuÁAvï ¥ÉÆÃvï PÀgÉÑA gÀUÁÛAvï

¸ÁQæZÉÆ ¥ÀæªÀiÁuï ZÀqï GuÉÆ eÁ¬ÄvïÛ
ªÀZÀÄAPï PÁgÀuï eÁvÁ.
ªÁªÁæ vÉQzï SÁuï :

qÀAiÀiÁ©n¸ï À̧ªÀÄ Ȩ́Æì D¸ÁÑöå zÉÆUÁAZÁå
SÁuÁAvï KPï xÀgï D À̧ÄAPï eÁAiÀiÁß. zÁPÁèöåPï
¨sÉÆgÁZÉA PÁªÀiï PÀgÉÛ¯Áå£ï D¤ zÀ¥sÀÛgÁAvï
§¸ÀÄ£ï PÁªÀiï PÀgÉÛ¯Áå£ï JPÁZï ªÀiÁ¥Á£ï
SÁuÁAvï ¥ÉÆÃvï PÀgÀÄAPï eÁAiÀiÁß. SÁuÁZÉÆ
¥ÀæªÀiÁuï PÀgÁÑöå ªÁªÁæPï ®VÛ D¸ÀÄAPï eÁAiÀiï.
qÀAiÀiÁ©n¸ï ¸ÀªÀÄ¸ÉÆì D¸ÁÑöå ¥ÀÆuï PÀÄrPï
¨sÉÆgï ¥ÀqÉÑA PÁªÀiï PÀgÉÛ¯Áå£ï SÁuÁAvï
xÉÆqÉAZï ¥ÉÆÃvï PÉ¯Áågï¬Ä ¥ÀÄgÉÆ. ¥ÀÆuï
zÀ¥sÀÛgÁAvï §¸ÀÄ£ï PÁªÀiï PÀgÉÛ¯ÁåPï SÁuÁAvï
¥ÉÆÃvï ªÀiÁvïæ £ÀíAiÀiï, qÀAiÀiÁ©n¸ï «ÄwZÉgï
zÀªÀÅæAPï ºÉgï ªÀPÁÛA ¸ÀAiÀiïÛ eÁAiÀiï ¥ÀqÁÛvï.

eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸ÁÑöåPï gÀUÁÛAvï
UÀÄèPÉÆÃ¸ÁZÁå ¥ÀæªÀiÁuÁZÉgï ºÉÆAzÀÄ£ï ¥ÉÆÃvï
ªÁ ºÉgï aQvÁì ¢vÁvï. ¥À¬Ä¯Éè ¥Á«ÖA
qÀAiÀiÁ©n¸ï D¸Á ªÀÄíuï PÀ½vï eÁ¯ÉèAZï
eÉgÁ¯ï xÀgÁ£ï SÁuÁAvï ¥ÉÆÃvï PÀgÀÄAPï
¸À®ºÁ ¢vÁvï. ¸À®ºÁ ¥Á¼ÀÄ£ï ¤¢ðµïÖ
¥ÀæªÀiÁuÁZÉA SÁuï ¸Éªïß¬Ä ¸ÁPÀgï «ÄwZÉgï
D¸Á£Á eÁ¯Áågï qÀAiÀiÁ©n¸ï «ÄwZÉgï zÀªÀgÉÑ
SÁwgï ªÀPÁÛA ªÁ E£ÀÄì°£ï WÉeÉ ¥ÀqÁÛ.

ªÁaà §gÀAiÀiÁÛ
RÄ¸ÁðZÉÆ vÁ¼ÉÆ ¥Á¸ÁÌAZÉÆ CAPÉÆ §gÉÆ
D¸ï¯ÉÆè. ZÀªÉÇÛ T¼ÉÆ ¯ÉÃR£ï, «qÀA§£ï J¹ D¤
¥À§Äð¯É ¦° §¯ïÛAqï, PÀ«vÁ ªÉÆ£ÉA gÀÄzÁ£ï
ºÉA ̧ ÀUÉîA CxÁð ̈ sÀjvï D¸ï°èA. ̧ ÀAzÀ±Àð£ï zÁPÉÆè
¢Ãªïß «ªÀgÀuï ¢¯ÉèA CwäPï aAvÀ£ï, ºÀgÉåÃPÁ
CAPÁåAvï AiÉÄA«ÑA ¨sÀ¯ÁAiÉÄÌ ¯ÉÃR£ÁA §jA
D¸ÉÆ£ï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ¥sÁAiÀiÁÝZÉÆ eÁªïß
GzÉªïß DAiÉÆè.

 ªÉ°«£ï r’¸ÉÆÃeÁ, dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
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¦üUÀðeÉZÁå s̈ÁAUÁgÉÆÃvÀìªï AiÉÆÃd£ÁPï D¬Ä É̄èA zÁ£ï
DzÁèöå CAPÁå xÁªïß ªÀÄÄPÁj¯ÁA

EUÀeÉð ªÁqÉÆ
PÀæ. À̧A. £ÁAªï gÀ²Ãzï £ÀA. LªÀeï
1. £É®ì£ï D®é 754 1,00,000=00
2. £ÁAªï £ÁPÁ 757 10,000=00
3. ®«Ãl §©vÀ r’ Ȩ́ÆÃeÁ 758 10,000=00
4. qÉÊ¤ r’ Ȩ́ÆÃeÁ 764 1,00,000=00
5. J°eÁ É̈vï r’ Ȩ́ÆÃeÁ 765 20,000=00
6. £ÁAªï £ÁPÁ 774 15,000=00
7. gÉÆÃ²ß ¦AmÉÆ 822 5,000=00
8. ªÁqÁåZÉ PÀAvï 853 10,000=00
9. «£ÉìAmï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï 871 10,000=00
10. ®«Ãl D¤ ªÉÄ°mÁ r’¸ÉÆÃeÁ 919 20,000=00
11. ªÁqÁåZÉÆ PÀAvï 920 10,000=00

ªÉ®APÀtÂ ªÁqÉÆ
12. ¥sÉ°Pïì r’ Ȩ́ÆÃeÁ 762 10,000=00
13. °°è qÉÃ¸Á 812 25,000=00
14. ZÁ¯ïìð r’¸ÉÆÃeÁ 846 25,000=00
15. J«è£ï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï 859 25,000=00
16. £ÁAªï £ÁPÁ 894 10,000=00
17. ¥sÉ°Pïì r’ Ȩ́ÆÃeÁ 907 10,000=00

¸ÁA. DAvÉÆ£ï ªÁqÉÆ
18. JqÀéqïð ¹PÉéÃgÁ 750 5,000=00
19. ªÀiËj¸ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß 819 50,000=00
20. ªÉÆ¤PÁ ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï 825 25,000=00
21. Q±ÉÆÃgï £ÉÆgÉÆÃ£Áß 827 25,000=00
22. D°¸ï ̧ À̄ ÁØ£Áß 867 25,000=00
23. zÉ| eÉÆÃ¸É¥sï ªÀiÁnð¸ï PÀÄmÁªÀiï 890 50,000=00
24. V®âmïð £ÉÆgÉÆÃ£Áß 902 50,000=00
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¸ÁA ̄ ÉÆgȨ́ ï ªÁqÉÆ
25. «£ÉìAmï £ÉÆgÉÆÃ£Áß 756 5,000=00
26. LeÁPï £ÉÆgÉÆÃ£Áß 772 20,000=00
27. gÉÆ£Á¯ïØ r’¸ÉÆÃeÁ 781 25,000=00
28. ªÁqÁåZÉA PÀAvï 824 12,200=00
29. D®âmïð £ÉÆgÉÆÃ£Áß 851 10,000=00
30. ªÁqÁåZÉA PÀAvï 866 10,700=00
31. É̈Æ£ÀªÉAZÀgï EAvÀÄæ ̧ À̄ ÁØ£Áß 899 5,000=00

¸ÁA. eÉÆQªÀiï ªÁqÉÆ
32. EeÁPï r’ Ȩ́ÆÃeÁ 769 10,000=00
33. C¥ÉÆ°£ï ¹PÉéÃgÁ 823 25,000=00
34. «PÀÖgï £ÉÆgÉÆÃ£Áß 829 25,000=00
35. ¸É¨Á¹ÖAiÀÄ£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß 842 50,000=00
36. £ÁAªï £ÁPÁ 856 25,000=00
37. ¸ÁÖöå¤ ̧ À¯ÁØ£Áß 896 50,000=00
38. °°è £ÀeÉævï 901 15,000=00
39. «¯Éáçqï ªÀiÁnð¸ï 915 20,000=00
40. £ÁAªï £ÁPÁ 929 10,000=00
41. JqÀéqïð r’ Ȩ́ÆÃeÁ 930 10,000=00

¸ÁA. ¥ÉzÀÄæ ªÁqÉÆ
42. G§ð£ï ¤PÉÆÃ®¸ï «Ä£ÉÃd¸ï 760 50,000=00
43. L¸ÁPï «Ä£ÉÃd¸ï 863 10,000=00
44. ªÉÆAw «Ä£ÉÃd¸ï 882 10,000=00
45. zÉ| °Al£ï «Ä£ÉÃd¸ï D¤ PÀÄmÁªÀiï 903 20,000=00
46. ¯Áå¤ì «Ä£ÉÃd¸ï 928 15,000=00

¸ÁA. §¸ÁÛöåAªï ªÁqÉÆ
47. «£ÉìAmï r’ Ȩ́ÆÃeÁ 755 10,000=00
48. À̧AvÁ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï 771 10,000=00
49. ¤vÀå r’ Ȩ́ÆÃeÁ 811 5,000=00
50. jZÁÑqïð ®Ä«¸ï 818 5,000=00
51. £ÉÆAiÉÄ¯ï D®é 830 25,000=00
52. JqÀéqïð D®é 833 5,000=00
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53. ¥sÉÆèÃj£ï D®é 845 10,000=00
54. vÉÆÃªÀÄ¸ï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ 850 10,000=00
55 dÄªÁ£ï D®é 862 50,000=00
56. J°AiÀiÁ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ 869 25,000=00
57. ªÉÄÃj D¯ÁéZÉA PÀÄmÁªÀiï 873 25,000=00
58. J¥sï. JªÀiï. ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 879 1,00,000=00
59. À̧AvÁ£ï D¯ÁéZÉA PÀÄmÁªÀiï 892 1,00,000=00
60. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï D¯ÁéZÉA PÀÄmÁªÀiï 897 1,00,000=00
61. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÀiÁnð¸ï 904 10,000=00
62. ¨ÉÆ¤¥sÁ¸ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 908 10,000=00
63. J¥sï. JªÀiï. ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 909 20,000=00
64. ªÉÄÃj D®é D¤ PÀÄmÁªÀiï 922 30,000=00

¸ÁA dÄªÁAªï ªÁqÉÆ
65. ¥sÉæræPï ªÉÆÃ¤¸ï 763 5,000=00
66. J°eÁ PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ 767 2,00,000=00
67. «°AiÀÄªÀiï ªÀÄZÁzÉÆ 834 5,000=00
68. UÉæÃ¹ r’ Ȩ́ÆÃeÁ 843 25,000=00
69. eÉÆAiÉÄ¯ï §¨ÉÆÃðeÁ 844 10,000=00
70. ¥Á À̧Ì¯ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ 855 25,000=00
71. zÉ| eÉÆÃ¸É¥sï D¤ DAeÉ°£ï r’¸ÉÆÃeÁ 865 1,00,000=00
72. ¥sÉÆèÃj£ï ªÀiÁnð¸ï 868 25,000=00
73. Då²è£ï D¤ Då£ïì¯ÉÃ r’¸ÉÆÃeÁ 884 50,000=00
74. «®ä ¢Ã¦PÁ ªÉÆÃ¤¸ï 885 10,000=00
75. fAiÀiÁ ¥Àæ«Ãuï £ÉÆgÉÆÃ£Áß 886 50,000=00

RÄ¸Áð ªÁqÉÆ
76. ªÁqÁåZÉA PÀAvï 759 14,000=00
77. zÉ| ̧ É̈ Á¹ÖAiÀÄ£ï PÁéqÀæ̧ ï PÀÄmÁªÀiï 779 16,000=00
78. vÉgÉeÁ ¦AmÉÆ 810 5,000=00
79. «°AiÀÄªÀiï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ 852 10,000=00
80. ¯ÉÆgÉ£ïì ¦AmÉÆ 854 5,000=00
81. ¹ÖÃ¥sÀ£ï À̧Ä¤¯ï ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï 875 25,000=00
82. ªÁqÁåZÉA PÀAvï 880 10,000=00
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83. £ÁAªï £ÁPÁ 881 25,000=00
84. ¦Ãlgï £ÉÆgÉÆÃ£Áß D¤ PÀÄmÁªÀiï 916 15,000=00
85. C¤¯ï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ 918 3,00,000=00
86. ¸ÉÆ©ü£ï ̧ À¯ÁØ£Áß 923 15,000=00

®Æqïìð ªÁqÉÆ
87. eÉÆÃ Ȩ́¥sï ¥sÉ£ÁðAr¸ï 766 5,000=00
88. ªÁqÁåZÉA PÀAvï 773 7,400=00
89. »¯Áj ¥sÉ£ÁðAr¸ï 782 10,000=00
90. £ÁAªï £ÁPÁ 816 25,000=00
91. ZÁ¯ïìð £ÉÆgÉÆÃ£Áß 820 10,000=00
92. ¨ÉÆ¤¥sÁ¸ï ¥ÀæPÁ±ï ̧ À¯ÁØ£Áß 836 25,000=00
93. ©æfvï ¦AmÉÆ 748 5,000=00
94. £ÁAªï £ÁPÁ 910 5,000=00

¤vÁåzsÁgï ªÁqÉÆ
95. ¥sÉ°Pïì £ÀdgÉvï 761 10,000=00
96. ¦üæÃqÁ r’¸ÉÆÃeÁ, ªÀÄÄA¨ÉÊ 770 10,000=00
97. ªÁqÁåZÉÆ «Ã¸ÁªÉÇ PÀAvï 780 9,200=00
98. É̈£ÉrPÁÖ ̧ À̄ ÁØ£Áß 837 10,000=00
99. DåAl¤ ªÀiÁnð¸ï 838 5,000=00
100. gÉÆÃ§mïð ªÀiÁnð¸ï 841 5,000=00
101. gÉÆÃ§mïð ¥sÉ£ÁðAr¸ï 857 60,000=00
102. ªÁqÁåZÉÆ 21ªÉÇ PÀAvï 861 7,200=00
103. ªÀiÁåQëªÀiï £ÀdgÉvï 878 15,000=00
104. ªÁqÁåZÉÆ 22ªÉÇ PÀAvï 906 6,600=00

ªÀiÁAiÀiï ªÁqÉÆ
105. ¦Ãlgï r’¸ÉÆÃeÁ 776 25,000=00
106. À̧¤vï ªÀÄZÁzÉÆ 777 50,000=00
107. dÄ°AiÀiÁ£ï ¥Á«è£ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 817 1,000=00
108. ¹¯É¹Ö£ï ªÉÄÃj ªÉÆÃ¤¸ï 864 50,000=00
109. ªÀÄvÁAiÀÄ¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ 870 25,000=00
110. ªÉÄÊPÀ¯ï ªÉÄAqÉÆÃ£Áì 876 10,000=00
111. «°AiÀÄªÀiï PÀ̧ ÀÛ°Ã£ÉÆ 900 25,000=00
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112. ®«Ã£Á £ÉÆgÉÆÃ£Áß 912 10,000=00
113. ¸ÀÄ¤¯ï £É®ì£ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß D¤ PÀÄmÁªÀiï 917 25,000=00
114. DåAl¤ r’¸ÉÆÃeÁ 925 25,000=00

¸ÁA. ¥sÁæ¤ì¸ï ¸ÁªÉgï ªÁqÉÆ
115. £ÁAªï £ÁPÁ 752 25,000=00
116. ¥sÁæöåAQ ªÉÆÃ¤¸ï 809 25,000=00
117. V®âmïð °Ã£Á ªÉÆÃ¤¸ï 826 10,000=00
118. ®Ä«¸ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ 888 15,000=00
119. °UÉÆÃj ªÉÆÃ¤¸ï 898 10,000=00
120. °AiÉÆ r’¸ÉÆÃeÁ 914 30,000=00
121. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï PÁègÁ r’¸ÉÆÃeÁ 924 1,00,000=00

¸ÁA. vÉÆÃªÀÄ¸ï ªÁqÉÆ
122. «®ì£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï 749 10,000=00
123. JqÀéqïð r’ Ȩ́ÆÃeÁ 753 25,000=00
124. gÉÆ£Á¯ïØ £ÀdgÉvï 768 10,000=00
125. ºÉ¤æ r’ Ȩ́ÆÃeÁ 814 10,000=00
126. °Ã£Á £ÉÆgÉÆÃ£Áß 815 10,000=00
127. ºÉ¤æ D¤ D°¸ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß 821 50,000=00
128. ªÁqÁå xÁªïß 860 25,000=00
129. °AiÉÆÃ ¥sÉ£ÁðAr¸ï 887 5,000=00
130. £ÁAªï £ÁPÁ 889 10,000=00
131. ¹j¯ï PÁéqÁæ¸ÁZÉA PÀÄmÁªÀiï 895 4,40,000=00
132. ºÉ¤æ £ÉÆgÉÆÃ£Áß 911 25,000=00
133. zÉ| ¸ÉÊªÀÄ£ï UÉÆÃªÀiïì PÀÄmÁªÀiï 926 2,00,000=00

EvÀgï
134. PÁègÁ ªÀiÁåQëªÀiï £ÀdgÉvï 751 5,000=00
135. J«è£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 773 5,000=00
136. ¥sÁæ¤ì̧ ï qÉÃ¸Á, É̈¼Éî 778 5,000=00
137. gÉÆ£Á¯ïØ C¯ÉäÃqÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 783 10,000=00
138. £ÁAªï £ÁPÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 784 10,000=00
139. £ÁAªï £ÁPÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 785 15,000=00
140. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï qÉÃ¸Á, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 786 5,000=00
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141. ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï r’C É̄äÃqÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 787 10,000=00
142. gÉÆ£Á¯ïØ r’¸ÉÆÃeÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 788 5,000=00
143. ¥Á¸ÀÌ¯ï PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 789 10,000=00
144. ¹rß r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 790 15,000=00
145. E. ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 791 15,000=00
146. É̄ÆÃAiÀiïØ gÉÆÃ±À£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ¨ÁºÉæÃAiÀiïß 792 10,000=00
147. «. r. ¹PÉéÃgÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 793 20,000=00
148. »¯Áj eÉ. mÉ°è¸ï, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 794 5,000=00
149. qÉjPï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 795 20,000=00
150. JªÀiï. ªÀiÁnð¸ï, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 796 10,000=00
151. °°è ¹PÉéÃgÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 797 10,000=00
152. J. qÀ§Æèöå r’¸ÉÆÃeÁ, ¨ÁºÉæÃAiÀiïß 798 15,000=00
153. ±ÀgÀ£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 799 10,000=00
154. gÉÆÃªÀÄ£ï r’¸ÉÆÃeÁ, ¨ÁºÉæÃAiÀiïß 800 5,000=00
155. J. qÀ§Æèöå r’¸ÉÆÃeÁ, ¨ÁºÉæÃAiÀiïß 801 5,000=00
156. ¥sÉæræPï r’ Ȩ́ÆÃeÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 802 10,000=00
157. £ÁAªï £ÁPÁ, PÀ®vÀÆÛgï, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 803 25,000=00
158. DåAl¤ qÁAiÀÄ¸ï, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 804 50,000=00
159. ¸ÁÖöå¤ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ¥sÉgÁgï, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 805 25,000=00
160. gÉÆ£Á¯ïØ qÁAiÀÄ£ï ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 806 30,000=00
161. qÉÆÃUÀè¸ï ªÀÄZÁzÉÆZÉA PÀÄmÁªÀiï, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 807 25,000=00
162. CgÀÄuï C°áÃqÁ PÀ¸ÀÛ°Ã£ÉÆ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 808 25,000=00
163. £ÁAªï £ÁPÁ, ªÀÄÄzÀgÀAUÀr 813 5,000=00
164. ¸ÉÊªÀÄ£ï ªÀÄZÁzÉÆ, ̈ É¼É î «d£ï, eÉÆAiÉÄ¯ï qÉÃ¸Á, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 828 4,25,000=00
165. £ÁAªï £ÁPÁ 831 5,000=00
166. ¹| «¤ß r’¸ÉÆÃeÁ, UÉÆÃªÁ 832 10,000=00
167. ¸ÉÊªÀÄ£ï ¥Éæ¹¯Áè ªÀÄZÁzÉÆ, ¥É£Áð¯ï 835 1,09,208=00
168. zÉ| D®âmïð D¤ ªÉÄÃj PÁéqÁæ¸ÁZÁ GqÁ¸ÁPï 839 10,000=00
169. D«¯ï ̧ À̄ ÁØ£Áß, ªÀÄÄA É̈Ê 840 10,000=00
170. £ÁAªï £ÁPÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 848 10,000=00
171. £ÁAªï £ÁPÁ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 849 10,000=00
172. UÉæÃ¹ ¥sÉ£ÁðAr¸ï, »UÁð£ï 858 50,000=00
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173. vÉÆÃªÀÄ¸ï ¸À¯ÁØ£Áß, GqÀÄ¦ 872 25,000=00
174. £À«Ã£ï D¤ dÆrvï ªÉÄAqÉÆÃ£ÁìZÁ ªÀÄÄPÁAvïæ, ̈ ÁºÉæÃAiÀiïß 874 22,500=00
175 ªÀ¯ÉÃjAiÀÄ£ï ̧ À¯ÁØ£Áß, §æºÁäªÀgï 877 10,000=00
176. ®«Ã£Á ¥sÉ£ÁðAr¸ï, ̈ ÉAUÀÄîgï 883 20,000=00
177. ±ÁgÀzÀ ̧ Àé- À̧ºÁAiÀÄ ¥ÀAUÀqï 891 10,000=00
178. UÉæÃ¹ ¯ÉÆÃ¨ÉÆ, PÀteÁgï 893 5,000=00
179. ¥sÁæ¤ì̧ ï ªÁeï, ªÀÄ¯Áqï 905 5,000=00
180. £ÁAªï £ÁPÁ, ªÀÄ¯Áqï 913 5,000=00
181. Ȩ́ÊªÀÄ£ï D¤ ¥Éæ¹ì ªÀÄZÁzÉÆ 921 3,00,000=00
188. D°¸ï ̄ ÉÆÃ É̈Æ, ²ªÁðA 927 3,000=00

wzÀétÂ
gÀ²¢ £ÀA 727 - ¯ÉÆgÉ£ïì ¹PÉéÃgÁ - 25,000=00

2016-2017ªÁå DªÉÝPï ¦üUÀðeÉAvÁèöå ̧ ÀAWï ̧ ÀA¸ÁÜöåZÉ ºÀÄzÉÝzÁgï

gÉÆÃAiÀiï À̧Ö£ï ̧ À̄ ÁØ£Áß jPÀì£ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ
CzsÀåPïë PÁAiÀÄðzÀ²ð

ªÉÊ¹J¸ï

eÉÆÃ¹ß¯ï PÁéqÀæ̧ ï fÃ£À̄ ï À̧̄ ÁØ£Áß
CzsÀåPïë PÁAiÀÄðzÀ²ð

L¹ªÉÊJªÀiï

eÉÆÃAiÀÄì£ï D®é ¤ÃºÁ r’¸ÉÆÃeÁ
¦. Dgï. M. Rd£ÁÝgï

¨Áæöå£ï À̧£ï ªÉÆÃ¤¸ï PÁågÀ̄ ï £ÉÆgÉÆÃ£Áß
CzsÀåPïë PÁAiÀÄðzÀ²ð

ªÉ¢ ̧ ÉªÀPï
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CqÉé UÁAZï (ªÀÄÄPÁgï/¥ÁnA)
1. CvÀÆÛgï ¥ÀÆ£ï±Évï DvÁA (5)
5. vÁZÉ ZÁ° SÁwgï ¸ÁªÀiÁeÉ£ï vÁPÁ

£ÁPÁgÉÆè (4)
6. QvÁèöå ¢¸ÁAZÉÆ À̧A¸Ágï ºÉÆ? (  2)
7. ºÁAvÀÄ GzÁPï ¸ÀAUÀæºï eÁvÁ (2)
8. PÉÆqÀ¥ÀmÉÖZÉÆ
10. ºÉA §gÉA D¸Áèöågï PÉÆ¸Á¥ï¬ÄÃ §gÉA

(gÉÊvÁaA ¸ÁAVÚA)
11. D¢A ºÁPÁ zÉªÁZÉÆ ªÀiÁ£ï
12. zÁªÉÇAPï ¸ÉÆr£ÁPÁ, ¨ÁAzÀÄ£ï UÁ¯ï

¥Á¯ÁåA SÁwgï Deï ºÉA PÀgï
13. PÀµÁÖA...C£ÁégÁ¤A ºÉA ªÀiÁUÉÑA zÉªÁ¯ÁVA

(2)
16. » D«ÄÑ PÉÆAQÚA °¦...
17. vÁå PÁAiÀiÁð «²A vÁuÉA GZÁgÉè°

É̈eÁgÁAiÀiï
18. ºÀAiÉÄðPÁ xÀ¼Ágï D¥ÉèA¥Àuï zÁPÀAªïÌ

¥ÉZÁqÉÆÑ ªÀÄ¤¸ï ºÁPÁ ¸Àj.

WÀqÁßgï : ®ÆPÀ̧ ï r’ Ȩ́ÆÃeÁ
EUÀeÉð ªÁqÉÆ
19. C¤jÃQëvï WÀl£ï AiÀiÁ CªÀÏqï, vÀÄf ̧ ÀºÁAiÀiï

ºÁå ªÉ¼Á eÁAiÀiï (  3)
20. zÉÊ»Pï vÀ±ÉA ªÀiÁ£À¹Pï ̧ ÀAAiÀÄªÀiï ̧ ÁA¨Á¼ÉÑA

vÀ̈ Éðvï ±Á¹Ûgï
G É̈ UÁAZï (ªÀAiÀiïæ/ À̧PÀ̄ ï)
1. VÃvÁA¤, QÃvÀð£ÁA¤ UÁªÁåA ̧ ÀªÉð À̧àgÁPï

ªÀÄíuÉÆ£ï (6)
2. ZÀ°AiÉÄZÉA £ÁAªï (2)
3. WÉÆªÁZÉÆ ̈ sÁªï
4. ¥À«vïæ ¥ÀÄ À̧ÛPÁAvÉèA
5. KPï gÁPÉÆÌ¸ï
9. GzÁPï fgÀAªïÌ ºÉÆ §gÉÆ ªÉÃ¼ï
10. ºÉA zÁPÁAiÀiÁÛ RAAiÀiï ªÁmï (UÁzï)
11. WÉÆªÁZÁ... ¤«ÄÛA ªÀiÁíPÁ ̧ ÁQð ¤Ãzï £Á

ªÀÄíuÁÛ w.
12. KPï PÀA¥À¤
14. » ¢¯Áå £ÀíAiÀiïªÉÃ zÉªÁ£ï
15. KPï ¦üUÀðeï (3  )
16. KPï D®ÄÌAeï
17. ±Évï ªÀÄ£ÁêöåPï ¢vÁ (  )
20. ¸ÀºÀPÁgï ¢AiÀiÁ »A D«ÄÑA PÁªÀiÁA (3)
¤AiÀiÁªÀiÁA :
1. ºÁAUÁ¸Àgï ¢¯Áèöå ZÀªÁÌAvï eÁ¦ §gÀAªÉÇÑöå

(«±ÉÃµï ¸ÀÆZÀ£ï : ºÁå §ÆPÁZÉA ¥Á£ï
¦Af£ÁPÁ, ¸À¨ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï ¥Á£Áa KPï
¥sÉÆmÉÆPÉÆ¦ PÁqïß vÁAvÀÄ eÁ¦ §gÀAiÀiï)

2. avïÛ PÀgÀÄAPï £ÀíeÉÆ
3. eÁ¦ «UÁgÁPï ªÀ ̧ ÀA¥ÁzÀQPï ¥Á«vï PÀgÁ.

¤ªÀiÁtÂ vÁjÃPï 30-11-2016
4. ¥ÁA§Ægï ¦üUÀðeïUÁgÁAPï ªÀiÁvïæ CªÁÌ¸ï

(JPÁ PÀÄmÁä xÁªïß KPï ¥ÀæªÉÃ±ï)
5. CAwªÀiï ¤tðAiÀiï WÀqÁßgÁZÉÆ.

À̧̈ ÁÝ UÉÆAzÉÆ¼ï - 7
1 2 3 4

5 6 7

8 9 10

11 12

13 14 15 16

17 18

19 20
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Invest in Mutual Funds through SIP

(Systematic Investment Plan)

to create wealth for the long term

irrespective of market ups and downs

To know more please contact :

Stany D’Souza
Shanthigudde, Shirva, Udupi District

Tel : 0820-2554698  Mob : +919886854097

Email : stanislausdsouza@yahoo.com

AMFI registered, experienced Advisor with deep
knowledge in Mutual Funds, having  ̀ .10 crore AUM

(Asset Under Management) and more than 2200 folios.
Grab this opportunity and call for an appointment.

investment in Mutual Funds are subject to market risks, read all scheme related documents carefully.
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